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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 2. Surat Balasan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Etik 
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Lampiran 4. Surat Uji-Konten  
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Lampiran 5. Surat Izin Uji-Validitas 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORM CONSENT) 

Dengan hormat, 

Saya bernama Wine Salaisa mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana Bandung angkatan 2021. 

Saat ini sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Faktor Risiko Kejadian 

Penyakit Jantung Koroner Di Rumah Sakit Bhayangkara Sartika Asih TK II Kota 

Bandung Jawa Barat”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam 

menyelesaikan tugas akhir di Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu/bapak 

untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi ibu/bapak dalam 

penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas mengundurkan diri setiap saat 

tanpa sanksi apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang ibu/bapak 

berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian saja. 

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila anda setuju untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini mohon untuk menandatangani kolom yang telah disediakan.  

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih.    

 

 

Responden 

 

(                                             ) 

Peneliti 

 

Wine Salaisa 
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Lampiran 9. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden  

Kuesioner Faktor Risiko Penyakit Jantung Koroner 

 

No Responden :  

Petunjuk  

1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan seksama  

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai denga napa yang anda 

rasakan dengan memberikan tanda () pada kolom yang telah disediakan 

dan sesuaikan dengan pengalaman Anda selama 7 hari terakhir. 

3. Anda hanya diperbolehkan memilihkan satu (1) jawaban pada masing-

masing pertanyaan 

4. Periksa Kembali jawaban yang Anda pilih, pastikan sudah lengkap 

sebelum diserahkan Kembali kepada peneliti.     

Data Demografi / Identitas Pasien  

1. Nama   : 

2. Usia  : 

3. Jenis Kelamin :  

o Laki-laki 

o Perempuan 

4. Riwayat Keluarga Penyakit Jantung Koroner:  

o Ya 

o Tidak 

 

 

 

 

 

 

Kode Responden :  
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Lampiran 10. Kisi-kisi Kuesioner  

Faktor Risiko yang Dapat Diubah 

NO PERTANYAAN YA TIDAK  TIDAK 

TAHU  

1. Apakah anda merokok ?     

2. Apakah anda menderita hipertensi ?     

3. Apakah anda menderita kolesterol 

tinggi ?  

   

4. Apakah anda menderita diabetes 

melitus ?  

   

   

Pola Makan  

NO PERTANYAAN IMT 

1. Berapa berat badan anda ?   

2.  Berapa tinggi badan anda ?   

 

2. Apakah sering Anda mengonsumsi sayuran hijau dalam seminggu? 

o Setiap hari (5) 

o 1-3 kali (1) 

o 1 kali/minggu (2) 

o 2-4 kali/minggu (3) 

o 5-6 kali/minggu (4) 

o Tidak pernah (0) 

3. Apakah anda sering mengonsumsi buah-buahan segar dalam seminggu? 

o Setiap hari (5) 

o 1-3 kali (1) 

o 1 kali/minggu (2) 

o 2-4 kali/minggu (3) 

o 5-6 kali/minggu (4) 

o Tidak pernah (0) 

4. Apakah anda sering mengonsumsi makanan tinggi lemak jenuh (misal: 

gorengan, daging berlemak) dalam seminggu? 

o Setiap hari (5) 

o 1-3 kali (1) 

o 1 kali/minggu (2) 

o 2-4 kali/minggu (3) 

o 5-6 kali/minggu (4) 
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o Tidak pernah (0) 

5. Apakah anda sering memilih makanan rendah lemak saat berbelanja atau 

memasak? 

o Setiap hari (5) 

o 1-3 kali (1) 

o 1 kali/minggu (2) 

o 2-4 kali/minggu (3) 

o 5-6 kali/minggu (4) 

o Tidak pernah (0) 

6. Apakah anda sering mengonsumsi makanan cepat saji/junk food dalam 

seminggu? 

o Setiap hari (5) 

o 1-3 kali (1) 

o 1 kali/minggu (2) 

o 2-4 kali/minggu (3) 

o 5-6 kali/minggu (4) 

o Tidak pernah (0) 

 

7. Apakah anda sering meminum produk susu ( susu, yogurt, keju )  

o Setiap hari (5) 

o 1-3 kali (1) 

o 1 kali/minggu (2) 

o 2-4 kali/minggu (3) 

o 5-6 kali/minggu (4) 

o Tidak pernah (0) 

8. Apakah anda sering mengosumsi biji-bijian atau produk gandum utuh 

yang Anda konsumsi dalam sehari? 

o Setiap hari (5) 

o 1-3 kali (1) 

o 1 kali/minggu (2) 

o 2-4 kali/minggu (3) 

o 5-6 kali/minggu (4) 

o Tidak pernah (0) 

9. Apakah anda sering mengonsumsi makanan yang mengandung garam 

tinggi (misal: makanan kaleng, camilan asin) dalam seminggu? 

o Setiap hari (5) 

o 1-3 kali (1) 

o 1 kali/minggu (2) 
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o 2-4 kali/minggu (3) 

o 5-6 kali/minggu (4) 

o Tidak pernah (0) 

10. Apakah anda sering mengosumsi makanan manis ( kue, permen, dll )  

o Setiap hari (5) 

o 1-3 kali (1) 

o 1 kali/minggu (2) 

o 2-4 kali/minggu (3) 

o 5-6 kali/minggu (4) 

o Tidak pernah (0) 

Skor total: 

➢ Tidak pernah : 0  

➢ 1-2 kali/minggu: 1 

➢ 3-4 kali /minggu : 2  

➢ 5-6kali/minggu : 3 

➢ Setiap hari : 4 

Kategori  

➢ 0-20 : pola makan kurang baik  

➢ 21-40 : pola makan cukup baik  

➢ 41-60 : pola makan  baik  
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Kesehatan Mental 

Petunjuk : Untuk setiap pernyataan di bawah ini, pilihlah jawaban yang 

paling sesuai dengan pengalaman Anda dalam 12 bulan terakhir. 

1. Apakah Anda sering mengalami stress (mudah marah, merasa gelisah) ? 

o Ya 

o Tidak 

2. Apakah anda selalu merasa stres ? 

o Tidak pernah 

o Kadang-kadang 

o Sering 

o Selalu  

3. Apakah anda pernah mengalami kehilangan keluarga atau pasangan ? 

o Ya  

o Tidak 

4. Apakah anda pernah mengalami perceraian atau perpisahan ? 

o Ya  

o Tidak 

5. Apakah anda merasa ada perubahan besar dalam kesehatan diri ?  

o Ya 

o Tidak 

6. Apakah anda pernah mengalami kehilangan pekerjaan ? 

o Ya 

o Tidak 

7. Apakah anda mempunyai masalah dengan keluarga persahabatan ?  

o Ya 

o Tidak  

8. Apakah anda merasa terdapat perubahan aktivitas dalam rutinitas sehari-

hari ? 
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o Ya 

o Tidak  

Skor peristiwa yang terjadi pada tingkat stress  

➢ Sering mengalami stress : 60-70 

➢ Selalu merasa stress  

• Tidak pernah : 0 

• Kadang-kadang : 1 

• Sering : 2 

• Selalu : 3 

➢ Kehilangan pasangan atau anggota keluarga ( kematian ) : 100 

➢ Perceraian atau perpisahan : 73 

➢ Perubahan besar dalam kesehatan diri : 53  

➢ Kehilangan pekerjaan : 47  

➢ Masalah keluarga atau sahabat : 35 

➢ Perubahan aktivitas dalam rutinitas sehari hari : 24  

Menghitung skor  

➢ < 150 : risiko stress rendah  

➢ 150-299 : risiko sedang terkena gangguan kesehatan akubat 

stress ( sekitar 80%) 

➢ 300+ risiko stress tinggi  
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Riwayat Medis 

1. Apakah Anda memiliki kondisi medis lain yang berpotensi mempengaruhi 

kesehatan jantung? (Misalnya: penyakit ginjal, penyakit paru-paru, dll.) 

o Ya 

o Tidak 

o Jika ya, sebutkan: ________________ 

2. Apakah Anda sedang mengonsumsi suplemen kesehatan atau vitamin? 

o Ya 

o Tidak 

o Jika ya, sebutkan: ________________ 
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Lampiran 11. Tabulasi Data Mentah Kuesioner  

FAKTOR RISIKO YANG DAPAT DI UBAH ( P1 MEROKOK, P2 HIPERTENSI, P3 KOLESTEROL, P4 
DIABETES )  

NO  P1 P2 P3 P4 JK  USIA  PERSENTASE  

1 TIDAK YA YA YA L 67 1,17% 

2 YA YA YA TIDAK L 65 1,14% 

3 TIDAK TIDAK YA YA P 59 1,03% 

4 YA TIDAK YA TIDAK L 53 0,93% 

5 TIDAK YA YA TIDAK P 52 0,91% 

6 YA YA YA YA L 54 0,95% 

7 YA YA YA TIDAK L 42 0,74% 

8 TIDAK YA YA TIDAK L 65 1,14% 

9 YA TIDAK YA TIDAK L 59 1,03% 

10 YA YA YA TIDAK L 58 1,02% 

11 YA YA YA TIDAK L 59 1,03% 

12 YA TIDAK YA TIDAK L 50 0,88% 

13 TIDAK YA YA TIDAK L 54 0,95% 

14 TIDAK YA YA TIDAK L 46 0,81% 

15 YA YA YA YA L 69 1,21% 

16 YA TIDAK YA TIDAK L 66 1,16% 

17 TIDAK YA YA TIDAK P 61 1,07% 

18 TIDAK YA YA TIDAK L 61 1,07% 

19 YA TIDAK YA TIDAK L 59 1,03% 

20 YA YA YA TIDAK L 55 0,96% 

21 TIDAK YA YA TIDAK P 61 1,07% 

22 YA YA YA TIDAK L 73 1,28% 

23 TIDAK YA YA TIDAK L 54 0,95% 

24 TIDAK YA TIDAK  YA L 63 1,10% 

25 YA YA YA TIDAK L 49 0,86% 

26 YA TIDAK YA TIDAK L 50 0,88% 

27 TIDAK YA YA TIDAK L 78 1,37% 

28 YA YA YA TIDAK L 63 1,10% 

29 YA YA YA TIDAK L 73 1,28% 

30 TIDAK YA YA TIDAK P 56 0,98% 

31 YA YA YA YA L 68 1,19% 

32 TIDAK YA YA TIDAK L 61 1,07% 

34 YA YA YA TIDAK L 72 1,26% 

35 TIDAK YA YA TIDAK P 46 0,81% 

36 TIDAK YA YA YA L 50 0,88% 
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37 YA TIDAK YA YA L 67 1,17% 

38 YA YA YA YA L 65 1,14% 

39 YA YA YA YA L 61 1,07% 

40 TIDAK YA YA TIDAK P 50 0,88% 

41 YA YA TIDAK  TIDAK L 76 1,33% 

42 YA TIDAK YA TIDAK P 64 1,12% 

43 TIDAK YA YA TIDAK L 62 1,09% 

45 TIDAK YA YA YA P 66 1,16% 

46 YA YA YA YA L 59 1,03% 

47 TIDAK YA YA TIDAK L 68 1,19% 

48 TIDAK YA YA TIDAK P 55 0,96% 

49 YA YA YA TIDAK L 68 1,19% 

50 TIDAK YA TIDAK  TIDAK P 56 0,98% 

51 YA TIDAK YA TIDAK L 60 1,05% 

52 YA YA YA TIDAK L 62 1,09% 

53 TIDAK YA YA TIDAK P 64 1,12% 

54 YA YA YA TIDAK L 66 1,16% 

55 YA YA YA YA L 80 1,40% 

56 YA TIDAK YA YA L 71 1,24% 

57 YA YA TIDAK  TIDAK L 65 1,14% 

58 TIDAK YA YA YA P 61 1,07% 

59 YA YA TIDAK  TIDAK L 76 1,33% 

60 YA YA TIDAK  TIDAK L 74 1,30% 

61 YA YA YA TIDAK L 78 1,37% 

62 TIDAK YA YA TIDAK P 52 0,91% 

63 TIDAK YA TIDAK  TIDAK L 60 1,05% 

64 TIDAK YA TIDAK  YA L 64 1,12% 

65 TIDAK YA YA TIDAK L 70 1,23% 

66 YA YA YA TIDAK L 80 1,40% 

67 YA YA YA TIDAK L 88 1,54% 

68 YA YA TIDAK  TIDAK L 75 1,31% 

69 TIDAK YA YA YA P 65 1,14% 

70 YA YA YA YA L 89 1,56% 

71 YA YA TIDAK  TIDAK L 70 1,23% 

72 YA YA YA TIDAK L 87 1,52% 

73 TIDAK YA YA TIDAK P 56 0,98% 

74 YA YA YA TIDAK L 58 1,02% 

75 YA YA YA TIDAK L 79 1,38% 

76 YA YA YA TIDAK L 60 1,05% 

77 TIDAK YA YA TIDAK P 56 0,98% 
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78 TIDAK YA YA TIDAK L 55 0,96% 

79 TIDAK YA TIDAK  YA L 53 0,93% 

80 TIDAK YA YA TIDAK P 57 1,00% 

81 YA YA TIDAK  TIDAK L 68 1,19% 

82 YA YA TIDAK  YA L 66 1,16% 

83 YA YA YA TIDAK L 69 1,21% 

84 TIDAK YA YA TIDAK P 45 0,79% 

85 TIDAK YA YA TIDAK L 59 1,03% 

86 TIDAK YA TIDAK  TIDAK L 50 0,88% 

87 YA YA TIDAK  TIDAK L 54 0,95% 

88 YA YA YA TIDAK L 70 1,23% 

89 TIDAK YA YA TIDAK L 65 1,14% 

90 YA YA YA TIDAK L 68 1,19% 

91 YA YA TIDAK  TIDAK L 74 1,30% 

92 TIDAK YA YA TIDAK L 56 0,98% 

93 TIDAK YA YA TIDAK P 49 0,86% 

BERAT BADAN & TINGGI BADAN IMT     

NO  P1 P2 JENIS KELAMIN  IMT  kategori  

1 73 165 P 26,8 kelebihan berat badan  

2 58 172 L 19,6 normal  

3 56 165 P 20,6 normal  

4 65 165 L 23,9 normal  

5 60 165 P 22 normal  

6 65 172 P 21,9 normal  

7 78 170 L 27 kelebihan berat badan  

8 50 165 P 18,4 kurus 

9 60 165 L 22 normal  

10 80 174 L 26,4 kelebihan berat badan  

11 58 152 L 25,2 kelebihan berat badan  

12 72 135 L 39,7 obesitas  

13 65 153 P 27,7 kelebihan berat badan  

14 85 167 P 30,5 obesitas  

15 81 165 L 29,7 kelebihan berat badan  

16 62 152 L 26,8 kelebihan berat badan  

17 60 165 L 22 normal  

18 81 165 L 29,7 kelebihan berat badan  

19 53 170 L 18,3 kurus 

20 55 156 L 22,6 normal  
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21 69 167 L 24,7 normal  

22 78 173 L 26 kelebihan berat badan  

23 52 153 P 22,1 normal  

24 59 165 P 21,6 normal  

25 70 162 L 26,7 kelebihan berat badan  

26 65 152 P 28,3 kelebihan berat badan  

27 65 172 L 22 normal  

28 80 162 L 30,5 obesitas  

29 72 172 L 24,3 normal  

30 86 162 P 32,8 obesitas  

31 56 162 L 21,4 normal  

32 49 152 P 21,2 normal  

34 69 155 L 28,7 kelebihan berat badan  

35 78 165 P 28,7 kelebihan berat badan  

36 80 166 P 29 kelebihan berat badan  

37 56 178 L 17,7 kurus 

38 60 165 L 22 normal  

39 70 155 L 29 kelebihan berat badan  

40 60 166 P 21,8 normal  

41 76 165 L 27,9 kelebihan berat badan  

42 65 155 P 27,2 kelebihan berat badan  

43 59 145 P 28,1 kelebihan berat badan  

45 45 165 P 16,5 kurus 

46 60 163 L 22,6 normal  

47 70 163 L 26,3 kelebihan berat badan  

48 78 153 P 33,2 obesitas  

49 68 164 L 25,3 normal  

50 66 167 P 23,7 normal  

51 65 163 P 27,5 kelebihan berat badan  

52 79 163 P 29,7 kelebihan berat badan  

53 73 168 P 25,9 normal  

54 64 178 L 20,2 normal  

55 66 168 L 23,4 normal  

56 76 166 L 27,5 kelebihan berat badan  

57 65 152 P 28,3 kelebihan berat badan  

58 65 143 P 31,9 obesitas  

59 73 165 L 26,8 kelebihan berat badan  

60 68 168 L 24,1 normal  

61 70 169 L 24,5 normal  

62 80 160 P 31,2 obesitas  
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63 66 165 P 24,2 normal  

64 61 163 P 22,9 normal  

65 64 165 P 23,5 normal  

66 76 167 L 27,2 kelebihan berat badan  

67 56 163 L 21,1 normal  

68 63 162 L 24 normal  

69 50 156 P 20,5 normal  

70 64 168 L 22,7 normal  

71 66 167 L 22,7 normal  

72 59 166 L 21,4 normal  

73 63 162 P 24 normal  

74 50 153 P 21,1 normal  

75 62 162 L 23,6 normal  

76 54 167 L 19,4 normal  

77 57 165 P 20,9 normal  

78 55 162 P 20,9 normal  

79 65 164 P 24,2 normal  

80 67 166 P 24,2 normal  

81 60 164 L 22,4 normal  

82 63 166 L 22,8 normal  

83 65 165 L 24 normal  

84 60 156 P 24,6 normal  

85 62 164 P 23,1 normal  

86 64 163 P 24 normal  

87 70 162 P 26,6 kelebihan berat badan  

88 59 155 L 24,6 normal  

89 49 153 P 20,8 normal  

90 62 162 P 23,6 normal  

91 54 165 L 19,8 kurus 

92 62 158 P 24,8 normal  

93 64 164 P 23,8 normal  
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POLA MAKAN            

NO  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 TOTAL  KETERANGAN  

1 4 4 4 3 0 4 2 0 3 24 cukup baik  

2 4 4 4 3 0 4 3 3 3 28 cukup baik  

3 3 4 1 1 0 4 3 3 3 22 cukup baik  

4 4 4 0 1 3 3 3 0 2 20 kurang baik  

5 2 0 5 3 4 4 3 4 3 28 cukup baik  

6 4 4 4 3 0 4 4 3 3 29 cukup baik  

7 4 4 0 3 0 4 0 3 3 21 cukup baik  

8 4 4 4 0 0 4 3 3 2 24 cukup baik  

9 4 4 3 3 0 4 0 0 3 21 cukup baik  

10 4 4 3 3 0 4 4 3 3 28 cukup baik  

11 4 4 3 3 0 4 4 3 3 28 cukup baik  

12 4 4 3 0 0 4 4 3 4 26 cukup baik  

13 4 3 3 3 0 3 3 3 3 25 cukup baik  

14 4 4 3 1 3 3 3 2 3 26 cukup baik  

15 4 4 3 1 3 2 3 3 2 25 cukup baik  

16 4 4 3 3 3 3 3 3 3 29 cukup baik  

17 3 4 3 3 0 3 3 3 3 25 cukup baik  

18 3 4 4 3 0 3 3 3 3 26 cukup baik  

19 3 4 3 3 0 3 3 3 3 25 cukup baik  

20 4 3 4 3 3 3 3 3 3 29 cukup baik  

21 4 4 4 3 0 3 3 3 3 27 cukup baik  

22 4 4 3 1 3 3 3 3 3 27 cukup baik  
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23 4 4 0 3 0 3 3 2 3 22 cukup baik  

24 4 3 3 3 0 3 3 3 3 25 cukup baik  

25 4 4 0 1 0 3 3 3 3 21 cukup baik  

26 4 4 3 1 3 3 3 3 3 27 cukup baik  

27 4 4 3 3 5 5 3 3 4 34 cukup baik  

28 4 4 3 2 0 3 3 3 3 25 cukup baik  

29 3 4 3 3 3 2 3 2 2 25 cukup baik  

30 3 3 3 3 0 4 4 3 3 26 cukup baik  

31 4 3 0 3 0 3 2 1 2 18 kurang baik  

32 4 4 3 4 3 3 3 0 3 27 cukup baik  

34 3 3 3 0 0 3 3 2 3 20 kurang baik  

35 4 3 3 2 1 3 0 4 3 23 cukup baik  

36 4 3 3 2 2 3 4 3 3 27 cukup baik  

37 3 4 0 3 4 2 4 3 3 26 cukup baik  

38 4 4 3 3 0 3 3 0 3 23 cukup baik  

39 4 4 0 3 0 3 3 3 3 23 cukup baik  

40 4 3 0 0 0 3 3 3 3 19 kurang baik  

41 3 3 0 0 3 3 2 3 3 20 kurang baik  

42 4 4 0 0 3 3 3 3 2 22 cukup baik  

43 2 3 3 0 0 3 3 0 3 17 kurang baik  

45 3 3 3 1 0 3 3 3 3 22 cukup baik  

46 4 4 3 1 3 3 3 3 3 27 cukup baik  

47 4 4 0 1 0 3 3 3 3 21 cukup baik  

48 4 4 2 1 0 3 3 3 3 23 cukup baik  
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49 4 3 2 1 0 2 2 2 3 19 kurang baik  

50 4 3 3 3 0 3 3 3 3 25 cukup baik  

51 3 3 3 3 0 3 3 3 3 24 cukup baik  

52 4 3 3 3 0 3 3 2 3 24 cukup baik  

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 cukup baik  

54 4 3 3 3 0 3 3 2 3 24 cukup baik  

55 4 3 0 3 0 3 3 3 3 22 cukup baik  

56 4 3 1 0 0 4 4 3 3 22 cukup baik  

57 4 3 1 0 0 4 4 3 3 22 cukup baik  

58 3 4 1 3 2 3 4 3 3 26 cukup baik  

59 3 4 0 2 3 3 3 3 3 24 cukup baik  

60 4 4 1 0 3 2 3 3 3 23 cukup baik  

61 4 4 1 2 2 4 3 3 2 25 cukup baik  

62 3 4 0 0 0 2 4 2 2 17 kurang baik  

63 3 4 3 2 0 2 4 2 2 22 cukup baik  

64 4 4 3 3 0 2 2 3 2 23 cukup baik  

65 4 4 4 0 0 3 2 3 2 22 cukup baik  

66 4 4 1 3 0 3 2 3 2 22 cukup baik  

67 4 4 4 4 0 4 1 3 3 27 cukup baik  

68 4 4 1 4 0 3 1 3 3 23 cukup baik  

69 4 3 3 4 0 2 1 3 3 23 cukup baik  

70 3 3 3 3 0 2 1 3 3 21 cukup baik  

71 3 3 0 3 0 3 2 2 3 19 kurang baik  

72 3 4 0 2 0 3 1 2 3 18 kurang baik  
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73 4 4 0 1 0 3 3 3 3 21 cukup baik  

74 4 4 3 1 0 2 2 3 2 21 cukup baik  

75 4 4 1 3 0 1 3 2 2 20 kurang baik  

76 4 3 1 2 0 1 1 2 2 16 kurang baik  

77 4 3 1 4 0 1 2 3 2 20 kurang baik  

78 4 3 3 2 0 2 2 3 3 22 cukup baik  

79 3 4 0 1 0 3 2 3 3 19 kurang baik  

80 4 4 0 2 0 1 4 3 3 21 cukup baik  

81 4 4 1 2 0 3 4 2 3 23 cukup baik  

82 4 3 0 3 0 4 2 2 1 19 kurang baik  

83 3 4 2 2 0 3 4 2 1 21 cukup baik  

84 3 3 0 1 0 2 3 3 3 18 kurang baik  

85 3 4 2 2 0 2 2 3 1 19 kurang baik  

86 3 4 1 3 0 1 1 2 1 16 kurang baik  

87 3 4 3 1 0 1 2 2 2 18 kurang baik  

88 3 3 4 4 0 3 3 2 1 23 cukup baik  

89 4 4 4 1 0 3 4 2 3 25 cukup baik  

90 4 3 2 2 0 3 2 3 3 22 cukup baik  

91 4 4 3 2 0 4 2 3 2 24 cukup baik  

92 4 4 2 1 0 3 1 3 1 19 kurang baik  

93 4 3 3 2 0 4 3 3 2 24 cukup baik  
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KESEHATAN 
MENTAL  ( dengan rahe dan pss )        

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 TOTAL KETERANGAN  

1 60 2 0 73 53 47 35 24 294 Sedang  

2 60 2 0 73 53 47 0 24 259 Sedang  

3 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

4 60 3 0 73 53 47 0 24 260 Sedang  

5 60 1 0 73 53 0 0 24 211 Sedang  

6 60 2 0 73 53 47 0 24 259 Sedang  

7 60 2 0 73 53 47 0 24 259 Sedang  

8 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah  

9 60 2 0 73 53 0 0 24 212 Sedang  

10 60 2 0 0 53 0 35 24 174 rendah  

11 60 1 0 73 53 47 0 24 258 Sedang  

12 60 1 0 73 53 47 0 24 258 Sedang  

13 60 2 0 73 53 47 0 24 259 Sedang  

14 60 1 0 73 53 47 0 24 258 Sedang  

15 60 2 0 0 53 47 0 24 186 rendah  

16 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

17 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

18 60 1 0 0 53 47 0 24 185 rendah  

19 60 1 0 0 53 47 0 24 185 rendah  

20 60 2 100 73 53 0 0 24 312 tinggi  

21 60 1 0 73 53 0 0 24 211 Sedang  

22 60 2 100 0 53 47 0 24 286 Sedang  
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23 60 2 0 73 53 0 0 24 212 Sedang  

24 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

25 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

26 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

27 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

28 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

29 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

30 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

31 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

32 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

34 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

35 60 3 100 0 53 0 0 24 240 Sedang  

36 60 1 0 73 53 0 0 24 211 Sedang  

37 60 1 0 73 53 0 0 24 211 Sedang  

38 60 2 0 73 53 0 0 24 212 Sedang  

39 60 2 100 0 53 0 0 24 239 Sedang  

40 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah  

41 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang  

42 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang  

43 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

45 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

46 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah  

47 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang  

48 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  
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49 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

50 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

51 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

52 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

53 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

54 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

55 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

56 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

57 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

58 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

59 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

60 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

61 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

62 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

63 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang  

64 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang  

65 60 2 100 0 53 0 0 24 239 Sedang  

66 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah  

67 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

68 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

69 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

70 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

71 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah  

72 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah  
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73 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah  

74 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

75 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

76 60 0 0 0 53 0 0 24 137 rendah  

77 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

78 60 2 100 0 53 47 0 24 286 Sedang  

79 60 1 100 0 53 47 0 24 285 Sedang  

80 60 0 0 0 53 47 0 24 184 Sedang  

81 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

82 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah  

83 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang  

84 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

85 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

86 60 0 0 0 53 0 0 24 137 rendah  

87 60 0 0 0 53 0 0 24 137 rendah  

88 60 1 100 0 53 0 0 24 238 Sedang  

89 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang  

90 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

91 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah  

92 60 0 0 0 53 0 0 24 137 rendah  

93 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah  
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Lampiran 12. Dokumentasi Pengumpulan Data  
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Lampiran 13. Lambar Bimbingan 
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Lampiran 14. Matriks Evaluasi Sidang Proposal dan Skripsi  
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Lampiran 15. Hasil Turnitin 
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Lampiran 16. Daftar Riwayat Hidup  

DAFTAR RIWAYAT HIDUP  

 

 

Nama Lengkap    : Wine Salaisa  

NIM     : 211FK03016 

Tempat Tanggal Lahir   : Bandung 07 Juni 2003 

Alamat     : Kp.Patrol-Balekambang Rt01/Rw12 

E-mail  : 211fk03016@bku.ac.id / 

winesalaisa89@gmail.com  

No.HP     : 089-625-759-712 

Riwayat Pendidikan  

1. SDN 06 Majalaya     : Tahun 2008-2014 

2. SMP Negeri 01 Majalaya    : Tahun 2014-2017 

3. SMK Bhakti Kencana Majalaya   : Tahun 2017-2020 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2021- Sekarang  
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