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(> Fakuitas Keperawatan
“)0 Bhakti Kencana

Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan

Universitas

Nomor 1 024/03.S1-KEP/UBK/1/2025
Lampiran 3e
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada
Yang terhormat
Kepala Rumah Sakit Bhayangkara TK I Sartika Asih

Di Tempat
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam se¢jahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi  Sarjana  Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama : Wine Salaisa

NIM ¢ 211FK03016
Judul Penelitian  :  Gambaran Faktor Risiko Kejadian Penyakit Jantung Koroner

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb,

Bandung, 7 Januari 2025
Hormat Kami

) Kep., Ners., M.Kep
Arn
NIK. 02004020117
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Lampiran 2. Surat Balasan Studi Pendahuluan

*,

@

POLRI DAERAH JAWA BARAT
BIDANG KEDOKTERAN DAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT BHAYANGKARA TK Il SARTIKA ASIH

—______Jin Moch toha 369 Bandung 40255

Nomor B/ A% /I/LIT /2025/RSBSA

Klasifikasi: BIASA

Lampiran * -

Hal Surat Balasan Permohonan Studi Kepada
Pendahuluan

Bandung, ¢ Februari 2025

Yth. UNIVERSITAS
BHAKTI KENCANA
FAKULTAS
KEPERAWATAN

di

Bandung

1 Rujukan Surat Dekan Fakultas Keperawal Universitas Bhakti Kencana
Nomor 024/03 S1-KEP/UBK/I/2025 tanggal 07 Januar 2025 tentang Permohonan ljin

Studi Pendahuluan

2 Sehubungan dengan rujukan di atas, disampaikan bahwa kami Mengijinkan
Mahasiswa/wi Universitas Bhakti Kencana Fakultas Keperawatan Untuk Melaksanakan
Studi Pendahuluan dengan Judul “Gambaran Faktor Risiko Kejadian Penyakit
Jantung Koroner’di Rumah Sakit Bhayangkara TK Il Sartika Asih Bandung atas nama

NO _l»_ o NAMA ~_NIM ]
1] ~ Wine Salaisa 211FK03016

3. Demikian Untuk Menjadi Maklum.

J M

KEPALA RUMAH SAKIT BHAYX K’ARA\IK Il SARTIKA ASIH

Dr. drg. NELSON SITUMORANG Sp B.M.M. A M.T MJ(K)..MH Kes. ,CPCCP

KOMISARIS BESAR PO

&9



Lampiran 3. Surat Balasan Izin Etik

'53) KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
A UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

™

L |
[ |

N J1. Sockamo - Hatta 754. Bandun
N Telp : 022-7830 760 / 022-7830-7
- mail : komisi.etik@bku.ac.id

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL™
2140 KEPK/ UBK/VIN2025
Protokol penclitian yang diusulkan olch -
The research prosocol proposed by :
Pencliti Utama : Wine Salaisa
Principal In Investigator
Nama institust : Universstas Bhakti Kencana
Name of institution
Dengan judul
Tile

Gumbaran Faktor Risiko Kejudian Penyakit Jantung Koroner Di Rumah Sakit Bhayangkara Sartika
Asih TK 11 Kota Bandung Jawa Barat

Overview of Risk Factors for Coronary Hear: Disease Incidence at Bhayangkara Sartika Asik Hospatal Class 1T,
Bandung City, West Java

Dinyatakan layak etik sesssi (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiak, 3) Pemerataan

Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau cksploitass, 6) Kerahasi atau Privacy, 7) Persctujuan
Sctelzh Penjel yang sjuk pada Ped CIOMS 2016. Hal imi sepert: yang ditunyukan olch terpenubhnya
uuﬁkmrstuqsumh

Declarad to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Valwe, 2) Scientific
Valwe, 3) Equitable A and Benefits, 4) Risks, 5) Per ‘Eksploitation, 6) Confidy lity and
Privacy, and Informed Concent, referring 1o the 2016 CIOMS guidel This ix as indi d by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Lak Etik i berlaku selama kurun waktu 14 Juli 2025 sampai dengan tanggal 14 Juli 2026

This declaration of ethics applies during the period 14th July 2025 until I 4th July 2026

o5 ®%a e 14 Juli 2025
\" Proﬁsstt,md Chairperson
*

Q
=

u-‘v,.

0201901 0336

90
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Lampiran 4. Surat Uji-Konten

LEMBAR UJI-VALIDITAS KONTEN
Yang bertanda dibawah ini :
Nama : R. Siti Jundiah, S..Kep.,Ners.,M.Kep
Jabatan : Dosen Program Studi Sarjana Keperawatan

Telah membaca instrument penelitian yang berjudul * Gambaran Faktor Risiko
Kejadian Penyakit Jantung Koroner Di Rumah Sakit Bhayangkara Sartika
Asih TK 11 Kota Bandung Jawa Barat " olch

Nama : Wine Salaisa
NIM : 211FK03016
Prodi : Sarjana Keperawatan

Setelah memperhatikan  kisi-kisi instrument variabel, indicator dan butir
pertanyaan, maka masukan untuk peneliti adalah :

...........................
.......................................................................

ada A7 kvestoner
sl D Gutverama e T SR T

1 Prtomman fekatk akfiphes , I vivi menlal  falktor neltkp

...........................................................................................

..................................................................................................

Demikian keterangan ini di buat agar dapat dipergunakan sebagai mestinya.

Bandung  Mei 2025

Validator

b

NIP : 0417087707

3
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Lampiran 5. Surat Izin Uji-Validitas

(D Q; Fakultas Keperawatan .1 Soxtarno atta o 154 Bandung

Universitas kepimplaopcator eyt
CDG)‘ Bhakti Kencana

Nomor : 252/03.S1-KEP/UBK/IV/2025
Lampiran =
Perihal : Permohonan Izin Uji Validitas dan Relabilitas

Kepada

Yang terhormat

Direktur Rumah Sakit Angkatan Udara ( RSAU ) De.M Salamun
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wh.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allsh SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan imi kami memohon izin untuk
melakukan Uji validitas dan reliabilitas. Adapun data mahasiswa tersebut -

Nama © Wine Salaisa
NIM : 211Fk03016
Semester Vil

Judul Penelitian :  Gambaran Faktor Ristko Kejadian Penyakit Jantung Koroner Di Rumah
Sakit Bhayangkara Sartika Asih TK 11 Bandung Jawa Barat
Demikian permohonan i1zin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baitk kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 29 April 2025
Hormat Kami
Fakultas Keperawatan

o/

K fy Dekan,
- (o)
v

(Df) .

2y
Vipa tniay Kep., Ners., M.Kep
‘T3 e NIK. 02004020117
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian

N ()> Fakuitas Keperawatan
- 4 Universitas

CD \]\ Bhakti Kencana

Nomor (260003 S1-KEP/UBK/V/2025
Lampiran 3=
Perihal . Permohonan Lzin Penelitian’ Surver’ Wawancara' Pengambilan Data

Kepada
Yang Terhormat

Kepaln Rumah Sakit Bhayangkara Sartika Asih TK 1l Bandung Jawa Barat
Da Tempat

Assalamu'alakum Wr. Wh.

Salam seyabtera semoga Bapak/lbu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkensan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Stud: Sarjans Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universstas Bhakt Kencana, maka dengan i1 kamu memohon @in untuk
melakssnakan penehtian, survel, wawancara dan pengambelan sampel data atas nama:

Nama - Wine Salaisa
NIM . 211FK03016
Semeser vl

Judul Penelinan Gambaran Faktor Reitko Kejadsan Penyakit Jantung Koroner Di
Rumah Sakit Bhayangkara Sartika Asih TK 1l Kot Bandung Jaws
Bars

Demkian permohonan 12in i kam: sampaikan, atas perhatian dan kerpasama yang haik kam

ucapkan tenimakasth.
Wassalamu alaikem We. Wh
Bandung, 5 Me1 2025
Hormat Kama
RO dellas Keperawatan

’Dckm.
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Lampiran 7. Surat Balasan Penelitian

@

POLRI DAERAH JAWA BARAT
BIDANG KEDOKTERAN DAN KESEHATAN
RUMAH SAKIT BHAYANGKARA TK Il SARTIKA
hi 40256 Bandung. 24 Jun 2025

Nomer B/ 745 VULIT /2026/RSBSA
Klasifikas: BIASA

Hal '&Jruaolummwn Penelivan/ Kepada
ST D Yith DEKAN UNIVERSITAS BHAKTI
KENCANA
&
Bandung

1 Rujuksn Surst Rekior Universitas Bhakt Kencana Bandung Nomor: 260/03 SI-KEP/UBK/V/2025
wwmmmgmmwsmmmhwou

smwmmwwam,ummmwwsu
mwmummmmwwmmm
Kencana Fawultas Keperawatan uniuk dapat melaksanskan Pensliten di Rumah Saki
WW!IM.MMMW'WFMRMMWMMM
Koroner di Rumah Saiki Bhayangkara TK || Sartika Asih® dan pelaksansan menyesuakan dar
pihak sekolah dengan ketentuan sebagas bankut

a Mentaati pecaturan yang berlaku ¢ Rumah Sakit Bhayangkara Tk il Sartka Asih
b Berpakaian seragam lengkap sesual yang bedaku disekolah dimana siswa/i belajar
: g‘mmmmuMMm
uo']" Nama Mahasiswa NPM Unit Pilihan |
&_1"1 Wine Salaisa T 217FKo%016 Poli Jantung Iy
3. Demiuan Untuk menjadi Maklum. i .. /
PS KEPALA| ";WIM TK N SARTIA ASIH

.".\‘1;\[-_

F MHKes QHIA
POLISI NRP 79061558
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Lampiran 8. Lembar Permohonan Menjadi Responden
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORM CONSENT)

Dengan hormat,

Saya bernama Wine Salaisa mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana Bandung angkatan 2021.

Saat ini sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Faktor Risiko Kejadian
Penyakit Jantung Koroner Di Rumah Sakit Bhayangkara Sartika Asih TK II Kota
Bandung Jawa Barat”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan dalam
menyelesaikan tugas akhir di Program Studi S1 Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung. Untuk keperluan tersebut saya mohon kesediaan ibu/bapak
untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi ibu/bapak dalam
penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas mengundurkan diri setiap saat
tanpa sanksi apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang ibu/bapak
berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian saja.
Sehubungan dengan hal tersebut, apabila anda setuju untuk menjadi responden
dalam penelitian ini mohon untuk menandatangani kolom yang telah disediakan.

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan terimakasih.

Responden Peneliti

( ) Wine Salaisa
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Lampiran 9. Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden

Kuesioner Faktor Risiko Penyakit Jantung Koroner

No Responden : Kode Responden :
Petunjuk
1. Bacalah masing-masing pertanyaan dengan seksama
2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai denga napa yang anda
rasakan dengan memberikan tanda ( v ) pada kolom yang telah disediakan
dan sesuaikan dengan pengalaman Anda selama 7 hari terakhir.
3. Anda hanya diperbolehkan memilihkan satu (1) jawaban pada masing-

masing pertanyaan

Periksa Kembali jawaban yang Anda pilih, pastikan sudah lengkap
sebelum diserahkan Kembali kepada peneliti.

Data Demografi / Identitas Pasien

1.
2.
3.

Nama

Usia

Jenis Kelamin :
o Laki-laki

o Perempuan

. Riwayat Keluarga Penyakit Jantung Koroner:

o Ya
o Tidak



Lampiran 10. Kisi-kisi Kuesioner

Faktor Risiko yang Dapat Diubah

97

NO PERTANYAAN YA | TIDAK TIDAK
TAHU
1. | Apakah anda merokok ?
2. | Apakah anda menderita hipertensi ?
3. | Apakah anda menderita kolesterol
tinggi ?
4. | Apakah anda menderita diabetes
melitus ?
Pola Makan
NO PERTANYAAN IMT

—_

Berapa berat badan anda ?

2. | Berapa tinggi badan anda ?

2. Apakah sering Anda mengonsumsi sayuran hijau dalam seminggu?

Setiap hari (5)

1-3 kali (1)

1 kali/minggu (2)
2-4 kali/minggu (3)
5-6 kali/minggu (4)
Tidak pernah (0)

O O O O O O

3. Apakah anda sering mengonsumsi buah-buahan segar dalam seminggu?

Setiap hari (5)

1-3 kali (1)

1 kali/minggu (2)
2-4 kali/minggu (3)
5-6 kali/minggu (4)
Tidak pernah (0)

O O O O O O

4. Apakah anda sering mengonsumsi makanan tinggi lemak jenuh (misal:
gorengan, daging berlemak) dalam seminggu?

Setiap hari (5)

1-3 kali (1)

1 kali/minggu (2)
2-4 kali/minggu (3)
5-6 kali/minggu (4)

o O O O O




98

o Tidak pernah (0)

. Apakah anda sering memilih makanan rendah lemak saat berbelanja atau
memasak?

Setiap hari (5)

1-3 kali (1)

1 kali/minggu (2)
2-4 kali/minggu (3)
5-6 kali/minggu (4)
Tidak pernah (0)

O O O O O O

. Apakah anda sering mengonsumsi makanan cepat saji/junk food dalam
seminggu?

Setiap hari (5)

1-3 kali (1)

1 kali/minggu (2)
2-4 kali/minggu (3)
5-6 kali/minggu (4)
Tidak pernah (0)

O O O O O O

. Apakah anda sering meminum produk susu ( susu, yogurt, keju )
o Setiap hari (5)

1-3 kali (1)

1 kali/minggu (2)

2-4 kali/minggu (3)

5-6 kali/minggu (4)

Tidak pernah (0)

O O O O O

. Apakah anda sering mengosumsi biji-bijian atau produk gandum utuh
yang Anda konsumsi dalam sehari?

Setiap hari (5)

1-3 kali (1)

1 kali/minggu (2)
2-4 kali/minggu (3)
5-6 kali/minggu (4)
Tidak pernah (0)

O O O O O O

. Apakah anda sering mengonsumsi makanan yang mengandung garam
tinggi (misal: makanan kaleng, camilan asin) dalam seminggu?

o Setiap hari (5)
o 1-3kali(1)
o 1 kali/minggu (2)



o 2-4 kali/minggu (3)
o 5-6 kali/minggu (4)
o Tidak pernah (0)
10. Apakah anda sering mengosumsi makanan manis ( kue, permen, dll )
o Setiap hari (5)
1-3 kali (1)
1 kali/minggu (2)
2-4 kali/minggu (3)
5-6 kali/minggu (4)
Tidak pernah (0)

0O O O O O

Skor total:

» Tidak pernah : 0

» 1-2 kali/minggu: 1
» 3-4 kali /minggu : 2
» 5-6kali/minggu : 3
» Setiap hari : 4

Kategori

» 0-20 : pola makan kurang baik
» 21-40 : pola makan cukup baik
» 41-60 : pola makan baik
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Kesehatan Mental

Petunjuk : Untuk setiap pernyataan di bawabh ini, pilihlah jawaban yang
paling sesuai dengan pengalaman Anda dalam 12 bulan terakhir.

1. Apakah Anda sering mengalami stress (mudah marah, merasa gelisah) ?
o Ya
o Tidak
2. Apakah anda selalu merasa stres ?
o Tidak pernah
o Kadang-kadang
o Sering
o Selalu

3. Apakah anda pernah mengalami kehilangan keluarga atau pasangan ?
o Ya
o Tidak
4. Apakah anda pernah mengalami perceraian atau perpisahan ?
o Ya
o Tidak
5. Apakah anda merasa ada perubahan besar dalam kesehatan diri ?
o Ya
o Tidak
6. Apakah anda pernah mengalami kehilangan pekerjaan ?
o Ya
o Tidak
7. Apakah anda mempunyai masalah dengan keluarga persahabatan ?
o Ya
o Tidak
8. Apakah anda merasa terdapat perubahan aktivitas dalam rutinitas sehari-

hari ?
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o Ya
o Tidak

Skor peristiwa yang terjadi pada tingkat stress

» Sering mengalami stress : 60-70
» Selalu merasa stress
e Tidak pernah : 0
e Kadang-kadang : 1
e Sering: 2
e Selalu:3
» Kehilangan pasangan atau anggota keluarga ( kematian ) : 100
» Perceraian atau perpisahan : 73
» Perubahan besar dalam kesehatan diri : 53
» Kehilangan pekerjaan : 47
» Masalah keluarga atau sahabat : 35
» Perubahan aktivitas dalam rutinitas sehari hari : 24
Menghitung skor

» <150 : risiko stress rendah
» 150-299 : risiko sedang terkena gangguan kesehatan akubat
stress ( sekitar 80%)

» 300+ risiko stress tinggi
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Riwayat Medis

1. Apakah Anda memiliki kondisi medis lain yang berpotensi mempengaruhi
kesehatan jantung? (Misalnya: penyakit ginjal, penyakit paru-paru, dll.)

o Ya
o Tidak

o Jika ya, sebutkan:

2. Apakah Anda sedang mengonsumsi suplemen kesehatan atau vitamin?
o Ya
o Tidak

o Jika ya, sebutkan:




Lampiran 11. Tabulasi Data Mentah Kuesioner

FAKTOR RISIKO YANG DAPAT DI UBAH ( P1 MEROKOK, P2 HIPERTENSI, P3 KOLESTEROL, P4

DIABETES )

NO P1 P2 P3 P4 JK USIA | PERSENTASE
1 TIDAK YA YA YA L 67 1,17%
2 YA YA YA TIDAK L 65 1,14%
3 TIDAK | TIDAK YA YA P 59 1,03%
4 YA TIDAK YA TIDAK L 53 0,93%
5 TIDAK YA YA TIDAK P 52 0,91%
6 YA YA YA YA L 54 0,95%
7 YA YA YA TIDAK L 42 0,74%
8 TIDAK YA YA TIDAK L 65 1,14%
9 YA TIDAK YA TIDAK L 59 1,03%
10 YA YA YA TIDAK L 58 1,02%
11 YA YA YA TIDAK L 59 1,03%
12 YA TIDAK YA TIDAK L 50 0,88%
13 | TIDAK YA YA TIDAK L 54 0,95%
14 | TIDAK YA YA TIDAK L 46 0,81%
15 YA YA YA YA L 69 1,21%
16 YA TIDAK YA TIDAK L 66 1,16%
17 | TIDAK YA YA TIDAK P 61 1,07%
18 | TIDAK YA YA TIDAK L 61 1,07%
19 YA TIDAK YA TIDAK L 59 1,03%

20 YA YA YA TIDAK L 55 0,96%
21 | TIDAK YA YA TIDAK P 61 1,07%
22 YA YA YA TIDAK L 73 1,28%
23 | TIDAK YA YA TIDAK L 54 0,95%
24 | TIDAK YA TIDAK YA L 63 1,10%
25 YA YA YA TIDAK L 49 0,86%
26 YA TIDAK YA TIDAK L 50 0,88%
27 | TIDAK YA YA TIDAK L 78 1,37%
28 YA YA YA TIDAK L 63 1,10%
29 YA YA YA TIDAK L 73 1,28%
30 | TIDAK YA YA TIDAK P 56 0,98%
31 YA YA YA YA L 68 1,19%
32 | TIDAK YA YA TIDAK L 61 1,07%
34 YA YA YA TIDAK L 72 1,26%
35 | TIDAK YA YA TIDAK P 46 0,81%
36 | TIDAK YA YA YA L 50 0,88%
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37 YA TIDAK YA YA L 67 1,17%
38 YA YA YA YA L 65 1,14%
39 YA YA YA YA L 61 1,07%
40 | TIDAK YA YA TIDAK P 50 0,88%
41 | YA YA TIDAK | TIDAK L 76 1,33%
42 | YA TIDAK | YA TIDAK P 64 1,12%
43 | TIDAK |YA YA TIDAK L 62 1,09%
45 | TIDAK |YA YA YA P 66 1,16%
46 | YA YA YA YA L 59 1,03%
47 | TIDAK |YA YA TIDAK L 68 1,19%
48 | TIDAK |YA YA TIDAK P 55 0,96%
49 | YA YA YA TIDAK L 68 1,19%
50 | TIDAK [YA TIDAK | TIDAK P 56 0,98%
51 | YA TIDAK | YA TIDAK L 60 1,05%
52 | YA YA YA TIDAK L 62 1,09%
53 |TIDAK [YA YA TIDAK P 64 1,12%
54 | YA YA YA TIDAK L 66 1,16%
55 | YA YA YA YA L 80 1,40%
56 | YA TIDAK | YA YA L 71 1,24%
57 | YA YA TIDAK | TIDAK L 65 1,14%
58 | TIDAK |YA YA YA P 61 1,07%
59 | YA YA TIDAK | TIDAK L 76 1,33%
60 | YA YA TIDAK | TIDAK L 74 1,30%
61 | YA YA YA TIDAK L 78 1,37%
62 | TIDAK |YA YA TIDAK P 52 0,91%
63 | TIDAK |YA TIDAK | TIDAK L 60 1,05%
64 | TIDAK |YA TIDAK | YA L 64 1,12%
65 | TIDAK |YA YA TIDAK L 70 1,23%
66 | YA YA YA TIDAK L 80 1,40%
67 | YA YA YA TIDAK L 88 1,54%
68 | YA YA TIDAK | TIDAK L 75 1,31%
69 | TIDAK |YA YA YA P 65 1,14%
70 | YA YA YA YA L 89 1,56%
71 | YA YA TIDAK | TIDAK L 70 1,23%
72 | YA YA YA TIDAK L 87 1,52%
73 | TIDAK |YA YA TIDAK P 56 0,98%
74 | YA YA YA TIDAK L 58 1,02%
75 | YA YA YA TIDAK L 79 1,38%
76 | YA YA YA TIDAK L 60 1,05%
77 | TIDAK | YA YA TIDAK P 56 0,98%
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78 | TIDAK | YA YA TIDAK L 55 0,96%
79 | TIDAK | YA TIDAK | YA L 53 0,93%
80 | TIDAK | YA YA TIDAK P 57 1,00%
81 | YA YA TIDAK | TIDAK L 68 1,19%
82 | YA YA TIDAK | YA L 66 1,16%
83 | YA YA YA TIDAK L 69 1,21%
84 | TIDAK | YA YA TIDAK P 45 0,79%
85 | TIDAK | YA YA TIDAK L 59 1,03%
86 | TIDAK | YA TIDAK | TIDAK L 50 0,88%
87 | YA YA TIDAK | TIDAK L 54 0,95%
88 | YA YA YA TIDAK L 70 1,23%
89 | TIDAK | YA YA TIDAK L 65 1,14%
90 | YA YA YA TIDAK L 68 1,19%
91 | YA YA TIDAK | TIDAK L 74 1,30%
92 | TIDAK | YA YA TIDAK L 56 0,98%
93 | TIDAK | YA YA TIDAK P 49 0,86%
BERAT BADAN & TINGGI BADAN IMT
NO | P1 | P2 JENIS KELAMIN IMT kategori
1 73 | 165 P 26,8 | kelebihan berat badan
2 58 | 172 L 19,6 | normal
3 56 | 165 P 20,6 | normal
4 65 | 165 L 23,9 | normal
5 60 | 165 P 22 | normal
6 65 | 172 P 21,9 | normal
7 78 | 170 L 27 | kelebihan berat badan
8 50 | 165 P 18,4 | kurus
9 60 | 165 L 22 | normal
10 | 80 | 174 L 26,4 | kelebihan berat badan
11 58 | 152 L 25,2 | kelebihan berat badan
12 | 72 | 135 L 39,7 | obesitas
13 | 65 | 153 P 27,7 | kelebihan berat badan
14 | 85 | 167 P 30,5 | obesitas
15 | 81 | 165 L 29,7 | kelebihan berat badan
16 | 62 | 152 L 26,8 | kelebihan berat badan
17 | 60 | 165 L 22 | normal
18 | 81 | 165 L 29,7 | kelebihan berat badan
19 | 53 | 170 L 18,3 | kurus
20 | 55| 156 L 22,6 | normal
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21 69 | 167 L 24,7 | normal

22 | 78 | 173 L 26 | kelebihan berat badan
23 | 52 | 153 P 22,1 | normal

24 | 59 | 165 P 21,6 | normal

25 | 70 | 162 L 26,7 | kelebihan berat badan
26 | 65| 152 P 28,3 | kelebihan berat badan
27 | 65| 172 L 22 | normal

28 | 80 | 162 L 30,5 | obesitas

29 | 72| 172 L 24.3 | normal

30 | 86 | 162 P 32,8 | obesitas

31 56 | 162 L 21,4 | normal

32 | 49 | 152 P 21,2 | normal

34 | 69 | 155 L 28,7 | kelebihan berat badan
35 | 78 | 165 P 28,7 | kelebihan berat badan
36 | 80 | 166 P 29 | kelebihan berat badan
37 | 56 | 178 L 17,7 | kurus

38 | 60 | 165 L 22 | normal

39 | 70 | 155 L 29 | kelebihan berat badan
40 | 60 | 166 P 21,8 | normal

41 | 76 | 165 L 27,9 | kelebihan berat badan
42 | 65 | 155 P 27,2 | kelebihan berat badan
43 | 59 | 145 P 28,1 | kelebihan berat badan
45 | 45 | 165 P 16,5 | kurus

46 | 60 | 163 L 22,6 | normal

47 | 70 | 163 L 26,3 | kelebihan berat badan
48 | 78 | 153 P 33,2 | obesitas

49 | 68 | 164 L 25,3 | normal

50 | 66 | 167 P 23,7 | normal

51 | 65| 163 P 27,5 | kelebihan berat badan
52 | 79 | 163 P 29,7 | kelebihan berat badan
53 | 73 | 168 P 25,9 | normal

54 | 64 | 178 L 20,2 | normal

55 | 66 | 168 L 23,4 | normal

56 | 76 | 166 L 27,5 | kelebihan berat badan
57 | 65| 152 P 28,3 | kelebihan berat badan
58 | 65 | 143 P 31,9 | obesitas

59 | 73 | 165 L 26,8 | kelebihan berat badan
60 | 68 | 168 L 24,1 | normal

61 | 70 | 169 L 24,5 | normal

62 | 80 | 160 P 31,2 | obesitas
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63 | 66 | 165 P 24,2 | normal
64 | 61 | 163 P 22,9 | normal
65 64 | 165 P 23,5 | normal
66 | 76 | 167 L 27,2 | kelebihan berat badan
67 56 | 163 L 21,1 | normal
68 | 63 | 162 L 24 | normal
69 | 50 | 156 P 20,5 | normal
70 | 64 | 168 L 22,7 | normal
71 66 | 167 L 22,7 | normal
72 | 59 | 166 L 21,4 | normal
73 | 63 | 162 P 24 | normal
74 50 | 153 P 21,1 | normal
75 | 62 | 162 L 23,6 | normal
76 54 | 167 L 19,4 | normal
77 57 | 165 P 20,9 | normal
78 | 55| 162 P 20,9 | normal
79 | 65 | 164 P 24,2 | normal
80 | 67 | 166 P 24,2 | normal
81 | 60 | 164 L 22,4 | normal
82 | 63 | 166 L 22,8 | normal
83 | 65| 165 L 24 | normal
84 | 60 | 156 P 24,6 | normal
85 62 | 164 P 23,1 | normal
86 | 64 | 163 P 24 | normal
87 |1 70 | 162 P 26,6 | kelebihan berat badan
88 59 | 155 L 24,6 | normal
89 49 | 153 P 20,8 | normal
90 | 62 | 162 P 23,6 | normal
91 54 | 165 L 19,8 | kurus
92 | 62 | 158 P 24,8 | normal
93 | 64 | 164 P 23,8 | normal
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POLA MAKAN

NO Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 TOTAL | KETERANGAN
1 4 4 4 3 0 4 2 0 3 24 cukup baik
2 4 4 4 3 0 4 3 3 3 28 cukup baik
3 3 4 1 1 0 4 3 3 3 22 cukup baik
4 4 4 0 1 3 3 3 0 2 20 kurang baik
5 2 0 5 3 4 4 3 4 3 28 cukup baik
6 4 4 4 3 0 4 4 3 3 29 cukup baik
7 4 4 0 3 0 4 0 3 3 21 cukup baik
8 4 4 4 0 0 4 3 3 2 24 cukup baik
9 4 4 3 3 0 4 0 0 3 21 cukup baik
10 4 4 3 3 0 4 4 3 3 28 cukup baik
11 4 4 3 3 0 4 4 3 3 28 cukup baik
12 4 4 3 0 0 4 4 3 4 26 cukup baik
13 4 3 3 3 0 3 3 3 3 25 cukup baik
14 4 4 3 1 3 3 3 2 3 26 cukup baik
15 4 4 3 1 3 2 3 3 2 25 cukup baik
16 4 4 3 3 3 3 3 3 3 29 cukup baik
17 3 4 3 3 0 3 3 3 3 25 cukup baik
18 3 4 4 3 0 3 3 3 3 26 cukup baik
19 3 4 3 3 0 3 3 3 3 25 cukup baik
20 4 3 4 3 3 3 3 3 3 29 cukup baik
21 4 4 4 3 0 3 3 3 3 27 cukup baik
22 4 4 3 1 3 3 3 3 3 27 cukup baik
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23 4 4 0 3 0 3 3 2 3 22 cukup baik
24 4 3 3 3 0 3 3 3 3 25 cukup baik
25 4 4 0 1 0 3 3 3 3 21 cukup baik
26 4 4 3 1 3 3 3 3 3 27 cukup baik
27 4 4 3 3 5 5 3 3 4 34 cukup baik
28 4 4 3 2 0 3 3 3 3 25 cukup baik
29 3 4 3 3 3 2 3 2 2 25 cukup baik
30 3 3 3 3 0 4 4 3 3 26 cukup baik
31 4 3 0 3 0 3 2 1 2 18 kurang baik
32 4 4 3 4 3 3 3 0 3 27 cukup baik
34 3 3 3 0 0 3 3 2 3 20 kurang baik
35 4 3 3 2 1 3 0 4 3 23 cukup baik
36 4 3 3 2 2 3 4 3 3 27 cukup baik
37 3 4 0 3 4 2 4 3 3 26 cukup baik
38 4 4 3 3 0 3 3 0 3 23 cukup baik
39 4 4 0 3 0 3 3 3 3 23 cukup baik
40 4 3 0 0 0 3 3 3 3 19 kurang baik
41 3 3 0 0 3 3 2 3 3 20 kurang baik
42 4 4 0 0 3 3 3 3 2 22 cukup baik
43 2 3 3 0 0 3 3 0 3 17 kurang baik
45 3 3 3 1 0 3 3 3 3 22 cukup baik
46 4 4 3 1 3 3 3 3 3 27 cukup baik
47 4 4 0 1 0 3 3 3 3 21 cukup baik
48 4 4 2 1 0 3 3 3 3 23 cukup baik
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49 4 3 2 1 0 2 2 2 3 19 kurang baik
50 4 3 3 3 0 3 3 3 3 25 cukup baik
51 3 3 3 3 0 3 3 3 3 24 cukup baik
52 4 3 3 3 0 3 3 2 3 24 cukup baik
53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 cukup baik
54 4 3 3 3 0 3 3 2 3 24 cukup baik
55 4 3 0 3 0 3 3 3 3 22 cukup baik
56 4 3 1 0 0 4 4 3 3 22 cukup baik
57 4 3 1 0 0 4 4 3 3 22 cukup baik
58 3 4 1 3 2 3 4 3 3 26 cukup baik
59 3 4 0 2 3 3 3 3 3 24 cukup baik
60 4 4 1 0 3 2 3 3 3 23 cukup baik
61 4 4 1 2 2 4 3 3 2 25 cukup baik
62 3 4 0 0 0 2 4 2 2 17 kurang baik
63 3 4 3 2 0 2 4 2 2 22 cukup baik
64 4 4 3 3 0 2 2 3 2 23 cukup baik
65 4 4 4 0 0 3 2 3 2 22 cukup baik
66 4 4 1 3 0 3 2 3 2 22 cukup baik
67 4 4 4 4 0 4 1 3 3 27 cukup baik
68 4 4 1 4 0 3 1 3 3 23 cukup baik
69 4 3 3 4 0 2 1 3 3 23 cukup baik
70 3 3 3 3 0 2 1 3 3 21 cukup baik
71 3 3 0 3 0 3 2 2 3 19 kurang baik
72 3 4 0 2 0 3 1 2 3 18 kurang baik
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73 4 4 0 1 0 3 3 3 3 21 cukup baik
74 4 4 3 1 0 2 2 3 2 21 cukup baik
75 4 4 1 3 0 1 3 2 2 20 kurang baik
76 4 3 1 2 0 1 1 2 2 16 kurang baik
77 4 3 1 4 0 1 2 3 2 20 kurang baik
78 4 3 3 2 0 2 2 3 3 22 cukup baik
79 3 4 0 1 0 3 2 3 3 19 kurang baik
80 4 4 0 2 0 1 4 3 3 21 cukup baik
81 4 4 1 2 0 3 4 2 3 23 cukup baik
82 4 3 0 3 0 4 2 2 1 19 kurang baik
83 3 4 2 2 0 3 4 2 1 21 cukup baik
84 3 3 0 1 0 2 3 3 3 18 kurang baik
85 3 4 2 2 0 2 2 3 1 19 kurang baik
86 3 4 1 3 0 1 1 2 1 16 kurang baik
87 3 4 3 1 0 1 2 2 2 18 kurang baik
88 3 3 4 4 0 3 3 2 1 23 cukup baik
89 4 4 4 1 0 3 4 2 3 25 cukup baik
90 4 3 2 2 0 3 2 3 3 22 cukup baik
91 4 4 3 2 0 4 2 3 2 24 cukup baik
92 4 4 2 1 0 3 1 3 1 19 kurang baik
93 4 3 3 2 0 4 3 3 2 24 cukup baik




KESEHATAN
MENTAL ( dengan rahe dan pss)

NO P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 TOTAL | KETERANGAN
1 60 2 0 73 53 47 35 24 294 Sedang
2 60 2 0 73 53 47 0 24 259 Sedang
3 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
4 60 3 0 73 53 47 0 24 260 Sedang
5 60 1 0 73 53 0 0 24 211 Sedang
6 60 2 0 73 53 47 0 24 259 Sedang
7 60 2 0 73 53 47 0 24 259 Sedang
8 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah
9 60 2 0 73 53 0 0 24 212 Sedang
10 60 2 0 0 53 0 35 24 174 rendah
11 60 1 0 73 53 47 0 24 258 Sedang
12 60 1 0 73 53 47 0 24 258 Sedang
13 60 2 0 73 53 47 0 24 259 Sedang
14 60 1 0 73 53 47 0 24 258 Sedang
15 60 2 0 0 53 47 0 24 186 rendah
16 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
17 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
18 60 1 0 0 53 47 0 24 185 rendah
19 60 1 0 0 53 47 0 24 185 rendah

20 60 2 100 73 53 0 0 24 312 tinggi
21 60 1 0 73 53 0 0 24 211 Sedang
22 60 2 100 0 53 47 0 24 286 Sedang
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23 60 2 0 73 53 0 0 24 212 Sedang
24 60 1 0 0 33 0 0 24 138 rendah
25 60 1 0 0 33 47 0 24 185 Sedang
26 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang
27 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
28 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
29 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang
30 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
31 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
32 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
34 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
35 60 3 100 0 53 0 0 24 240 Sedang
36 60 1 0 73 53 0 0 24 211 Sedang
37 60 1 0 73 53 0 0 24 211 Sedang
38 60 2 73 53 0 0 24 212 Sedang
39 60 2 100 0 53 0 0 24 239 Sedang
40 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah
41 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang
42 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang
43 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
45 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
46 60 2 0 0 33 0 0 24 139 rendah
47 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang
48 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang
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49 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
50 60 1 0 0 33 0 0 24 138 rendah
51 60 1 0 0 33 47 0 24 185 Sedang
52 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang
53 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang
54 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
55 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
56 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
57 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang
58 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang
59 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang
60 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
61 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
62 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang
63 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang
64 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang
65 60 2 100 0 53 0 0 24 239 Sedang
66 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah
67 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
68 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
69 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
70 60 1 0 0 33 0 0 24 138 rendah
71 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah
72 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah
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73 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah
74 60 1 0 0 33 0 0 24 138 rendah
75 60 1 0 0 33 0 0 24 138 rendah
76 60 0 0 0 53 0 0 24 137 rendah
77 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
78 60 2 100 0 53 47 0 24 286 Sedang
79 60 1 100 0 53 47 0 24 285 Sedang
80 60 0 0 0 53 47 0 24 184 Sedang
81 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
82 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah
83 60 2 0 0 53 47 0 24 186 Sedang
84 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
85 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
86 60 0 0 0 53 0 0 24 137 rendah
87 60 0 0 0 53 0 0 24 137 rendah
88 60 1 100 0 53 0 0 24 238 Sedang
89 60 1 0 0 53 47 0 24 185 Sedang
90 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
91 60 1 0 0 53 0 0 24 138 rendah
92 60 0 0 0 53 0 0 24 137 rendah
93 60 2 0 0 53 0 0 24 139 rendah
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