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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 2.Surat Perizinan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik 
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Lampiran 3. Surat Perizinan Dinas Kesehatan Kota Bandung 
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Lampiran 4. Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden 

 LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Dengan hormat. 

 Saya Silfina Rahmah mahasiswa Bhakti Kencana Bandung Program Studi 

S1 Keperawatan. Saat ini sedang melakuakn penelitian berjudul “Hubungan 

Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada Pasien 

Diabetes Mellitus”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan untuk 

menyelesaikan tugas akhir di Program Studi S1 Keperawatan Universita Bhakti 

Kencana Bandung. 

 Untuk keperluan tersebut saya mohon ketersediaan ibu/bapak/saudara untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi ibu/bapak/saudara dalam 

penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas mengundurkan diri setiap saat tanpa 

saksi apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang ibu/bapak/saudara 

berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian saja. 

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila anda setuju untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini mohon untuk menandatangani kolom yang telah disediakan. 

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan banyak terimakasih. 

 

Responden      Penulis  

 

 

(   )    Silfina Rahmah  
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Lampiran 6. Data Demografi Responden 

KUISIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN  

 

Isilah dengan memberi tanda (√) pada pilihan jawaban atas pertanyaan yang 

memiliki tanda kurung menurut pendapat ibu/bapak/saudara sesuai kondisi yang 

dialami sekarang 

Nama/Inisial  : 

Usia    : 

Jenis Kelamin  : (   ) Perempuan (   ) Laki-laki 

Pendidikan  : (   ) SD  (   ) SMP  (   ) SMA  (   ) Perguruan Tinggi 

Pekerjaan  : 

Lama menderita Diabetes mellitus     : 

Riwayat ulkus diabetikum     : (   ) Ya  (   ) Tidak 

Mempunyai ulkus aktif     : (   ) Ya  (   ) Tidak 

Pernah Mendapatkan Informasi mengenai ulkus diabetikum : (   ) Ya  (   ) Tidak 

Sumber informasi      : 

 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa saya besedia untuk menjawab semua 

pertanyaan yang diberikan dengan jujur sesuai kondisi yang saya alami. 
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Lampiran 7 Kisi-kisi Instrumen Tingkat Pengetahuan 

Aspek   Indicator  Nomor soal Level kognitif 

Pengertian 

ulkus 

diabetikum 

Penjelasan ulkus 

diabetikum 

1,5 C1 

Factor resiko Menyebutkan 

faktor resiko 

DM terhadap 

ulkus 

2,6,9,10,16,18 C2,C3 

Tanda dan 

gejala 

Mengidentifikasi 

tanda dan gejala 

ulkus 

diabetikum 

4,7,11,14 C1 

Pencegahan  Menyebutkan 

dan menerapkan 

langkah 

pencegahan 

12,13,17,19,20 C3 

Komplikasi  Menyebutkan 

komplikasi 

akibat ulkus 

diabetikum 

8,15 C1,C2 
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Lampiran 8. Kuisioner Tingkat Pengetahuan Ulkus Diabetikum 

KUISIONER  

TINGKAT PENGETAHUAN ULKUS DIABETIKUM 

Jawablah pertanyaan dibawah ini denganmemberikan tanda (√) pada salah satu 

jawaban yang menurut pendapat ibu/bapak/saudara benar dan salah  

No Pertanyaan  Pilihan Jawaban  

Benar  Salah  

1.  Ulkus diabetikum merupakan komplikasi dari 

penyakit DM  

  

2.  Penderita dengan kadar gula darah yang tinggi 

dan tidak terkontrol beresiko tingi terkena ulkus 

diabetikum 

  

3.  Penyebab terjadinya ulkus diabetikum adalah 

virus 

  

4.  Ulkus diabetikum sering terjadi di telapak kaki   

5.  Ulkus diabetikum merupakan luka tertutup yang 

terjadi di permukaan kulit 

  

6.  Aliran darah yang tidak lancar merupakan 

pemicu terjadinya ulkus diabetikum 

  

7.  Semakin tinggi kadar gula darah maka kuman 

akan mati dan mempercepat penyembuhan 

  

8.  Amputasi adalah dampak dari ulkus diabetikum 

yang sudah parah 

  

9.  Berjalan tanpa alas kaki dapat memicu terjadinya 

ulkus diabetikum 

  

10.  Penderita DM dengan umur ≥ 60 tahun lebih 

berisiko mengalami ulkus diabetikum 

dibandingkan dengan penderita yang berusia ≤ 55 

tahun 

  



96 

 

 
 

11.  Mati rasa dan kulit kering merupakan tanda dan 

gejala ulkus diabetikum 

  

12.  Perawatan kaki yang tidak teratur dapat 

mempermudah timbulnya luka infeksi 

  

13.  Memberikan pelembab pada kaki yang kering 

dapat mencegah terjadinya ulkus diabetikum 

  

14.  Salah satu tanda dan gejala ulkus diabetikum 

adalah penderita sering mengalami kesemutan 

pada bagian tertentu terutama lengan 

  

15.  Orang dengan ulkus diabetikum dapat mengalami 

kecemasan, perasaan takut, harga diri rendah, 

malu, putus asa, tidak berdaya dan depresi 

  

16.  Alas kaki yang tidak nyaman merupakan 

penyebab terjadinya ulkus diabetikum 

  

17.  Mencuci kaki dan memotong kuku secara teratur 

merupakan cara mencegah terjadinya ulkus 

diabetikum 

  

18.  Penderita DM yang sudah menderita DM lebih 

dari 10 tahun tidak akan mengalami gangguan 

berupa berkurangnya sensasi rasa pada kaki 

  

19.  Senam kaki dapat memperlancar peredaran darah 

yang menuju ke kaki 

  

20.  Luka kecil yang tidak disadari dapat menjadi 

penyebab ulkus diabetikum 

  

Score  
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Lampiran 9 Kisi-kisi Instrument Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum 

Aspek   Indicator  Nomor soal 

 

 

 

Pemeriksaan 

kaki 

Memeriksa 

kondisi kaki tiap 

hari  

1 

Memeriksa sela-

sela jari kaki 

secara rutin 

2 

Menggunakan 

alat bantu untuk 

memeriksa jari 

kaki jika 

diperlukan 

26 

 

 

 

 

 

Kebersihan kaki 

Mencuci kaki 

dengan sabun 

dan 

mengeringkan 

dengan baik 

3 

Membersihkan 

kaki setelah 

beraktivitas 

4 

Menghindari 

menggaruk kaki 

dengan tangan 

kotor 

27 

Menghindari 

menggaruk kaki 

dengan kuku 

panjang atau 

benda tajam 

21,22 

 

 

Perawatan kuku 

Memotong kuku 

kaki dengan 

benar dan teratur 

5 

Menghindari 

memotong kuku 

terlalu pendek 

atau melukai 

kulit 

6 
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Penggunaan 

alas kaki dan 

kaus kaki  

Menggunakaan 

alas kaki yang 

sesuai dan 

nyaman 

7 

Menghindari 

berjalan tanpa 

alas kaki di 

dalam rumah 

atau kamar 

mandi 

8,9,25 

Memeriksa 

kebersihan dan 

keamanan alas 

kaki  

10 

Menghindari 

memakai sepatu 

yang terlalu 

ketat, basah, 

rusak atau 

berlubang 

14,23,24 

Menggunakaan 

kaus kaki yang 

bersih, kering, 

dan menganti 

tiap hari 

12,13 

 

 

 

 

 

Perlindungan 

kaki 

Menghindari 

menempatkan 

kaki pada benda 

panas 

11 

Menghindari 

berjalan di 

tempat yang 

berbahaya bagi 

kaki 

15 

Menghindari 

penggunaan 

bahan kimia 

yang keras pada 

kaki 

20 
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Menghindari 

mengoleskan 

bahan yang tidak 

disarankan 

28 

 

 

 

Perawatan luka 

dan kesehatan 

umum 

Segera merawat 

luka atau lecet 

pada kaki 

16 

Menghindari 

merokok untuk 

menjaga 

kesehatan kaki 

18 

Menjaga 

kelembapan 

kulit kaki 

dengan 

pelembap 

19 

 

 

Kepatuhan 

terhadap 

anjuran medis 

Rutin 

memeriksakan 

kondisi kaki ke 

tenaga kesehatan 

17 

Mengikuti saran 

tenaga kesehatan 

mengenai 

perawatan kaki 

29 
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Lampiran 10. Kuisioner Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum 

KUISIONER  

PERILAKU PENCEGAHAN  ULKUS DIABETIKUM 

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (√) pada salah satu 

jawaban yang menggambarkan kebiasaan ibu/bapak/saudara dalam melakukan 

perawatan kaki selama 1 bulan terkahir 

NO PERTANYAAN Sering 

(3) 

Kadang-

kadang(2) 

Jarang 

(1) 

Tidak 

pernah 

(0) 

1 Saya memeriksa kondisi kaki 

saya setiap hari 

    

2 Saya memeriksa sela-sela jari 

kaki secara rutin 

    

3 Saya mencuci kaki dengan 

sabun dan mengeringkannya 

dengan baik 

    

4 Saya membersihkan kaki 

setelah beraktivitas di luar 

rumah 

    

5 Saya memotong kuku kaki 

dengan benar dan teratur 

    

6 Saya menghindari memotong 

kuku terlalu pendek atau 

melukai kulit 

    

7 Saya menggunakan alas kaki 

yang sesuai dan nyaman 

    

8 Saya menghindari berjalan 

tanpa alas kaki di dalam rumah 
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9 Saya menghindari berjalan 

tanpa alas kaki di luar rumah 

    

10 Saya memeriksa apakah alas 

kaki saya bersih dan tidak ada 

benda tajam 

    

11 Saya menghindari 

menempatkan kaki pada benda 

panas seperti radiator 

    

12 Saya menggunakan kaus kaki 

yang bersih dan kering 

    

13 Saya mengganti kaus kaki 

setiap hari 

    

14 Saya menghindari memakai 

sepatu yang terlalu ketat atau 

menyakitkan 

    

15 Saya menghindari berjalan di 

tempat yang berbahaya bagi 

kaki 

    

16 Saya segera merawat luka atau 

lecet pada kaki 

    

17 Saya rutin memeriksakan 

kondisi kaki ke tenaga 

kesehatan 

    

18 Saya menghindari merokok 

untuk menjaga kesehatan kaki 

    

19 Saya menjaga kelembapan 

kulit kaki dengan pelembap 

    

20 Saya menghindari penggunaan 

bahan kimia yang keras pada 

kaki 
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21 Saya menghindari menggaruk 

kaki yang gatal dengan benda 

tajam 

    

22 Saya menghindari menggaruk 

kaki dengan kuku panjang 

    

23 Saya menghindari memakai 

sepatu yang basah 

    

24 Saya menghindari memakai 

sepatu yang sudah rusak atau 

berlubang 

    

25 Saya menghindari berjalan 

tanpa alas kaki di kamar mandi 

atau kamar tidur 

    

26 Saya menggunakan alat bantu 

jika diperlukan untuk 

memeriksa kaki 

    

27 Saya menghindari menggaruk 

kaki dengan tangan kotor 

    

28 Saya menghindari 

mengoleskan bahan yang tidak 

disarankan pada kaki 

    

29 Saya mengikuti saran tenaga 

kesehatan mengenai perawatan 

kaki 

    

Score   
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Lampiran 11. Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 67 70.2 70.2 70.5 

Laki-laki 28 29.5 29.5 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal (26-35) 9 9.5 9.5 9.5 

Dewasa Akhir (36-45) 12 12.6 12.6 22.1 

Lansia Awal (46-59) 41 43.2 43.2 65.3 

Lansia Akhir (>60) 33 34.7 34.7 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pensiun 13 13.7 13.7 13.7 

Guru 17 17.9 17.9 31.6 

IRT 25 26.3 26.3 57.9 

Wiraswasta 13 13.7 13.7 71.6 

PNS 8 8.4 8.4 80.0 

ASN 2 2.1 2.1 82.1 

Buruh 3 3.2 3.2 85.3 

Tidak Bekerja 14 14.7 14.7 100.0 

Total 95 100.0 100.0  
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Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 5.3 5.3 5.3 

SMP 15 15.8 15.8 21.1 

SMA 22 23.2 23.2 44.2 

D3 10 10.5 10.5 54.7 

S1 43 45.3 45.3 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baru >5 Tahun 36 37.9 37.9 37.9 

Menengah 5-10 Tahun 38 40.0 40.0 77.9 

Kronik >10 Tahun 21 22.1 22.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

Riwayat Ulkus 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 16 16.8 16.8 16.8 

Tidak 79 83.2 83.2 100.0 

Total 95 100.0 100.0  
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Lampiran 12. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan & Perilaku Pencegahan 

Ulkus Diabetikum 

 

Tingkat Pengetahuan Ulkus Diabetikum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah >50 30 31.6 31.6 31.6 

Sedang 56-75 33 34.7 34.7 66.3 

Tinggi 76-100 32 33.7 33.7 100.0 

Total 95 100.0 100.0  

 

 

Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 0-43 17 17.9 17.9 17.9 

Baik 44-87 78 82.1 82.1 100.0 

Total 95 100.0 100.0  
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Lampiran 13. Hasil Analisa Bivariat 

 

Tingkat Pengetahuan Ulkus Diabetikum * Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum Crosstabulation 

 

Perilaku Pencegahan Ulkus 

Diabetikum 

Total Kurang 0-43 Baik 44-87 

Tingkat Pengetahuan Ulkus 

Diabetikum 

Rendah >50 Count 14a 16b 30 

% within Tingkat 

Pengetahuan Ulkus 

Diabetikum 

46.7% 53.3% 100.0% 

% within Perilaku 

Pencegahan Ulkus 

Diabetikum 

82.4% 20.5% 31.6% 

% of Total 14.7% 16.8% 31.6% 

Sedang 56-

75 

Count 2a 31b 33 

% within Tingkat 

Pengetahuan Ulkus 

Diabetikum 

6.1% 93.9% 100.0% 

% within Perilaku 

Pencegahan Ulkus 

Diabetikum 

11.8% 39.7% 34.7% 

% of Total 2.1% 32.6% 34.7% 

Tinggi 76-100 Count 1a 31b 32 

% within Tingkat 

Pengetahuan Ulkus 

Diabetikum 

3.1% 96.9% 100.0% 

% within Perilaku 

Pencegahan Ulkus 

Diabetikum 

5.9% 39.7% 33.7% 

% of Total 1.1% 32.6% 33.7% 

Total Count 17 78 95 

% within Tingkat 

Pengetahuan Ulkus 

Diabetikum 

17.9% 82.1% 100.0% 

% within Perilaku 

Pencegahan Ulkus 

Diabetikum 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 17.9% 82.1% 100.0% 
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Correlations 

 

Tingkat 

Pengetahuan 

Ulkus 

Diabetikum 

Perilaku 

Pencegahan 

Ulkus 

Diabetikum 

Spearman's rho Tingkat Pengetahuan Ulkus 

Diabetikum 

Correlation Coefficient 1.000 .452** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 95 95 

Perilaku Pencegahan Ulkus 

Diabetikum 

Correlation Coefficient .452** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 95 95 
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Lampiran 14. Tabulasi Data  

Tabulasi Karakteristik Responden 

NO 

RESPONDEN 
USIA JK PEKERJAAN PENDIDIKAN 

LAMA 

MENDERITA 

DM 

 

RIWAYAT 

ULKUS 

1 1 1 3 3 1 2 

2 4 1 1 5 2 2 

3 3 1 3 4 2 2 

4 4 2 1 5 2 1 

5 2 1 3 3 2 2 

6 2 1 3 5 1 2 

7 3 2 4 3 2 2 

8 3 2 4 3 1 2 

9 2 1 2 5 2 2 

10 3 1 3 4 1 2 

11 3 1 3 5 1 2 

12 4 1 4 3 3 2 

13 2 2 4 3 1 2 

14 3 1 4 2 2 2 

15 4 2 8 2 3 2 

16 4 2 1 5 2 1 

17 3 2 7 1 3 2 

18 4 1 1 5 3 2 

19 3 2 4 2 1 1 

20 1 2 3 3 1 2 

21 1 2 2 5 1 2 

22 2 1 3 4 1 2 

23 3 1 8 2 3 1 



109 

 

 
 

24 1 1 3 5 1 2 

25 4 1 8 1 2 1 

26 1 2 2 5 1 2 

27 3 1 7 2 2 2 

28 1 2 4 2 1 2 

29 1 2 2 5 1 2 

30 3 1 3 5 1 1 

31 3 1 8 2 3 1 

32 3 1 8 3 2 1 

33 3 2 4 4 1 2 

34 4 1 8 1 2 1 

35 4 2 8 1 3 2 

36 3 2 4 3 2 1 

37 3 2 4 2 1 1 

38 3 2 7 1 2 1 

39 3 1 6 5 2 2 

40 3 1 5 5 3 2 

41 4 1 1 4 3 2 

42 3 1 3 3 2 2 

43 3 2 2 5 3 2 

44 3 1 5 5 3 2 

45 4 1 1 5 2 2 

46 3 1 3 5 2 2 

47 2 1 2 5 1 2 

48 4 2 1 5 3 2 

49 3 1 5 5 1 2 

50 2 2 2 5 2 1 

51 3 2 2 5 1 1 

52 3 1 2 5 3 2 
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53 3 1 2 5 2 2 

54 2 1 5 5 1 2 

55 3 1 2 5 3 2 

56 3 1 2 5 2 2 

57 3 1 2 5 3 2 

58 1 1 5 4 1 2 

59 3 1 5 5 3 2 

60 3 1 2 5 2 2 

61 2 1 5 5 2 2 

62 3 2 5 5 3 2 

63 3 1 2 5 2 2 

64 3 1 2 5 1 2 

65 1 1 3 5 1 2 

66 2 1 4 5 1 2 

67 2 1 6 5 1 2 

68 4 1 8 3 2 2 

69 4 2 1 5 2 2 

70 4 1 3 3 1 2 

71 4 1 1 5 2 2 

72 4 1 1 5 3 1 

73 4 2 4 2 2 2 

74 4 1 3 3 2 2 

75 4 1 3 2 3 2 

76 3 1 8 2 1 2 

77 4 1 3 2 2 2 

78 3 1 3 3 1 2 

79 2 1 2 5 1 2 

80 4 2 1 4 2 2 

81 4 1 3 3 1 2 
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82 4 2 4 3 2 2 

83 3 1 3 4 2 2 

84 4 1 8 2 3 1 

85 4 1 8 2 2 2 

86 3 1 3 3 1 2 

87 4 1 3 3 1 2 

88 4 1 3 2 1 2 

89 4 1 8 3 3 2 

90 4 1 1 4 2 2 

91 3 1 3 4 2 2 

92 4 1 3 3 1 2 

93 4 1 8 3 2 2 

94 4 2 1 5 1 2 

95 3 1 8 3 2 2 
 

Keterangan : 

Usia : Dewasa Awal 26–35 tahun 1, Dewasa Akhir 36–45 tahun 2, Lansia Awal 46–59 tahun 3, Lansia Akhir ≥ 60 tahun 4 

Pekerjaan : PENSIUN 1, GURU 2, IRT 3, WIRASWASTA 4, PNS 5, ASN 6, TIDAK BEKERJA 7 

Pendidikan : SD 1, SMP 2, SMA 3, D3 4,  S1 5  

Lama menderita : BARU <5 (1), MENENGAH 5-10 (2), KRONIK >10 (3) 

Riwayat ulkus : Ya 1, Tidak 2 
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Tabulasi Tingkat Pengetahuan 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Presentase 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 



113 

 

 
 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 2 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 2 

1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 2 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 

1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 2 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 

1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 
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1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 2 

1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 2 

0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 2 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 

1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 2 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 3 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 3 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 2 

0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 

0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 

0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 

1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 2 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 3 

0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 

1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 

1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 

1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 

1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 
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1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 

1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 2 

1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 2 
 

Keterangan : 

Pertanyaab : 1  Benar, 0  salah 

Presentase : 1 Rendah. 2 Sedang, 3 Tinggi 
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Tabulasi Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 

3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 1 1 3 3 3 1 3 3 

1 2 3 3 3 2 3 2 1 1 3 3 3 2 3 3 1 3 1 

1 1 1 1 2 1 3 3 3 3 1 3 2 3 3 3 1 3 1 

1 1 2 3 3 3 2 0 3 2 3 3 3 3 2 3 0 3 0 

2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 

2 2 2 2 3 2 3 1 0 2 0 3 2 0 3 0 1 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 3 3 

2 2 2 3 3 3 3 2 0 3 3 3 2 3 3 3 0 3 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

0 0 2 3 3 3 3 3 1 0 3 3 0 3 3 3 0 0 0 

3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 

2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 0 3 2 2 3 3 0 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 3 3 3 3 0 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 0 3 2 2 2 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 1 3 0 0 3 0 3 3 1 3 3 0 3 2 

3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 



118 

 

 
 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 2 2 3 3 2 3 3 0 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

2 2 3 3 3 3 2 2 0 3 3 3 2 3 3 3 1 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 3 2 3 3 3 1 3 2 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 3 2 3 3 1 3 3 0 1 3 3 3 3 3 2 0 3 2 

3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 3 1 

2 1 3 2 2 3 2 2 3 1 3 2 3 2 1 3 2 1 3 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

2 3 1 3 3 2 3 2 2 1 3 1 3 2 1 3 2 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 2 2 2 1 3 1 3 1 2 3 2 3 3 1 2 1 3 2 

1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 1 2 3 2 2 2 1 3 1 2 3 1 2 3 2 1 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

1 2 1 3 1 2 3 1 2 2 1 2 3 1 3 1 2 1 3 

2 3 1 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 3 1 2 3 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

2 3 2 1 1 3 1 2 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 

1 2 1 3 1 2 1 3 1 3 3 2 3 1 3 2 1 2 2 

1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 2 2 3 1 3 1 1 1 1 3 1 3 1 3 3 2 1 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 2 1 3 1 2 3 1 3 2 1 3 2 1 2 1 3 1 

2 1 1 3 2 3 1 1 1 2 2 1 3 1 3 3 1 1 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 1 2 3 2 2 2 1 3 1 2 3 1 2 3 2 1 

 

P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 Presentase  

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 1 1 3 3 1 2 

2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 

1 2 3 3 1 0 0 1 2 3 2 

3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

1 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 

3 3 3 3 3 1 2 3 3 1 2 

3 3 2 3 3 0 2 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 0 3 3 2 2 

3 2 2 3 3 2 0 3 3 2 2 

3 0 3 3 3 3 2 0 0 2 2 
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3 3 3 3 3 3 0 3 3 0 2 

3 3 2 3 3 3 2 3 3 1 2 

3 3 3 3 3 3 3 0 0 2 2 

3 3 3 2 0 3 1 3 3 3 2 

1 3 2 3 3 3 0 3 3 0 2 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

3 3 1 3 3 3 1 3 2 2 2 

3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 

3 3 2 3 3 2 0 2 0 2 2 

3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 

2 2 3 3 3 2 0 1 2 0 2 

3 2 2 3 3 2 1 3 3 2 2 

2 3 1 2 3 2 1 3 2 1 2 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

1 3 2 3 2 3 1 2 1 3 2 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 

1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 

3 3 2 1 2 2 3 1 2 1 2 

1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 3 3 2 1 2 3 1 2 1 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 1 3 2 3 1 1 2 3 3 2 

3 1 2 1 3 1 3 2 1 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 
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3 2 1 1 3 2 3 2 2 2 2 

1 3 2 3 1 2 3 1 2 2 2 

1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

3 2 1 3 1 3 2 1 2 2 2 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

2 2 3 1 1 2 1 3 2 2 2 

3 1 2 3 1 1 3 1 2 1 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

3 2 3 3 2 1 2 3 1 2 1 

 

Keterangan : 

Pertanyaan : Sering 3, Kadang-Kadang 2, Jarang 1, Tidak Pernah 0 

Presentase : Kurang 1, Baik 2  
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 17.Hasil Turnitin 
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