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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian

<[J{J> Fakultas Keperawatan P
AR Univers_itas Bozz 0
“JJ)" Bhakti Kencana

Nomor - 348/03.S1-KEP/UBK/V/2025
Lampiran e
Perthal : Permohonan 1zin Penelitian/ Survei/ Wawancara/ Pengambilan Data

Kepada

Yang Terhormat

Kepala Puskesmas Cipadung
Di Tempat

Assalamualatkum Wr. Wb,

Salam scjahtera semoga Bapak/lbu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sanana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan i kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian, survel, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama . Silfina Rahmah
NIM : 211FK03014
Semester : Vil

Judul Penclitan  : Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Penilaku Pencegahan Ulkus
Diabetikum Pada Penderita Diabetes Mellitus

Demikian permohonan izin im kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kam
ucapkan tenmakasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb,

Bandung, 22 Mei 2025
Hormat Kami
Lenh Fa\k'ullas Keperawatan
“s. Dekan,

Ving V .Il:il" ti, S.Kep., Ners., M.LKep
NIK. 02004020117



Lampiran 2.Surat Perizinan Penelitian Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik

PEMERIMTAH KOTA BAMDUNG

BADAMN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

JI. Wastukoncana Mo, 2, Telp. [022) 4234773
Email : kesbangpol@bandung.go.id Website : pofal kesbongpol bandung.go.id

Derar : I. Undangeundong Republic Indonesia Momor 14 Tobun 2008 ferdong

Kederbuioan infommiasi Public

2 Undangeundong Republic Indonesia Momor 25 Tobun 2009 ferdong
Pelayanan Pubik

3 Percluon Pemesvindoh Republk Indoresio Homor 18 Tobun 2016 teniang
Perangkot Doeroh

4. Pergtumn Menier Dolom Heger Homor 3 Tobun 2018 feniong Penerbion
Surat Ketenongon Peneifion

5 Perotwon Doerah koio Bondung Homor 06 Tohon 2021 fSenlong
Pembentukon don Svsuran Perongkof Dosrah Kofa Bondung

Menimbang : Suod dari Universitas Bhokdi Kencana Homor @ 3460351 -KEP/UBK,/Y (2025, Tonggol 22
A 2025, Perihal Pensdiion
MEMBERITAHUEAM BAHWA, :
o. Homa 1 SILFINA RAHMAH

b. Alamof lengkap  :  Sopan neglosan flZrwl3desa tegaolivar kecomofon bojongsoong kobupaten
bandung, Tegaluor Bojongsoong Bandung

Ho. identitas, HP t HPML 2 ETFKO3004 Mo, HP 081221 53983)
c. Uniuk : 1} Melglukon Peneifion dengon Judul "Hubumgan Tingkat Pengsiahbuan
dengon Perioky Penceganon Ul Diobefium podo Posen Diobefes
Pelifus”

2} Lokas : Direxs Kesehaton , Puskesmos Cipodung Koto Bardung
3} AnggotaTim L
4) Bidong Penslifion
5) Stahus Peneftion  : Ban
&) ‘Walktu Pelolsoroan @ 13 Juni 2025 5.d 13 Hovemnber 2025
d. Meloporkon bl Pensifion kepoda Waoll Koto Bondung ©_q Kepola Badan Essotuon Bongsa dan Poitik
Eota Bondung, paling lomibat 1| minggu seteloh selesai wokiu peloksonaon.

Demikion swnf ketenongon ini diowat untuk digunakan sepedunya

Bordung, 14 Juni 20025
cn. KEPALA BADAM KESATUAN
B NGEA DR POLTIE
Serehors

Catan :
* LRSI Mo.d T Tahun 2006 Pasal 5 ogot § nformos Slskeronik don (oo dinny hasil




Lampiran 3. Surat Perizinan Dinas Kesehatan Kota Bandung

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

DINAS KESEHATAN
J1. Supratman No.73, Cihapit, Kec. Bandung Wetan, Kota Bandung, Jawa
Barat 40114Telp. 02224234793, Fax 02224234793
e - mail : dinkesi@bandung go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR B/PP.06.02/8768-Dinkes /V1/2025

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : ANHAR HADIAN, SKM. M.Tr.A.P

Jabatan : PIt. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung
Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama . SILFINA RAHMAH

Alamat : Sapan neglasari rt02.rw I3 desa tegalluar

kecamatan bojongsoang kabupaten bandung,
Tegalluar Bojongsoang Bandung

Maksud : Melakukan Penelitian dengan Judul "Hubungan
Tingkat Pengetahuan dengan Perilaku
Pencegahan Ulkus Diabetikum pada Pasien
Diabetes Mellitus”

Anggata to-

Waktu Pelaksanaan : Terhitung mulai tanggal 13 Juni sd 13
November 2025

Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
(BKBP) Nomor: PK.03.04.05/1152-BKPP/VI/2025 tanggal 16 Juni
2025
b. Surat permohonan dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 346/03.S
1 -KEP JUBK/V /2025, Tanggal 22 Mei 2025

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang
terkait memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak
menggangu kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 24 Juni 2025
Plt. KEPALA DINAS KESEHATAN,

Dnandatangani secara olektronik cleh:
Pr Kepala Dnas Kesehatan Kota Bandung

Ashar Hadian, SKM_ M.TrAP
NP 19720611 199503 1 003

- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian
Umum dan Kepegawalan Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan:
Yth. 1. Sekretaris Dinas;
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan;
Kepala Bidang Pencegahan dan Pengendalian Penyakit;
Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat;
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan;
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Lampiran 4. Surat Keterangan Layak Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (:P Q Y
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA =
J1. Sockamno - Hatta 754. Bandung iR
Telp : 022.7830 760/ 022-7830-768 - l/ \]
mail : komisi.etik@bku.ac.id
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY
KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL

“ETHICAL APPROVAL™
2189 KEPK/UBK/VII2025

Protokoel penelitian yang diusulkan oleh -

The research protocol proposed by -
Penchti Utama : Salfina Rahmah
Principal In Investigator
Nama mstitust : Unaversitas Bhakts Kencana
Name of institution
Dengan judul
Tinle
Hubungan Tingkat Pengetah Dengan Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada Pasien Dinbetes

Mellitus

The Relationship Between Knowledge Level and Diahetic Ulcer Prevention Behaviar in Diabetes Mellitus
Patients

Dmyatakan layak etik sesum (tuguh) standar WHO 2011, ymm 1) Nakm Soaal. 2) Nalas lkmiah, 3) Pemerataan

Beban dan Manfaat, dan 4) Rxnko S) Bujukan atau eksploiasi, 6) Kersh atau Privacy. 7) Persctujuan
Setelsh Penjel; yang k pada Ped: CloMs ’016. Hal i sepert1 yang ditunjukan olch terpenuhnya
indskator setiap stancar.

Declared to bc ethically approviate in accardance to 7 (seven) WHO 201 1 standars, 1) Social Valwe, 2) Scientific
Value, 3) E ble As and Benefits, 4) Risks, 5) Per ion/Eksploitation, 6) Confidk lity and
Privacy, and Informed Concent, referring fo the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated Pn the, julf ! lment
of the indicators of each standards.

Pemyataan Laik Euk mm berlaku selama kurun wakte 14 Juli 2025 sampa dengan tanggal 14 Juh 2026.
This declaration of ethics applies during the period |4th July 2025 unnl Iith July 2026,

L8 "% a g 14 Juli 2025
.\‘ Pru;s&,mdchnw

MKep

. 02019010336



92

Lampiran 5. Lembar Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Dengan hormat.

Saya Silfina Rahmah mahasiswa Bhakti Kencana Bandung Program Studi
S1 Keperawatan. Saat ini sedang melakuakn penelitian berjudul “Hubungan
Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada Pasien
Diabetes Mellitus”. Penelitian ini merupakan salah satu kegiatan untuk
menyelesaikan tugas akhir di Program Studi S1 Keperawatan Universita Bhakti

Kencana Bandung.

Untuk keperluan tersebut saya mohon ketersediaan ibu/bapak/saudara untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Partisipasi ibu/bapak/saudara dalam
penelitian ini bersifat sukarela, sehingga bebas mengundurkan diri setiap saat tanpa
saksi apapun. Identitas pribadi dan semua informasi yang ibu/bapak/saudara
berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian saja.
Sehubungan dengan hal tersebut, apabila anda setuju untuk menjadi responden
dalam penelitian ini mohon untuk menandatangani kolom yang telah disediakan.

Atas kesediaan dan kerjasamanya saya sampaikan banyak terimakasih.

Responden Penulis

( ) Silfina Rahmah
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Lampiran 6. Data Demografi Responden

KUISIONER DATA DEMOGRAFI RESPONDEN

Isilah dengan memberi tanda (V) pada pilihan jawaban atas pertanyaan yang
memiliki tanda kurung menurut pendapat ibu/bapak/saudara sesuai kondisi yang

dialami sekarang

Nama/Inisial

Usia

Jenis Kelamin : () Perempuan () Laki-laki

Pendidikan :( )SD ( )SMP ( )SMA ( ) Perguruan Tinggi
Pekerjaan

Lama menderita Diabetes mellitus

Riwayat ulkus diabetikum :( )Ya ( )Tidak
Mempunyai ulkus aktif :( )Ya ( )Tidak
Pernah Mendapatkan Informasi mengenai ulkus diabetikum: ( ) Ya ( ) Tidak

Sumber informasi

Dengan ini saya menyatakan bahwa saya besedia untuk menjawab semua

pertanyaan yang diberikan dengan jujur sesuai kondisi yang saya alami.



Lampiran 7 Kisi-kisi Instrumen Tingkat Pengetahuan

diabetikum

Aspek Indicator Nomor soal Level kognitif
Pengertian Penjelasan ulkus | 1,5 Cl
ulkus diabetikum
diabetikum
Factor resiko Menyebutkan 2,6,9,10,16,18 C2,C3

faktor resiko
DM terhadap
ulkus
Tanda dan Mengidentifikasi | 4,7,11,14 Cl
gejala tanda dan gejala
ulkus
diabetikum
Pencegahan Menyebutkan 12,13,17,19,20 C3
dan menerapkan
langkah
pencegahan
Komplikasi Menyebutkan 8,15 CL,C2
komplikasi
akibat ulkus
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Lampiran 8. Kuisioner Tingkat Pengetahuan Ulkus Diabetikum

Jawablah pertanyaan dibawah ini denganmemberikan tanda (V) pada salah satu

KUISIONER

TINGKAT PENGETAHUAN ULKUS DIABETIKUM

jawaban yang menurut pendapat ibu/bapak/saudara benar dan salah

No Pertanyaan Pilihan Jawaban
Benar | Salah

1. | Ulkus diabetikum merupakan komplikasi dari
penyakit DM

2. | Penderita dengan kadar gula darah yang tinggi
dan tidak terkontrol beresiko tingi terkena ulkus
diabetikum

3. | Penyebab terjadinya ulkus diabetikum adalah
virus

4. Ulkus diabetikum sering terjadi di telapak kaki

5. | Ulkus diabetikum merupakan luka tertutup yang
terjadi di permukaan kulit

6. | Aliran darah yang tidak lancar merupakan
pemicu terjadinya ulkus diabetikum

7. Semakin tinggi kadar gula darah maka kuman
akan mati dan mempercepat penyembuhan

8. Amputasi adalah dampak dari ulkus diabetikum
yang sudah parah

9. | Berjalan tanpa alas kaki dapat memicu terjadinya
ulkus diabetikum

10. | Penderita DM dengan umur > 60 tahun lebih
berisiko mengalami  ulkus diabetikum
dibandingkan dengan penderita yang berusia < 55
tahun




11.

Mati rasa dan kulit kering merupakan tanda dan

gejala ulkus diabetikum

12.

Perawatan kaki yang tidak teratur dapat

mempermudah timbulnya luka infeksi

13.

Memberikan pelembab pada kaki yang kering

dapat mencegah terjadinya ulkus diabetikum

14.

Salah satu tanda dan gejala ulkus diabetikum
adalah penderita sering mengalami kesemutan

pada bagian tertentu terutama lengan

15.

Orang dengan ulkus diabetikum dapat mengalami
kecemasan, perasaan takut, harga diri rendah,

malu, putus asa, tidak berdaya dan depresi

16.

Alas kaki yang tidak nyaman merupakan

penyebab terjadinya ulkus diabetikum

17.

Mencuci kaki dan memotong kuku secara teratur
merupakan cara mencegah terjadinya ulkus

diabetikum

18.

Penderita DM yang sudah menderita DM lebih
dari 10 tahun tidak akan mengalami gangguan

berupa berkurangnya sensasi rasa pada kaki

19.

Senam kaki dapat memperlancar peredaran darah

yang menuju ke kaki

20.

Luka kecil yang tidak disadari dapat menjadi
penyebab ulkus diabetikum

Score
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Lampiran 9 Kisi-kisi Instrument Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum

Aspek

Indicator

Nomor soal

Pemeriksaan
kaki

Memeriksa
kondisi kaki tiap
hari

Memeriksa sela-
sela jari kaki
secara rutin

Menggunakan
alat bantu untuk
memeriksa jari
kaki jika
diperlukan

26

Kebersihan kaki

Mencuci kaki
dengan sabun
dan
mengeringkan
dengan baik

Membersihkan
kaki setelah
beraktivitas

Menghindari
menggaruk kaki
dengan tangan
kotor

27

Menghindari
menggaruk kaki
dengan kuku
panjang atau
benda tajam

21,22

Perawatan kuku

Memotong kuku
kaki dengan
benar dan teratur

Menghindari
memotong kuku
terlalu pendek
atau melukai
kulit
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Penggunaan
alas kaki dan
kaus kaki

Menggunakaan
alas kaki yang
sesuai dan
nyaman

Menghindari
berjalan tanpa
alas kaki di
dalam rumah
atau kamar
mandi

8,9,25

Memeriksa
kebersihan dan
keamanan alas
kaki

10

Menghindari
memakai sepatu
yang terlalu
ketat, basah,
rusak atau
berlubang

14,23,24

Menggunakaan
kaus kaki yang
bersih, kering,
dan menganti
tiap hari

12,13

Perlindungan
kaki

Menghindari
menempatkan
kaki pada benda
panas

11

Menghindari
berjalan di
tempat yang
berbahaya bagi
kaki

15

Menghindari
penggunaan
bahan kimia
yang keras pada
kaki

20
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Menghindari
mengoleskan
bahan yang tidak
disarankan

28

Perawatan luka
dan kesehatan
umum

Segera merawat
luka atau lecet

pada kaki

16

Menghindari
merokok untuk
menjaga
kesehatan kaki

18

Menjaga
kelembapan
kulit kaki
dengan
pelembap

19

Kepatuhan
terhadap
anjuran medis

Rutin
memeriksakan
kondisi kaki ke
tenaga kesehatan

17

Mengikuti saran
tenaga kesehatan
mengenai
perawatan kaki

29
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Lampiran 10. Kuisioner Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum

KUISIONER
PERILAKU PENCEGAHAN ULKUS DIABETIKUM

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (V) pada salah satu
jawaban yang menggambarkan kebiasaan ibu/bapak/saudara dalam melakukan

perawatan kaki selama 1 bulan terkahir

NO PERTANYAAN Sering | Kadang- | Jarang | Tidak
3) kadang(2) 1) pernah
()

1 | Saya memeriksa kondisi kaki

saya setiap hari

2 | Saya memeriksa sela-sela jari

kaki secara rutin

3 | Saya mencuci kaki dengan
sabun dan mengeringkannya

dengan baik

4 | Saya membersihkan  kaki
setelah beraktivitas di luar

rumah

5 | Saya memotong kuku kaki

dengan benar dan teratur

6 | Saya menghindari memotong
kuku terlalu pendek atau

melukai kulit

7 | Saya menggunakan alas kaki

yang sesuai dan nyaman

8 | Saya menghindari berjalan

tanpa alas kaki di dalam rumah
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Saya menghindari berjalan

tanpa alas kaki di luar rumah

10

Saya memeriksa apakah alas
kaki saya bersih dan tidak ada

benda tajam

11

Saya menghindari
menempatkan kaki pada benda

panas seperti radiator

12

Saya menggunakan kaus kaki

yang bersih dan kering

13

Saya mengganti kaus kaki

setiap hari

14

Saya menghindari memakai
sepatu yang terlalu ketat atau

menyakitkan

15

Saya menghindari berjalan di
tempat yang berbahaya bagi
kaki

16

Saya segera merawat luka atau

lecet pada kaki

17

Saya rutin  memeriksakan
kondisi  kaki ke tenaga

kesehatan

18

Saya menghindari merokok

untuk menjaga kesehatan kaki

19

Saya menjaga kelembapan

kulit kaki dengan pelembap

20

Saya menghindari penggunaan
bahan kimia yang keras pada

kaki
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21

Saya menghindari menggaruk
kaki yang gatal dengan benda

tajam

22

Saya menghindari menggaruk

kaki dengan kuku panjang

23

Saya menghindari memakai

sepatu yang basah

24

Saya menghindari memakai
sepatu yang sudah rusak atau

berlubang

25

Saya menghindari berjalan
tanpa alas kaki di kamar mandi

atau kamar tidur

26

Saya menggunakan alat bantu
jika diperlukan untuk

memeriksa kaki

27

Saya menghindari menggaruk

kaki dengan tangan kotor

28

Saya menghindari
mengoleskan bahan yang tidak

disarankan pada kaki

29

Saya mengikuti saran tenaga
kesehatan mengenai perawatan

kaki

Score




Lampiran 11. Karakteristik Responden

Jenis Kelamin
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Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Perempuan 67 70.2 70.2 70.5

Laki-laki 28 29.5 29.5 100.0

Total 95 100.0 100.0

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Dewasa Awal (26-35) 9 9.5 9.5 9.5

Dewasa Akhir (36-45) 12 12.6 12.6 221

Lansia Awal (46-59) 41 43.2 43.2 65.3

Lansia Akhir (>60) 33 34.7 34.7 100.0

Total 95 100.0 100.0

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Pensiun 13 13.7 13.7 13.7

Guru 17 17.9 17.9 31.6

IRT 25 26.3 26.3 57.9

Wiraswasta 13 13.7 13.7 71.6

PNS 8 8.4 8.4 80.0

ASN 2 2.1 2.1 82.1

Buruh 3 3.2 3.2 85.3

Tidak Bekerja 14 14.7 14.7 100.0

Total 95 100.0 100.0
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Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  SD 5 5.3 5.3 5.3
SMP 15 15.8 15.8 21.1
SMA 22 23.2 23.2 44.2
D3 10 10.5 10.5 54.7
S1 43 45.3 45.3 100.0
Total 95 100.0 100.0
Lama Menderita DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Baru >5 Tahun 36 37.9 37.9 37.9
Menengah 5-10 Tahun 38 40.0 40.0 77.9
Kronik >10 Tahun 21 221 221 100.0
Total 95 100.0 100.0
Riwayat Ulkus
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 16 16.8 16.8 16.8
Tidak 79 83.2 83.2 100.0
Total 95 100.0 100.0
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Lampiran 12. Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan & Perilaku Pencegahan
Ulkus Diabetikum

Tingkat Pengetahuan Ulkus Diabetikum

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah >50 30 31.6 31.6 31.6
Sedang 56-75 33 34.7 34.7 66.3
Tinggi 76-100 32 33.7 33.7 100.0
Total 95 100.0 100.0
Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kurang 0-43 17 17.9 17.9 17.9
Baik 44-87 78 82.1 82.1 100.0

Total 95 100.0 100.0




Lampiran 13. Hasil Analisa Bivariat

Perilaku Pencegahan Ulkus
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Tingkat Pengetahuan Ulkus Diabetikum * Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum Crosstabulation

Diabetikum
Kurang 0-43 Baik 44-87 Total
Tingkat Pengetahuan Ulkus Rendah >50  Count 14a 16b 30
Diabetikum % within Tingkat 46.7% 53.3% 100.0%
Pengetahuan Ulkus
Diabetikum
% within Perilaku 82.4% 20.5% 31.6%
Pencegahan Ulkus
Diabetikum
% of Total 14.7% 16.8% 31.6%
Sedang 56- Count 2a 31 33
75 % within Tingkat 6.1% 93.9% 100.0%
Pengetahuan Ulkus
Diabetikum
% within Perilaku 11.8% 39.7% 34.7%
Pencegahan Ulkus
Diabetikum
% of Total 2.1% 32.6% 34.7%
Tinggi 76-100 Count 1a 31 32
% within Tingkat 3.1% 96.9% 100.0%
Pengetahuan Ulkus
Diabetikum
% within Perilaku 5.9% 39.7% 33.7%
Pencegahan Ulkus
Diabetikum
% of Total 1.1% 32.6% 33.7%
Total Count 17 78 95
% within Tingkat 17.9% 82.1% 100.0%
Pengetahuan Ulkus
Diabetikum
% within Perilaku 100.0% 100.0% 100.0%
Pencegahan Ulkus
Diabetikum
% of Total 17.9% 82.1% 100.0%




Correlations
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Tingkat Perilaku
Pengetahuan Pencegahan
Ulkus Ulkus

Diabetikum Diabetikum
Spearman's rho Tingkat Pengetahuan Ulkus  Correlation Coefficient 1.000 452"
Diabetikum Sig. (2-tailed) .000
N 95 95
Perilaku Pencegahan Ulkus  Correlation Coefficient 452" 1.000

Diabetikum Sig. (2-tailed) .000

N 95 95
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Lampiran 14. Tabulasi Data

Tabulasi Karakteristik Responden

ULKUS

LAMA
DM

JK | PEKERJAAN | PENDIDIKAN | MENDERITA | RIWAYAT

USIA

RESPONDEN

NO

10

11

12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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24
25

26
27

28

29

30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
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53

54
55

56
57
58
59

60
61

62

63

64
65

66
67

68

69

70
71

72
73

74
75

76
77
78

79
80

81




82 4 2 4 3 2 2
83 3 1 3 4 2 2
84 4 1 8 2 3 1
85 4 1 8 2 2 2
86 3 1 3 3 1 2
87 4 1 3 3 1 2
88 4 1 3 2 1 2
89 4 1 8 3 3 2
90 4 1 1 4 2 2
91 3 1 3 4 2 2
92 4 1 3 3 1 2
93 4 1 8 3 2 2
94 4 2 1 5 1 2
95 3 1 8 3 2 2

Keterangan :

Usia : Dewasa Awal 2635 tahun 1, Dewasa Akhir 36-45 tahun 2, Lansia Awal 46—59 tahun 3, Lansia Akhir > 60 tahun 4
Pekerjaan : PENSIUN 1, GURU 2, IRT 3, WIRASWASTA 4, PNS 5, ASN 6, TIDAK BEKERJA 7

Pendidikan : SD 1, SMP 2, SMA 3, D34, S15

Lama menderita : BARU <5 (1), MENENGAH 5-10 (2), KRONIK >10 (3)

Riwayat ulkus : Ya 1, Tidak 2
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Tabulasi Tingkat Pengetahuan

P20 | Presentase

P19

P18

P17

P16

P14 | P15

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1
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Keterangan :

Pertanyaab : 1 Benar, 0 salah

Presentase : 1 Rendah. 2 Sedang, 3 Tinggi



116

Tabulasi Perilaku Pencegahan Ulkus Diabetikum

P19

P18

P17

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1
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Presentase

P29

P28

P27

P26

P25

P24

P23

P22

P21

P20
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Keterangan :

Pertanyaan : Sering 3, Kadang-Kadang 2, Jarang 1, Tidak Pernah 0

Presentase : Kurang 1, Baik 2
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian




Lampiran 16. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Silfina Rahmah
NIM : 211FK03014
Judul Skripsi :Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku
Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada Pasien  Dinbetes
Mcllitus
Pembimbing Utama : Dede Nur Aziz Muslim S.Kep., Ners., M.Kep., Ph.D
Pembimbing Serta : R. Siti Jundiah S.Kp.,M.Kep
i Catatan Pembimbin Paraf
No.| Hari/Tanggal 2 Pembimbing
Senin, 4 -~ Rencana judul
November 2024 -  Fenomena yang diambil EP—
- Pemaparan judul
Rabu, 6 - Penentuan tempat penelitian
November 2024 |- Instrument yang dipakai
- Kriteria sampel yang akan diambil <pPp—
- Menentukan kriteria inklusi yaitu semua fuka akut
- Penentuan responden
- Penentuan stupen berapa populasi luka akut
- Revisi bab I penambahan proses luka akut,
Kamus, 14 wound healing
November 2024 |- Perencanaan metodologi penelitian menggunakan
pre exsperimental, prepost test, control grup
dengan perawatan luka konensional, kriteria| < ()
inklusi dan ckslusi
- Grand teori yang akan diambil
- Menambahkan dampak masalah luka yang tidak
ditangani
- Memasukan peran perawat
Kamis, 21 - Memasukan pengertian wocare terbaru
November 2024 |- Memasukan jumal sebelumnnya
- Penentuan novelty
- Rekomendasi jurnal sebelumnnya /2 9
- Penambahan efektivitas pake hydrogel
- Ganti variabel menjadi luka kronik
- Mengganti tujuan khusus
D;m,lz‘o“ - Pengurangan manfaat praktis
- Penggantian kriteria sampel yang akan diambil| o,
menjadi semua jenis luka kronik
Jumal, 20 | Revisi bab |
Desember 2024 | . \Menambahkan tujuan khusus a
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- Nemabhkan fase penyembuhan luka kronik

- Pengantian judul
Senin, 3 Februari[- Menentukan fenomena yang akan diambil
2025 - Masih berfokus pada luka ¢:U_
- Berfokus pada penyakit diabetes mellitus
- Revisibabl
- Membenarkan cara penulisan (jarak)
Senin, 24 - Penambahan prevalensi ulkus diabetikum WHO,
Februari 2025 Jawa Barat, Kota Bandung, UPTD Cipadung ‘
- Penambahan ketertarikan peneliti
- Mengambil daftar pustaka yang lebih baru
Rotu 05 | Pewst Beb !
Acory Ca
M“{' oy &“wgac "
< 'v,,mbbn {anpb’
= Pcr’ﬂJann Sampe !
Rate . 0F | Prevs propose!
Juni S02€ namleoshnn "’}'/““”’ D™ P adde Qa(——

Bag 1 _P.‘Mb‘lhﬂiﬁﬂ menclalam
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IMBINGAN SKRIP

:‘m. Mahasiswa . Julf e Pahmah
IM .
Judul Skripsi e

s ban
P Hubungan Tinokor aetcrhwnn P J— Pgn'qk“ ng.-oh

_ o ulbue i aGebikom g::la Panen Diateder At eJry bt

Pembimbing Utama : Decle MurAar M A Skep 114, M bep . Ph- D

Pembimbing Serta  : R. 1k Junefiah Slepey Plere M4
No.| Hari/Tanggal . Catatan Pembimbing Paraf
Pembimbing
13 4uh 2028 | - penambahen pembahasan oroksertHE

reJpenden
- Mengatukan fatel [carakiensitic i

~ penambohon fpombuharan Finakar
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= Pcnambohan pembahcm penlaty
Pencegahan  ulbu diabedibam

e Joir 20ar |~ Penambahan pPembahasan C:%,_—‘

- Mmembuct+ [Power povni
- fcc gidans




LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Silfina Rahmah

NIM : 211FK03014

Judul Skripsi :Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku
Pencegahan Ulkus Diabetikum Pada Pasien Diabetes

Mellitus

Pembimbing Utama : Dede Nur Aziz Muslim S.Kep., Ners., M.Kep., Ph.D
Pembimbing Serta : R. Siti Jundiah S.Kp.,M.Kep

No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
Pemblnbinﬁ
- Pengajuan judul “Pengaruh Mmodem Dressing

Jumat, 27 P
1 Hydrogel Terhadap Perawatan Luka Kronis
Desember 2024 3 Pcngnjum bab I -

- Pengajuan judul baru “Hubungan Tingkat
2 Kamis, 6 Pengetahuan dengan Perilaku Pencegahan Ulkus
Februari 2025 |  Dinbetikum Pada Pasien Diabetes Mellitus” %,

- Menentukan instrument yang akan dipakai

- Merumuskan bab |

- Factor apa yang mempengaruhi komplikasi
Selasa. 11 diabetes mellitus yaitu ulkus

3 | Febeuari 2025 |- Faktor apa yang mempengaruhi tingkat %,
pengetahuan

- Factor yang mempengaruhi tingkat perilaku
- Instrument yang tepat

Revisi bab 1

- Menambahkan dampak dari ulkus diabetikum
Menambahkan data ulkus ;
Faktor yang mempengaruhi

Senin, 24 >
- Faktor perilaku yang mempengaruhi

Februari 2025

Hubungan perilaku dengan tingkat pengetahuan
Penggantian tujuan Khusus

Revisi bab |1

- Penambahan tujuan khusus
- Penambahan grand theory
; Rabu, § Maret Penambahan studi pendahuluan % =

2025 Revisi bab 11
- Penentuan grand theory

- Penambahan teori yang diambil pada konsep teori
perilaku pencegahan ulkus diabetikum
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Revisi bab I11

Perhitungan sampel

Mengganti definisi operasional

Menghapus tabel tertutup menjadi terbuka
Penambahan pada instrument penelitian yang
terdii dari nama kuisoner, nama pembuat,uji
validitas  dan  reabilitas,mentranslate  nama
kuisioner,

- Penambahan analisa chi square dari <5 menjadi
<5 pada adanya hubungan yang bermakna

P, */5 - X%

il tetep hnnla prikeku Alingt [ Avkor
b'bv’ potgsi pradn -

Bkt DO s

Cetelaly (Prbo'tkl', lnkukan  péngwn pd ey
Aoty

b1
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