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BABVI

KESIMPUANDANSARAN

6.1Kesimpulan

Berdasarkanhasilpenelitianyangtelahdilakukandenganstudiliteraturdan

menganalisinya,makadapatdisimpulkanbahwaterdapatadanyapengaruh

terhadappenderitaasmasetelahdilakukanlatihantekhnikpernafasanbuteyko.

6.2Saran

1. BagiPenderitaAsma

BagipenderitaasmadiharapkandapatmenjadikanteknikpernapasanButeyko

dandikombinasikandengantekniklainnyasepertisenam asma.Latihanini

merupakan latihan yang aman,mudah untuk dilakukan,dan tidak

membutuhkanbiaya.

2.BagiIntitusiPendidikan

Hasilpenelitianinidapatdijadikansalahsaturujukandalam pengembangan
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penelitian tentang pengaruh tekhnik pernafasan buteyko terhadap

kekambuhanpadapenderitaasmabronkial.Sehinggapengembanganlatihan

tekhnikpernafasanbuteykotersebutdapatdigunakanseagaibahanajarterapi

nonfarmakologisterhadappengontrolanasma

3.BagiMasyarakat

Masyarakatyangtelahmengetahuifungsidarilatihantekhnikpernafasan

buteykotersebutdiharapkandapatmengaplikasikandalamkehidupansehari-

hari.Selainitujuga,hasilpenelitianinidapatdijadikanbahanmasukanbagi

penderitaasmadankeluargadapatmenggunakanlatihantekhnikpernafasan

buteykoiniuntukmengontrolasma


