Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan

™~

J N

\ 7

1[‘ Universitas

Fakultas Keperawatan 5

Bhakti Kencana

Nomor : 083/03.S1-KEP/UBK/II/2025
Lampiran D -
Perihal . Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada

Yang terhormat

Direktur RSUD Majalaya
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama : Moch Hisyam Fathurahman

NIM : 211FK03012

Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Murrotal Al-Qur'an Terhadap Stres Kerja Perawat
Pelaksana Di Ruang Rawat Inap Rumah Sakit Umum Daerah Majalaya

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 15 Februari 2025
Hormat Kami
o on Fa,k,liltas Keperawatan
‘4 Dekan,

f(\\JQj 3

Viﬁq,ul nia} 3 .Kep., Ners., M.Kep
A
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Lampiran 2. Informed Consent

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

(Informed Consent)

Dengan Hormat, saya yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Moch Hisyam Fathurahman
NIM : 211FK03012

Status : Mahasiswa

Prodi : S1 Keperawatan

Sehubungan dengan tugas akhir berupa skripsi sebagai salah satu persyaratan dalam
menempuh ujian Sarjana dengan judul penelitian: “Pengaruh terapi murottal al-
Qur’an terhadap stres kerja pada perawat pelaksana di ruang ICU RSUD Majalaya
tahun 2025”.

Maka sekiranya tidak keberatan untuk membantu dengan sepenuhnya dalam
pengumpulan data. Data dan hasil penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya. Semua
hasil yang diperoleh merupakan bahan atau data yang akan bermanfaat bagi
pengembangan ilmu kesehatan dan meningkatkan mutu kualitas kesehatan.

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat Saya

Moch Hisyam Fathurahman
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Lampiran 3. Surat Kesediaan Menjadi Responden

SURAT KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan setuju/tidak setuju*) dijadikan
responden terhadap penelitian yang dilakukan oleh Nur Anggi Permata Sari, yang
berjudul “Pengaruh terapi murottal al-Qur’an terhadap stres kerja pada perawat

pelaksana di ruang ICU RSUD Majalaya tahun 2025”.

Menurut penjelasan peneliti dari penelitian ini tidak ada kerugian yang berarti.

Apabila terjadi kerugian maka sepenuhnya menjadi tanggung jawab peneliti.

Surat persetujuan ini saya buat dengan sukarela tanpa ada paksaan dari pihak

manapun.

Bandung, Juli 2025

*) Pilih salah satu



Lampiran 4. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian

Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42)
KHUSUS PADA BAGIAN STRES

Indikator No Soal Jumlah
Masalah Fisik 3,5,8,10,12 5
Masalah Psikologis 1,2,4,6,9, 14 6
Masalah Sosial 7,11,13 3

Total 14
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Lampiran 5. Standar Operasional Murottal Al-Qur’an

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR INTERVENSI

MUROTTAL AL-QUR’AN

Pengertian Lantunan Ayat-ayat Al-Qur’an (Murottal) merupakan bagian
dari suara manusia yang merupakan instrumen penyembuhan
yang menakjubkan dengan menggunakan ayat-ayat pada Al-
Qur’an

Tujuan Menurunkan tingkat stres

Persiapan 1. Perawat duduk dengan tenang
2. Perawat bernapas dengan rileks

Peralatan 1. Smartphone
2. Earphone
3. File MP3 Murottal Al-Qur’an Surat Al-Insyirah

Pelaksanaan | 1. Pelaksanaan dilakukan setelah perawat pulang waktu

dinas

2. Tempat di salah satu ruang ICU

3. Menciptakan lingkungan ideal, nyaman, tenang, dan
privasi

4. Menilai tingkat stres yang dirasakan oleh perawat

5. Menyiapkan media untuk memutar audio murottal
menggunakan earphone

6. Klien mendengarkan murottal Al-Qur’an Surat al-Insyirah
selama 3 menit (3 kali pengulangan) dan dilakukan
selama 3 hari berturut-turut.

7. Menilai kembali tingkat stres setelah intervensi

8. Mencatat hasil observasi dan kondisi lain yang

mendukung




Lampiran 6. Kuesioner Penelitian

KUESIONER
Depression Anxiety Stress Scales (DASS 42)
KHUSUS PADA BAGIAN STRES

Cara Pengisian:
1. Berilah tanda silang (x) pada kolom yang telah disediakan

2. Jawab sejujur-jujurnya sesuai dengan kondisi yang dialami

Karakteristik :

Nama (Inisial)

Usia : tahun

Jenis Kelamin |:| Laki-laki |:| Perempuan
Lama Bekerja tahun bulan
Keterangan:

0 : Tidak ada atau tidak pernah
1 : Kadang-kadang sesuai dengan yang dialami
2 : Sering

3 : Sangat sesuai dengan yang dialami, atau hampir setiap saat.
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No Aspek Penilaian 0

1 | Menjadi marah karena hal-hal kecil/sepele

Cenderung bereaksi berlebihan pada situasi

Kesulitan untuk relaksasi/bersantai

Mudah merasa kesal

Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas

Tidak sabaran

N N | B W

Mudah tersinggung




53

No Aspek Penilaian 3
8 | Sulit untuk beristirahat
9 | Mudah marah
10 | Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu yang
mengganggu
11 | Sulit mentoleransi gangguan-gangguan terhadap hal
yang sedang dilakukan
12 | Berada pada keadaan tegang
13 | Tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi anda untuk menyelesaikan hal yang
sedang anda lakukan
14 | Mudah gelisah




Lampiran 7. Absensi Pelaksanan Intervensi

No | Responden | Hari Ke-1 | Hari Ke-2 | Hari Ke-3
1 R1 Sedang Sedang Ringan
2 R2 Sedang Ringan Ringan
3 R3 Ringan Ringan Normal
4 R4 Sedang Ringan Ringan
5 R5 Sedang Sedang Ringan
6 R6 Sedang Sedang Ringan
7 R7 Ringan Ringan Ringan
8 RS Sedang Sedang Ringan
9 R9 Sedang Sedang Ringan
10 R10 Sedang Sedang Ringan
11 R11 Ringan Ringan Normal
12 R12 Sedang Sedang Ringan
13 R13 Ringan Ringan Ringan
14 R14 Sedang Ringan Ringan
15 R15 Sedang Sedang Sedang
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Lampiran 8. Data Hasil Lapangan
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STRES SETELAH INTERVENSI

Koding
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Lampiran 9. Hasil Perhitungan SPSS

STRES SEBELUM INTERVENSI (HARI KE-1)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ringan 4 26.7 26.7 26.7
Sedang 11 73.3 73.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
Hari Ke-2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Ringan 7 46.7 46.7 46.7
Sedang 8 53.3 53.3 100.0
Total 15 100.0 100.0
STRES SETELAH INTERVENSI (HARI KE-3)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Normal 2 13.3 13.3 13.3
Ringan 12 80.0 80.0 93.3
Sedang 1 6.7 6.7 100.0
Total 15 100.0 100.0
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Descriptives
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Statistic | Std. Error

Stres Sebelum Intervensi Mean 20.73 .636

95% Confidence Interval for Lower Bound 19.37

Mean Upper Bound 22.10

5% Trimmed Mean 20.81

Median 22.00

Variance 6.067

Std. Deviation 2.463

Minimum 16

Maximum 24

Range 8

Interquartile Range 4

Skewness -.738 .580

Kurtosis -.786 1.121
Stres Setelah Intervensi Mean 14.27 1.152

95% Confidence Interval for Lower Bound 11.79

Mean Upper Bound 16.74

5% Trimmed Mean 14.63

Median 15.00

Variance 19.924

Std. Deviation 4.464

Minimum 3

Maximum 19

Range 16

Interquartile Range 3

Skewness -1.838 .580

Kurtosis 3.000 1.121
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Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Stres Sebelum Intervensi 453 15 .000 .561 15 .000
Stres Setelah Intervensi 425 15 .000 .631 15 .000
a. Lilliefors Significance Correction
Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks

Stres Setelah Intervensi - Negative Ranks 122 6.50 78.00
Stres Sebelum Intervensi Positive Ranks ob 00 00

Ties 3¢

Total 15

a. Stres Setelah Intervensi < Stres Sebelum Intervensi

b. Stres Setelah Intervensi > Stres Sebelum Intervensi

c. Stres Setelah Intervensi = Stres Sebelum Intervensi

Test Statistics®

Stres Setelah

Intervensi - Stres

Sebelum
Intervensi
Z -3.4642
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test




Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 11. Surat
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Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MAJALAYA

JI. Raya Cipaku Nomor 87 Telepon (022) 5950035 — 5950955

Kabupaten Bandung Provinsi Jawa Barat, Post Mail: rsudmajal4ya@gmail.com

Website : www.rsudmajalaya.bandungkab.go.id

SURAT IZIN DIREKTUR RSUD MAJALAYA KABUPATEN BANDUNG

Dasar

Kepada
Nama
Jabatan
Alamat
Untuk

NOMOR : 400.7.22.1/ 6105~ /RSUD
TENTANG

IZIN PENELITIAN
S1 KEPERAWATAN
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

:a. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Universitas
Bhakti Kencana tanggal 10 Juli 2025 Nomor
497 /03.SI-KEP/UBK/VII/2025;;

b. Proposal Penelitian dengan Topik : “Pengaruh Terapi
Murrotal Al-Quran Terhadap Stres Kerja Perawat
Pelaksana di Ruang ICU RSUD Majalaya Tahun 2025”;

c. Surat Rekomendasi dari Komite Etik Penelitian
Kesehatan Rumah Sakit Umum Daerah Majalaya
Kabupaten Bandung Tanggal 15 Juli 2025 Nomor :
400.7.22.1/ {06 /KEP

MEMBERI IZIN

: Moch Hisyam Fathurahman

: Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana

: J1. Soekarno Hatta No. 754 Bandung

: Melaksanakan Penelitian di Ruangan ICU dengan Judul :
“Pengaruh Terapi Murrotal Al-Qur’an Terhadap Stres Kerja
Perawat Pelaksana di Ruang ICU RSUD Majalaya Tahun
2025”; dari tanggal 21 Juli 2025 sampai dengan 20
Oktober 2025, dengan mentaati peraturan dan tata tertib
yang berlaku.

Ditetapkan di Majalaya
Pada Tanggal 17 Juli 2025




Lampiran 12. Surat Etik Penelitian

rﬁlrl: Universitas

J Fakultas Keperawatan

g

Bhakti Kencana

Nomor : 505/03.S1-KEP/UBK/VII2025

Lampiran D=

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian
Kepada

Yang terhormat
Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami mengajukan permohonan
izin Uji etik penelitian atas nama :

Nama : Moch Hisyam Fathurahman

NIM : 211FK03012

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Murrotal Al-Qur'an Terhadap Stres Kerja Pada Perawat
Pelaksana Di Ruang Icu Rsud Laswi Tahun 2025

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 14 Juli 2025
Hormat Kami
g onk akp}tas Keperawatan
&> ‘*Dekan,
¥

T WE , S.Kep., Ners., M.Kep
"RIK. 02004020117
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Lampiran 13. Hasil Uji Turnitin
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revisi skripsi hisyam.docx
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
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Judul Skripsi
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MBAR BIMBINGAN SKRIPSI
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Nama Mahasiswa
NIM
Judul Skripsi

Pembimbing Utama
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
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Lampiran 15. Riwayat Hidup

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama Lengkap : Moch Hisyam Fathurahman

NIM :211FK03012

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 22 Desember 2002

Alamat : Jalan Pejuang cipaku RT 002 RW 015

Desa Cipaku, Kecamatan Paseh,

Kabupaten Bandung
E-mail : mochhisyam27z@gmail.com
No. HP 1081211829165
Riwayat Pendidikan
1. SDN 2 Majalaya : Tahun 2013 - 2015
2. SMP NEGERI | PASEH : Tahun 2015 - 2018
3. SMA NEGERI 1 MAJALAYA : Tahun 2018 - 2021
4. Universitas Bhakti Kencana

Program Sarjana Keperawatan : Tahun 2021 - Sekarang



