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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Judul
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PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK PENELITIAN

Yang bertandatangan di bawabh ini:

Nama Mahasiswa  :SINTA 2AHM AWATI

NIM : U1FK02008
Kelas :FA
Program Studi : Sur}ana Mq;cr awalan

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan
Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik/ judul penelitian yang disetujui
adalah:

ANALISIS FAKTOR 2ISTKO TENSION TYFE
HepACHE (TTH). PADA MAHASISWAD! KOTA
BANDUNG

Demikian untuk diketahui.

Bandung, Xamis. 27 Februari 2025
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan

1. Surat Izin Kepada Universitas Bhakti Kencana

<[N{J> Fakultas Keperawatan
"= =~ Universitas

2
{ .._l l—\\ .
L/')" Bhakti Kencana
Nomor : 484/03.S1-KEP/UBK/X11/2024
Lampiran H
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada

Yang terhormat

Dircktorat Sckretariat Dan Perencanaan Strategis Universitas Bhaktl Kencana
Bandung

Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penclitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama : Sinta Rahmawati

NIM : 211FK03008

Judul Penelitian : Faktor-Faktor yang Mempengaruhi KejadianTENSION-TYPE
HEADACHE (TTH) PadaMahasiswa Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 13 Desember 2024
Hormat Kami
yon Fak\:has Keperawatan
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2. Surat Izin Kepada Politeknik Manufaktur Negeri

[J(J> Fakultas Keperawatan ¢ S—
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P Universitas B e e
3" BhaktiKencana N

Nomor : 064/03.S1-KEP/UBK/11/2025
Lampiran S

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan
Kepada

Yang terhormat
Rektorat Politeknik Manufaktur Bandung
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan  penclitian  bagi mahasiswa Program Studi  Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan Studi pendahuluan kepada mahasiswa kami :

Nama : Sinta Rahmawati

NIM : 211FK03008

Judul Penelitian : Analisis Faktor Risiko Tension Type Hedache (TTH) Pada Mahasiswa
Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 2 Februari 2025
Hormat Kami
R Fakltllas Keperawatan
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Lampiran 3. Surat Balasan Izin Studi Pendahuluan

1. Universitas Bhakti Kencana

'CD 037 Univers.itas
CD Ql\ Bhakti Kencana

Nomor : 034/11/UBK/11/2025 Bandung, 7 Februari 2025
Lampiran e

Perihal : Balasan Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth,

Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bhakti Kencana
Di

Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti surat nomor 484/03.S1-KEP/UBK/X11/2024 mengenai permohonan izin studi
pendahuluan, maka dengan ini kami sampaikan bahwa kami mengizinkan nama mahasiswa di
bawah ini untuk melaksanakan studi pendahuluan di Universitas Bhakti Kencana.

Nama mahasiswa : Sinta Rahmawati
NIM :211FK03008
Judul Penelitian : Faktor-faktor yang Mempengaruhi Kejadian TENSION-TYPE HEAD

ACHE (TTH) pada Mahasiswa Kota Bandung

Demikian surat ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

« wHformat kami,
UWiliversitad Bhakti Kencana
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2. Politeknik Manufaktur Negeri
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Lampiran 4. Surat [zin Penelitian

1. Universitas Bhakti Kencana

D Q Fakultas Keperawatan e i SN
Universitas ® 022 7830 760, 022 7630 74

)" Bhakti Kencana S e

Nomor : 128/03.S1-KEP/UBK/11/2025

Lampiran R

Perihal : Permohonan Izin Penelitian/ Survel/ Wawancara/ Pengambilan Data
Kepada

Yang Terhormat

Dircktorat Sckretariat Dan Perencanaan Strategis Universitas Bhakti Kencana
Bandung

Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama : Sinta Rahmawati
NIM ¢ 211FK03008
Semester ¢ VI

Judul Penelitian  : Analisis Faktor Risiko Tension-Type Hedache Pada Mahasiswa Di
Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.
Bandung, 5 Maret 2025

Hormat Kami
, s»aFakultas Keperawatan
R
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2. Politeknik Manufaktur Negeri Bandung

Universitas & 022 7830 160, 022 1830 65

@ bhu.acid ©contact@bku.ac.id

D Q Fakultas Keperawatan 23 Soskarno Hatta No 754 Bandung
0" Bhakti Kencana

Nomor 1 077/03.S1-KEP/UBK/I1/2025

Lampiran b

Perihal : Permohonan Izin Penelitian/ Survei/ Wawancara/ Pengambilan Data
Kepada

Yang Terhormat
Rektorat Politeknik Manufaktur Bandung
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb,
Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan

dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk

melaksanakan penelitian, survei, wawancara dan pengambilan sampel data atas nama:
Nama . Sinta Rahmawati
NIM : 211FK03008
Semester » VI

Judul Penelitian  : Analisis Faktor Risiko Tension Type Hedache (TTH) Pada Mahasiswa
Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.

Bandung, 9 Februari 2025
Hormat Kami
LD Fa\k’ultus Keperawatan
'*,.' Dekan,
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Lampiran 5. Surat Keterangan Layak Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
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HOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHARKTY KENCANA UNTVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIEK
DESCRIFTION OF ETHICAL AFPPROVAL

“ETHICAL APPROVAL™
201708 KEPEK/UBKAILEDZS
Protokal penelitian yvang diusulkan oleh :
The ressarch prafocol proposed by
Peneliti Utarnma : Sinta Rahmavwatl
Principal In Investigaror
Nama irsiius] : Universitas Bhakil Kencana
Naune of instiration
Dengan jidul !
Tiwle

Hubungan Antara Sires Akademik Dan Pola Tidur Dengan Kejadian Terston-Type Headache (TTH)
Pada Mahasiswa DI Kota Bandung

The Reiathonship Berween Acadeniic Stress aivd Sleep Patterns with ihe Incidence of Teasion-Type Headachs
{TTHY in Stadents in Bardung City

Dinyatakan layvak etik sesuai (fejul) standar WHO 2011, vaitu 1) Nilai Sesial, 2) Niai Dmiab, 3) Pemerataan
Eekan dan Manfazi, dan 4) Risiko, 5} Bujukan atau eksploitasi, &) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan

Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016, Hal ind sepertl yang ditunjukan oleh terpenubnya
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Lampiran 6. Instrumen Pengukuran Stres Akademik

Educational Sress Scale for Adolescents (ESSA)

No Pertanyaan STS | ST | N S SS
O[3 |[@] 6

1. | Saya kecewa dengan nilai akademis
saya.

2. | Saya merasa tugas-tugas kuliah terlalu
banyak.

3. | Saya khawatir tidak bisa memenuhi
harapan orang tua terhadap studi saya.

4. | Saya merasa cemas saat mendekati
ujian.

5. | Saya sulit menyeimbangkan waktu
antara akademik dan kehidupan pribadi.

6. | Saya merasa kelelahan karena beban
akademik yang berat.

7. | Saya merasa bersalah saat tidak belajar.

8. | Saya merasa tidak cukup waktu untuk
menyelesaikan semua tugas kuliah.

9. | Saya merasa tidak percaya diri dengan
kemampuan akademik saya.

10. | Saya merasa panik saat menghadapi
ujian mendadak.

11. | Saya merasa bahwa hasil studi saya
akan memengaruhi masa depan saya
secara signifikan.

12. | Saya mengalami gangguan tidur karena
memikirkan tugas-tugas akademik.

13. | Saya merasa frustrasi saat tidak
memahami materi kuliah.

14. | Saya merasa tidak bisa menikmati
waktu luang karena banyak tugas
akademik.

15. | Saya merasa harus bersaing keras
dengan teman-teman untuk meraih
prestasi.

16. | Saya merasa tekanan dari dosen atau
sistem akademik membuat saya stres.




Lampiran 7. Instrumen Pengukuran Kualitas Tidur

> » N

Pittsburgh Sleep Quality Index
(PSQD)

Pukul berapa biasanya anda mulai tidur malam?

Berapa lama anda biasanya baru bisa tertidur tiap malam?

Pukul berapa anda biasanya bangun pagi?

Berapa lama anda tidur di malam hari?

Seberapa sering masalah
dibawah ini mengganggu
tidur anda?

Tidak pernah
dalam sebulan
terakhir (0)

1x Seminggu (1)

2x Seminggu (2)

>3x Seminggu

©)

Tidak mampu tertidur selama
30 menit sejak berbaring

Terbangun ditengah malam
atau dini hari

Terbangun untuk ke kamar
mandi

Sulit bernafas dengan baik

Batuk atau mengorok

Kedinginan di malam hari

Kepanasan di malam hari

Mimpi buruk

Terasa nyeri

o=z |le |

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
menggunakan obat tidur

Selama sebulan terakhir,
seberapa sering anda
mengantuk ketika
melakaukan aktivitas di siang
hari

Tidak Antusias

Kecil

Sedang

Besar

Selama satu bulan terakhir,
berapa banyak masalah yang
anda dapatkan dan seberapa
antusias anda menyelesaikan
masalah tersebut?

Sangat Baik (0)

Cukup Baik (1)

Cukup Buruk (2)

Sangat Buruk (3)

Selama bulan terakhir,
bagaimana anda menilai
kepuasan tidur anda

Kisi-Kisi Kuisioner PSQI

No

Komponen

No. Item

Sistem Penilaian

Jawaban

Nilai Skor

Kualitas Tidur Subyektif

9

Sangat Baik
Baik

Kurang
Sangat kurang

W= O




Latensi Tidur

<15 menit
16-30 menit
31-60 menit
>60 menit

Sa

Tidak Pernah
1x Seminggu
2x Seminggu
>3x Seminggu

Skor Latensi Tidur

2+5a

0

1-2
3-4
5-6

Durasi Tidur

>7 jam
6-7 jam
5-6 jam
<5 jam

Efisiensi Tidur
Rumus : (lama di tempat tidur)X 100%

*Durasi Tidur (no.4)
*Lama Tidur (kalkulasi respon no. 1
dan 3)

13,4

>85%
75-84%
65-74%
<65%

WK = OWN = O|WN —=OWN —O|WN —O

Gangguan Tidur

5b, 5c,
5d, 5e,
51, fg,
5h, 5i,
si, 5

0

1-9
10-18
19-27

W= O

Penggunaan Obat

Tidak pernah 1x
Seminggu

2x Seminggu
>3x Seminggu

Disfungsi di siang hari

Tidak Pernah
1x Seminggu
2x Seminggu
>3x Seminggu

Tidak Antusias
Kecil

Sedang

Besar

7+8

0

1-2
34
5-6

W= OIWN —=OWN—=OWN—O




Lampiran 8. Hasil Analisis Data

1. Karakteristik Responden

Kode JK Instansi Fakultas Prodi Semester Umur TTH KT SA
1 L UBK FIKES D4Anes 2 21 1 1 1
2 L UBK FKEP S1Kep 8 21 2 2 2
3 P UBK FKEP PPN 2 22 1 2 2
4 L UBK FKEP S1Kep 8 23 3 2 3
5 L UBK FKEP D3Kep 6 21 2 2 3
6 P UBK FIKES D4Anes 4 19 3 2 3
7 P UBK FSOS S1lkm 2 18 3 2 3
8 L UBK FSOS S1lkm 2 19 3 2 3
9 P UBK FIKES D4Anes 2 18 1 2 2
10 L POLMAN FTM D4TPM 6 22 3 2 3
11 P UBK FIKES S1Kesm 4 20 2 2 2
12 L UBK FKEP S1Kep 8 21 2 2 3
13 P UBK FKEP S1Kep 8 21 2 3
14 P UBK FSOS S1lkm 2 19 2 1 2
15 P UBK FKEP S1Kep 8 22 1 2 2
16 P UBK FIKES D4Anes 2 19 3 2 3
17 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 2 3
18 P UBK FIKES D4Anes 2 18 3 2 3
19 L UBK FIKES S1Kesm 6 21 2 2 3
20 P UBK FF S1Far 6 22 2 2 3
21 L POLMAN FTM D4TPM 6 20 3 2 2
2 P UBK FSOS S1lkm 2 18 2 2 3
23 L POLMAN FTM D4TPM 4 20 3 2 2
24 L UBK FIKES D3Keb 2 19 1 2 2
25 P UBK FKEP S1Kep 8 21 1 2 2
2% P UBK FSOS S1lkm 2 19 3 2 3
27 P UBK FF S1Far 2 19 2 2 2
28 P UBK FF S1Far 2 19 2 2 2
29 P UBK FKEP S1Kep 8 23 1 2 2
30 L POLMAN FTM D4MTP 4 21 1 2 2
31 P UBK FIKES D4Anes 4 19 1 2 2
32 P UBK FKEP S1Kep 8 23 2 2 2
33 P UBK FIKES D4Anes 2 20 3 2 3
34 P UBK FKEP S1Kep 8 20 2 2 2
35 P UBK FIKES S1Keb 2 21 2 2 1
36 L UBK FIKES S1Kesm 8 21 2 2 2
37 P UBK FKEP S1Kep 6 21 1 2 2
38 P UBK FIKES S1Keb 2 19 3 2 3
39 P UBK FKEP S1Kep 8 22 1 2 2
40 P UBK FIKES S1Kesm 8 22 1 2 1
41 P UBK FIKES S1Kesm 6 25 3 2 3
42 P UBK FF S1Far 6 21 2 2 2
43 P UBK FKEP S1Kep 8 23 3 2 3




Lanjutan

UBK

FIKES

S1Keb

19

44 s 3 2 2
45 P UBK FKEP S1Kep 8 23 ) 5 5
5 P UBK FKEP S1Kep 8 21 ) 5 )
47 P UBK FSOS S1lkm 2 18 y ) 5
48 L UBK FIKES D4Anes 4 20 3 5 5
49 P UBK FIKES D4Anes 2 19 ) 5 3
50 P UBK FKEP S1Kep 8 22 ’ 5 3
51 P UBK FKEP S1Kep 8 21 3 5 3
52 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 5 3
53 P UBK FKEP S1Kep 8 23 3 ) 3
54 P UBK FKEP S1Kep 8 22 ) 5 3
55 L POLMAN FTM DATPM 6 21 3 5 5
56 L UBK FKEP S1Kep 8 23 2 2 3
57 L UBK FKEP D3Kep 6 22 3 2 3
58 P UBK FSOS S1Psi 2 18 3 5 3
59 P UBK FSOS S1Psi 2 18 ) 5 3
60 P UBK FIKES S1Kesm 8 21 ) 5 5
61 L UBK FIKES D4Anes 2 19 3 5 5
2 P UBK FIKES S1Kesm 2 19 1 2 2
63 P UBK FKEP S1Kep 8 22 1 ’ 5
64 P UBK FF S1Far 4 20 y 1 1
65 L POLMAN FTM DAMTP 2 18 3 5 3
66 L POLMAN FTM DAMTP 4 20 y 1 1
67 L POLMAN FTM DATPM 6 21 3 5 5
a8 P UBK FIKES S1Kesm 6 21 1 ’ 5
69 P POLMAN FTM DATPM 6 20 3 2 3
70 P UBK FKEP S1Kep 8 21 y ) 5
71 L UBK FF S1Far 6 21 3 3
72 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 5 3
73 P UBK FSOS S1Psi 2 19 3 5 3
74 L POLMAN FTM DATPM 6 20 3 2 2
75 L UBK FIKES S1Kesm 6 21 2 2 5
76 P UBK FSOS S1Psi 2 18 3 5 3
77 P UBK FSOS S1lkm 2 21 y ) )
78 P UBK FKEP S1Kep 8 22 y ) )
79 P UBK FSOS S1lkm 2 18 3 5 3
80 P UBK FSOS S1lkm 2 18 3 2 2
81 L UBK FIKES S1Kesm 6 22 2 2 3
82 P UBK FIKES S1Kesm 4 20 3 5 3
83 P UBK FKEP S1Kep 8 22 y 5 3
84 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 5 5
85 P UBK FSOS S1lkm 2 18 3 ) 3
86 p UBK FIKES S1Keb 2 19 2 2 3
87 p UBK FKEP S1Kep 6 21 2 2 3
88 L UBK FIKES D4Anes 2 19 y ) )
89 P UBK FIKES S1Keb 4 20 5 5 5
% P UBK FF S1Far 4 20 y 5 3
o1 P POLMAN FTM DATPM 6 21 3 ) 3




Lanjutan

UBK

FKEP

S1Kep

20

92 P 2 2 2
93 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) )
04 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) 3
95 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) )
% P UBK FIKES S1Keb 2 18 3 ) 3
o7 P UBK FIKES S1Kesm 2 19 y ] )
98 P UBK FKEP S1Kep 2 19 y ) )
99 P UBK FSOS S1Psi 2 18 3 ) 3
100 L UBK FIKES D4Anes 4 20 3 ) 3
101 L UBK FF S1Far 4 20 3 ) 3
102 L POLMAN FTM D4TPM 4 19 3 ) )
103 L POLMAN FTM D4TPM 8 23 3 ) )
104 L UBK FF S1Far 6 21 5 ) )
105 P UBK FIKES S1Kesm 8 22 5 ) )
106 P UBK FSOS S1lkm 2 19 3 ) 3
107 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) 3
108 P UBK FIKES S1Keb 4 20 ; ] )
109 P UBK FIKES D4Anes 4 20 ) ) )
1o L UBK FKEP S1Kep 8 22 y 1 1
" L UBK FIKES S1Kesm 4 20 y 1 )
112 L UBK FSOS S1lkm 2 20 5 ) )
"3 L POLMAN FTM D4TPM 4 20 3 ) )
14 P UBK FSOS S1Psi 2 18 3 ) 3
15 P UBK FKEP S1Kep 8 22 ; ) 3
16 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) )
17 P UBK FSOS S1Psi 2 18 5 1 )
118 P UBK FIKES S1Kesm 4 20 5 ) )
119 P UBK FKEP S1Kep 8 21 ; ) )
120 P UBK FIKES D4Anes 2 19 5 ) )
121 P UBK FKEP S1Kep 8 21 ) ) 3
122 P UBK FKEP S1Kep 8 22 5 ) )
123 P UBK FIKES D4Anes 2 19 5 ) )
124 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) 3
125 P UBK FKEP S1Kep 8 22 ; ) )
126 P UBK FKEP S1Kep 6 22 ; ) 3
127 L UBK FIKES S1Kesm 6 22 ) ) )
128 P UBK FIKES D4Anes 2 20 3 ) )
129 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) )
130 P UBK FKEP S1Kep 8 23 3 ) )
131 P UBK FKEP S1Kep 8 21 ; ) )
132 P UBK FSOS S1lkm 2 19 5 ) )
133 P UBK FKEP S1Kep 8 20 ) ) 3
134 P UBK FKEP PPN 2 23 3 ) )
135 P UBK FSOS S1Psi 2 18 3 ) 3
136 P UBK FSOS S1lkm 2 19 5 ) )
137 L POLMAN FTM D4TPM 6 23 3 ) )
138 L UBK FSOS S1lkm 8 24 3 ) )
139 P POLMAN FTM D4TPM 2 18 3 ) )




Lanjutan

UBK

FSOS

S1Psi

19

140 P 3 2 3
141 P UBK FKEP D3Kep 6 22 ) ) 3
142 P UBK FKEP S1Kep 8 22 ) ) )
143 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) )
144 P UBK FF S1Far 4 19 5 ) )
145 P UBK FSOS S1Psi 2 18 3 ) 3
146 P UBK FKEP S1Kep 8 23 ) ) )
147 P UBK FSOS S1Psi 2 18 3 ) 3
148 P UBK FSOS S1Psi 2 18 ) ) 3
149 L POLMAN FTM D4TPM 6 21 3 ) )
150 P UBK FIKES S1Keb 2 19 5 ) )
151 L POLMAN FTM D4TPM 8 23 3 ) )
152 P UBK FIKES S1Kesm 6 20 5 ) 3
153 L UBK FF S1Far 6 21 5 ) 3
154 P UBK FKEP S1Kep 8 22 ; ] 1
155 P UBK FF S1Far 4 19 ; ] )
156 L POLMAN FTM D4TPM 8 22 3 ) 3
157 L UBK FIKES S1Kesm 8 22 ) ) )
158 L POLMAN FTM D4TPM 2 19 5 ) )
150 L UBK FF S1Far 8 21 3 ) 3
160 L UBK FKEP S1Kep 2 19 ; ] ]
161 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) )
162 P UBK FKEP S1Kep 8 22 5 ) )
163 L UBK FSOS S1Psi 2 18 ) ) 3
164 P UBK FKEP S1Kep 6 21 3 ) )
165 P UBK FIKES S1Kesm 4 22 5 ) )
166 P UBK FIKES D4Anes 2 19 3 ) 3
167 P UBK FKEP S1Kep 8 21 3 ) 3
168 L POLMAN FTM D4TPM 4 20 3 ) )
169 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) 3
170 P UBK FKEP S1Kep 8 22 5

71 P UBK FKEP S1Kep 8 21 y ] ]
172 P UBK FSOS S1Kesm 4 20 ; ] )
173 P UBK FKEP S1Kep 8 23 5 ) )
174 P UBK FF S1Far 4 21 5 ) 3
175 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) )
176 L UBK FSOS S1lkm 2 19 3 ) 3
177 P UBK FIKES D4Anes 2 19 5 ) )
178 P UBK FSOS S1Psi 2 18 5 ) )
179 P UBK FKEP S1Kep 8 22 5 ) )
180 P UBK FIKES S1Kesm 6 21 5 ) )
181 P UBK FIKES S1Keb 2 18 3 ) 3
182 P UBK FIKES D4Anes 4 21 y ] ]
183 P UBK FKEP S1Kep 8 21 y ) ]
184 P UBK FKEP S1Kep 8 22 5 ) 3
185 P UBK FSOS S1Psi 2 19 5 ) )
186 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) )

P UBK FSOS S1lkm 2 19

187
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188 L 3 2 3
189 P POLMAN FTM D4TPM 4 19 3 ) )
190 P UBK FIKES D4Anes 2 19 ; ) )
191 P UBK FKEP S1Kep 8 22 ; ) )
192 P UBK FKEP S1Kep 8 22 5 ] )
193 P UBK FIKES D3Keb 2 19 y ] )
194 P UBK FKEP S1Kep 2 19 y ) ]
195 P POLMAN FTM DAMTP 6 22 ) ) 3
195 P UBK FKEP S1Kep 6 21 ) ) )
197 P UBK FF S1Far 4 19 ; ) )
198 L POLMAN FTM D4TPM 6 21 3 ) )
199 P UBK FKEP S1Kep 6 20 ) ) 3
200 L POLMAN FTM D3TPPP 2 19 5 1 1
201 P UBK FSOS S1Psi 2 19 3 ) 3
202 L UBK FF S1Far 4 20 ; ) )
203 P UBK FIKES D4Anes 8 21 ; ) )
204 P UBK FIKES D4Anes 8 21 5 ) )
205 P UBK FIKES D4Anes 8 22 ; ) )
206 P UBK FIKES D4Anes 8 23 3 ) )
207 P UBK FIKES D4Anes 6 21 5 ) )
208 P UBK FIKES D4Anes 5 19 3 ) 3
209 P UBK FIKES D4Anes 5 18 3 ) )
210 P UBK FIKES D4Anes 5 19 3 ) ]
11 P UBK FIKES D4Anes ) 18 ; ] ]
212 P UBK FIKES D4Anes 6 22 3 ) )
213 L UBK FIKES D3Keb 4 20 5 ) 3
214 L UBK FIKES D3Keb 4 21 5 ) )
215 L UBK FIKES D3Keb 4 21 5 ) )
216 L UBK FIKES D3Keb 5 19 5 ] )
217 L UBK FIKES D3Keb 6 22 ; ) 3
218 L UBK FIKES D3Keb 4 19 3 ) 5
219 L UBK FIKES D3Keb 6 22 3 ) )
220 L UBK FIKES D3Keb 5 18 3 ) 5
221 L UBK FIKES D3Keb 4 21 5 ) 3
299 L UBK FKEP D3Kep 4 22 5 ) )
223 L UBK FKEP D3Kep ) 20 3 ) )
224 L UBK FKEP D3Kep 5 18 5 ) )
225 L UBK FKEP D3Kep 4 20 3 ) 3
%6 L UBK FKEP D3Kep 5 19 ; ] ]
297 L UBK FKEP D3Kep 4 21 ; ] ]
228 L UBK FKEP D3Kep 5 19 3 ) ]
229 L UBK FKEP D3Kep ) 19 ) ) )
230 L UBK FKEP D3Kep 5 19 5 ) ]
231 L UBK FKEP D3Kep 8 23 y ) )
232 L UBK FKEP D3Kep 4 21 ; ] ]
233 L UBK FKEP D3Kep 5 19 ; ) 3
234 P UBK FKEP D3Kep 8 23 5 ] ]
235 P UBK FKEP D3Kep 6 20 3 ) 3
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236 P 6 2 2 3
237 P UBK FKEP S1Kep 6 21 ) ) 3
238 P UBK FKEP S1Kep 4 21 ) ) 1
239 P UBK FKEP S1Kep 4 21 ; ) ]
240 P UBK FKEP S1Kep 5 19 3 ) ]
241 P UBK FKEP S1Kep 8 22 y ) ]
242 P UBK FKEP S1Kep 8 22 y ) )
243 P UBK FKEP S1Kep 8 25 3 ) ]
a4 P UBK FKEP S1Kep 6 21 ) ) 1
45 P UBK FKEP S1Kep 8 23 3 ) )
246 P UBK FKEP S1Kep 5 19 3 ) 3
247 P UBK FKEP S1Kep 23 ) ) )
248 P UBK FKEP S1Kep 6 21 5 ) ]
249 P UBK FKEP S1Kep 5 18 y ) 1
250 P UBK FKEP S1Kep 4 20 3 ) ]
251 P UBK FSOS S1lkm 4 19 5 ) ]
252 P UBK FSOS S1lkm 8 22 ; ) 3
263 P UBK FSOS S1lkm 4 21 3 ) )
254 P UBK FSOS S1lkm 6 22 3 ) )
255 P UBK FSOS S1lkm 8 23 3 1 )
256 P UBK FSOS S1lkm 8 22 ) ) )
257 P UBK FSOS S1lkm 6 21 3 ) )
258 P UBK FSOS S1lkm 4 23 5 ) )
269 P UBK FSOS S1lkm 8 22 3 ) )
260 P UBK FSOS S1Psi 5 18 3 ) )
261 P UBK FSOS S1Psi 5 18 5 1 1
262 P UBK FSOS S1Psi 6 21 5 ) )
263 P UBK FSOS S1Psi 4 19 3 ) )
264 P UBK FF D3Far 4 19 ; ) ]
265 P UBK FF D3Far 8 22 ; ) )
266 P UBK FF D3Far 6 20 y ) ]
267 P UBK FF D3Far 5 18 3 ) )
268 P UBK FF D3Far 6 20 ; ] ]
269 P UBK FF D3Far 6 21 3 ) 3
270 P UBK FF D3Far 6 21 ; ] ]
271 P UBK FF D3Far 4 20 3 ) ]
279 P UBK FF D3Far 4 21 y ) )
273 P UBK FF D3Far 6 21 3 ) )
274 P UBK FF D3Far 8 22 3 ) 3
275 P UBK FF D3Far 5 19 3 ) 3
276 P UBK FF D3Far 4 20 3 ) )
277 P UBK FF D3Far 6 21 ) ) )
273 P UBK FF D3Far 5 18 3 ) )
279 P UBK FF D3Far 4 21 y ) )
280 P UBK FF D3Far 6 22 ; ) 1
281 P UBK FF D3Far 5 18 3 ] )
282 P UBK FF S1Far 5 18 3 ) ]
283 P UBK FF S1Far 8 22 ) ) )
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284 P 6 3 2 1
285 P UBK FF S1Far 6 22 y ) )
286 P UBK FF S1Far 8 22 3 ) 1
287 P UBK FF S1Far 5 18 3 ) )
288 P UBK FF S1Far 4 19 5 ) ]
289 P UBK FF S1Far 6 21 ) ) )
290 P UBK FF S1Far 4 19 y ] ]
201 P UBK FF S1Far 6 20 ) ) )
200 P UBK FF S1Far 6 20 ; 1 1
293 P UBK FKEP S1Kep 8 21 3 ]
204 P UBK FKEP S1Kep 6 20 5 ) ]
205 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) 3
296 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) )
27 P UBK FKEP S1Kep 8 22 3 ) )
208 P UBK FKEP S1Kep 5 18 3 ) 3
209 P UBK FKEP S1Kep 4 19 ; ] ]
300 P UBK FKEP S1Kep 4 19 ; ] )
301 P UBK FKEP S1Kep 4 18 3 ) )
302 P UBK FKEP S1Kep 6 20 3 ) )
303 P UBK FKEP S1Kep 6 20 3 ) 3
304 P UBK FKEP S1Kep 5 19 3 ) )
305 P UBK FKEP S1Kep 8 23 3 ) )
306 P UBK FKEP D3Kep 6 21 5 ) ]
307 P UBK FKEP D3Kep 6 22 ) ) )
308 P UBK FKEP D3Kep 5 19 3 ) )
309 P UBK FKEP D3Kep 8 22 3 ) )
310 P UBK FSOS S1lkm 4 20 ; ] ]
31 P UBK FSOS S1lkm 6 20 5 ) )
312 P UBK FSOS S1lkm 8 22 ; ] ]
313 P UBK FSOS S1lkm 4 20 ; ) )
314 P UBK FSOS S1lkm 4 20 5 ) )
35 P UBK FSOS S1lkm 4 20 3 ) )
36 P UBK FSOS S1lkm 5 18 3 ) )
37 P UBK FSOS S1lkm 8 22 ; ] )
318 P UBK FSOS S1lkm 8 22 3 ) )
39 P UBK FIKES S1Keb ) 18 ) ) )
320 P UBK FIKES S1Keb 4 20 5 ) )
321 P UBK FIKES S1Keb 6 21 y ] ]
322 P UBK FIKES S1Keb 4 19 5 ) )
323 P UBK FIKES S1Keb 8 21 5 ) ]
324 P UBK FIKES S1Keb 8 22 5 ) )
325 P UBK FIKES S1Keb ) 19 ) ) ]
326 P UBK FIKES S1Keb 8 22 3 ) ]
327 P UBK FIKES S1Keb 8 22 y ] )
328 P UBK FIKES S1Keb 8 22 ; ) 1
320 P UBK FIKES S1Keb 8 22 5 ) ]
330 P UBK FIKES S1Keb 6 20 3 ) )
331 P UBK FIKES S1Keb 8 22 3 ) ]
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332 8 3 2 1
333 L UBK FIKES S1Keb 6 21 1 2 2
334 L UBK FIKES S1Kesm 2 19 2 2 2
335 L UBK FIKES S1Kesm 4 20 2 2 2
336 L UBK FIKES S1Kesm 8 23 3 2 2
337 L UBK FIKES S1Kesm 2 18 3 2 3
338 L UBK FIKES S1Kesm 4 19 2 2 1
339 L UBK FIKES S1Kesm 8 23 3 2 3
340 L UBK FIKES S1Kesm 8 24 3 2 2
341 L UBK FIKES S1Kesm 2 18 3 2 2
342 L UBK FIKES S1Kesm 4 19 3 2 3
343 P UBK FIKES S1Kesm 8 22 2 2 2
344 P UBK FIKES S1Kesm 8 22 2 2 2
345 P UBK FIKES S1Kesm 8 22 3 2 3
346 P UBK FIKES S1Kesm 4 19 2 2 2
347 P UBK FIKES S1Kesm 4 18 1 1 1
348 P UBK FIKES S1Kesm 8 23 2 2 2
349 P UBK FIKES S1Kesm 2 18 3 2 2
350 P UBK FIKES S1Kesm 2 18 2 2 3
351 P UBK FIKES S1Kesm 6 21 3 2 2
352 P UBK FIKES S1Kesm 4 19 2 1 2
353 P UBK FIKES S1Kesm 8 23 3 2 2
354 P UBK FIKES S1Kesm 6 20 2 2 2
355 P UBK FIKES S1Kesm 6 21 2 2 2
356 P UBK FIKES S1Kesm 8 22 1 2 2
357 P UBK FIKES S1Kesm 4 19 1 1 1
358 P UBK FIKES S1Kesm 8 22 3 2 2
359 P UBK FIKES S1Kesm 8 22 2 2 2
360 P UBK FIKES S1Kesm 4 19 2 2 2
361 P UBK FIKES S1Kesm 6 21 3 2 2
362 P UBK FIKES S1Kesm 4 19 1 2 2
363 P UBK FIKES S1Kesm 8 22 3 2 2
364 P UBK FIKES D4Anes 8 22 2 2 2
365 P UBK FIKES D4Anes 2 18 2 2 2
366 P UBK FIKES D4Anes 6 21 3 2 2
367 P UBK FIKES D4Anes 8 22 2 2 2
368 P UBK FIKES D4Anes 4 19 3 2 2
369 P UBK FIKES D4Anes 6 21 3 2 2
370 P UBK FIKES D4Anes 6 20 3 2 2
371 P UBK FIKES D4Anes 8 22 3 2 2
372 P UBK FIKES D4Anes 8 22 2 1 1
373 P UBK FIKES D4Anes 6 21 1 1 1
374 P UBK FIKES D4Anes 6 20 1 1 1
375 P UBK FIKES D4Anes 8 23 2 2 1
376 P UBK FIKES D4Anes 38 21 2 2 3
377 P UBK FIKES D4Anes 8 22 2 1 1
378 P UBK FIKES D4Anes 2 19 3 2 1
379 P UBK FIKES D4Anes 4 19 2 2 1
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380 2 2 2 2
381 L UBK FIKES D4Anes 8 22 2 1 1
382 L UBK FIKES D4Anes 6 21 2 2 2
383 L UBK FIKES D4Anes 2 18 3 2 2
384 L POLMAN FTM D4AMTP 6 21 3 2 3
385 L POLMAN FTM D4AMTP 6 21 1 2 1
386 L POLMAN FTM D4AMTP 8 22 2 2 1
387 L POLMAN FTM D4AMTP 4 19 2 2 1
388 L POLMAN FTM D4AMTP 8 22 3 2 1
389 L POLMAN FTM D4AMTP 2 19 1 2 2
390 L POLMAN FTM D4AMTP 6 21 3 2 3
391 L POLMAN FTM D4AMTP 4 19 3 2 3
392 L POLMAN FTM D4AMTP 4 19 1 1 1
393 L POLMAN FTM D4AMTP 8 22 1 1 1
394 L POLMAN FTM D4AMTP 8 22 2 2 1
395 L POLMAN FTM D4AMTP 4 19 1 2 1
396 L POLMAN FTM D4AMTP 4 19 1 1 1
397 L POLMAN FTM D4AMTP 8 22 2 2 2
398 L POLMAN FTM D4AMTP 6 21 2 2 1
399 L POLMAN FTM D4AMTP 4 19 1 2 1
400 L POLMAN FTM D4AMTP 6 21 3 2 2
401 L POLMAN FTM D4TPM 6 20 2 2 2
402 L POLMAN FTM D4TPM 2 19 2 2 2
403 L POLMAN FTM D4TPM 2 19 3 1 2
404 L POLMAN FTM D4TPM 4 20 1 2 2
405 L POLMAN FTM D4TPM 4 21 1 2 1
406 L POLMAN FTM D4ATPM 6 21 2 2 1
407 L POLMAN FTM D4TPM 8 22 1 2 1
408 L POLMAN FTM D4TPM 8 23 3 1 1
409 L POLMAN FTPL D3TPL 6 21 2 2 2
410 L POLMAN FTPL D3TPL 4 19 3 2 2
411 L POLMAN FTPL D3TPL 2 18 3 2 1
412 L POLMAN FTPL D3TPL 2 19 3 2 2
413 L POLMAN FTPL D3TPL 2 18 1 2 1
414 L POLMAN FTPL D3TPL 8 22 3 2 3
415 L POLMAN FTPL D3TPL 6 20 2 2 1
416 L POLMAN FTPL D3TPL 6 21 2 2 2
417 L POLMAN FTPL D3TPL 6 21 2 2 2
418 L POLMAN FTPL D3TPL 2 19 2 2 2
419 L POLMAN FTPL D3TPL 8 22 1 2 2
420 L POLMAN FTPL D3TPL 2 19 3 2 3
421 L POLMAN FTPL D3TPL 8 22 3 2 3
422 L POLMAN FTPL D3TPL 2 18 3 2 3
423 L POLMAN FTPL D3TPL 6 21 2 2 3
424 L POLMAN FTPL D3TPL 38 22 2 2 1
425 L POLMAN FTPL D4TRMM 2 20 3 2 3
426 POLMAN FTPL D4TRMM 2 18 2 2 1
427 L POLMAN FTPL D4TRMM 6 20 3 2 2
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428 4 1 1 2
429 L POLMAN FTOM DATRO 4 21 1 2 1
430 L POLMAN FTOM DATRO 2 19 3 2 2
431 L POLMAN FTOM D4TRO 2 19 2 2 2
432 L POLMAN FTOM D4TRO 2 19 2 2 1
433 L POLMAN FTOM D4TRO 8 23 1 1 1
434 L POLMAN FTOM DA4TRII 2 21 1 1 1
435 P POLMAN ETPM D4RPM 2 19 1 1 1
436 P POLMAN FTEM D4RPM 8 23 2 2 2
437 P POLMAN ETPM D4RPM 2 20 3 2 3
438 P POLMAN ETPM D4RPM 4 20 2 2 1
439 P POLMAN ETPM D4RPM 6 21 2 2

440 P POLMAN ETPM D4RPM 6 21 2 3
441 P POLMAN ETPM D4RPM 6 21 1 1 1
442 P POLMAN FTEM D4RPM 2 19 3 2 3
443 L POLMAN ETPM D4RPM 8 22 1 2 1
444 L POLMAN ETPM D4RPM 8 22 1 2 1
445 L POLMAN ETPM D4RPM 8 25 3 2 2
446 L POLMAN ETPM D4RPM 6 21 2 2 3
447 L POLMAN ETPM D4RPM 8 23 3 2 3
448 L POLMAN FTEM D4RPM 4 19 3 2 2
449 L POLMAN ETPM D4RPM 8 23 2 2 2
450 L POLMAN ETPM D2GRM 2 21 2 2 3
451 L POLMAN ETPM D2GRM 2 18 1 2 3
452 L POLMAN ETPM D2GRM 4 20 3 2 2
453 L POLMAN ETPM D2GRM 2 19 2 2 2
454 L POLMAN FTEM D2GRM 8 22 1 1 1
455 L POLMAN ETPM D2GRM 6 21 3 3
456 L POLMAN ETPM D2GRM 8 22 3 2 3
457 L POLMAN FTEM D2GRM 8 23 3 2 2
458 L POLMAN FTEM D2GRM 8 22 2 2 2
459 L POLMAN FTEM D2GRM 6 21 3 2 2
460 L POLMAN FTEM D2GRM 8 23 2 2 3
461 L POLMAN ETPM D2GRM 8 22 3 2 3
462 L POLMAN ETPM D2GRM 2 18 3 2 3
463 L POLMAN FTEM D2GRM 2 18 2 1 1
464 L POLMAN FTEM D2GRM 4 21 2 2 3
465 L POLMAN FTEM D2GRM 2 19 3 2 2
466 L POLMAN FTEM D2GRM 2 19 1 1 1
467 L POLMAN ETPM D4TPPP 8 22 1 2 2
468 L POLMAN ETPM D4TPPP 4 20 1 2 1
469 L POLMAN FTEM D4TPPP 2 18 3 ) 5
470 L POLMAN FTEM D4TPPP 4 20 1 2 2
471 L POLMAN FTEM D4TPPP 4 21 3 1 3
472 L POLMAN — D4TPPP 4 21 ; ) s
473 L POLMAN ETEM D4TPPP 4 20 3 2 2
474 POLMAN FTPM D4TPPP 4 21 ; ) ;
475 L POLMAN FTEM D4TPPP 6 21 3 2 1




Lanjutan

POLMAN

DATPPP

22

476 FTPM 8 3 2 2
477 L POLMAN ETPM D4TPPP 4 19 3 2 2
478 L POLMAN FTEM D4TPPP 6 20 3 2 2
479 L POLMAN ETPM D4TPPP 6 21 2 2 2
480 L POLMAN ETPM D4TPPP 2 18 3 2 2
481 L POLMAN ETPM D4TPPP 6 21 2 1 1
482 L POLMAN ETPM D4TPPP 8 22 1 1 1
483 L POLMAN ETPM D4TPPP 2 18 3 2 2
484 L POLMAN FTEM D4TPPP 2 18 3 2 2
485 L POLMAN ETPM D4TPPP 8 22 2 2 3
486 L POLMAN ETPM DA4TPPP 4 20 3 2 2
487 L POLMAN ETPM D4TPPP 8 22 2 2 2
488 L POLMAN ETPM D4TPPP 8 22 3 2 3
489 L POLMAN ETPM D4TPPP 2 18 3 2 2
490 L POLMAN ETPM D4TPPP 2 19 2 2 2
491 L POLMAN FTPL D3TPL 6 21 2 2 2
492 L POLMAN FTPL D3TPL 4 19 2 2 2
493 L POLMAN FTPL D3TPL 6 20 2 1 2
494 L POLMAN FTPL D3TPL 6 20 2 2 2
495 L POLMAN FTPL D3TPL 6 21 3 2 2
496 L POLMAN FTPL D3TPL 4 20 2 2 2
497 L POLMAN FTPL D3TPL 8 22 3 2 2
498 L POLMAN FTPL D3TPL 8 22 3 2 2
499 L POLMAN FTPL D3TPL 8 22 3 2 2
500 L POLMAN FTPL D3TPL 2 18 3 2 2
501 L POLMAN FTPL D3TPL 2 19 2 2 2
502 L POLMAN FTPL D3TPL 4 19 2 2 2
503 L POLMAN FTPL D3TPL 2 18 3 2 2
504 L POLMAN FTPL D3TPL 6 20 3 2 2
505 L POLMAN FTPL D4TRMM 6 20 3 2 1
506 L POLMAN FTPL D4TRMM 2 19 3 2 2
507 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 23 3 2 2
508 L POLMAN FTPL D4TRMM 4 21 2 2 2
509 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 22 2 2 2
510 L POLMAN FTPL D4TRMM 4 19 3 2 3
511 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 22 3 2 3
512 L POLMAN FTPL D4TRMM 4 20 2 2 3
513 L POLMAN FTPL D4TRMM 4 20 2 2 2
514 L POLMAN FTPL D4TRMM 6 22 2 2 3
515 L POLMAN FTPL D4TRMM 2 20 2 2 2
516 L POLMAN FTPL D4TRMM 4 20 2 2 3
517 L POLMAN FTPL D4TRMM 4 20 3 2 2
518 L POLMAN FTPL D4TRMM 2 18 3 2 3
519 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 22 1 1 1
520 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 22 3 2 2
521 L POLMAN FTPL D4TRMM 2 18 2 2 2
522 POLMAN FTPL D4TRMM 4 20 2 2 3
523 L POLMAN FTPL D4TRMM 6 21 3 2 3
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524 4 2 2 3
525 L POLMAN FTPL D4TRMM 6 21 2 2 2
526 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 22 2 2 2
527 L POLMAN FTPL D4TRMM 4 19 2 2 3
528 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 22 3 2 2
529 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 22 3 2 2
530 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 22 2 2 2
531 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 22 2 2 2
532 L POLMAN FTPL D4TRMM 4 20 3 2 2
533 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 22 3 2 2
534 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 23 3 2 2
535 L POLMAN FTPL D4TRMM 6 21 2 2 2
536 L POLMAN FTPL D4TRMM 4 19 2 2 2
537 L POLMAN FTPL D4TRMM 6 20 2 2 3
538 L POLMAN FTPL D4TRMM 8 23 3 2 2
539 L POLMAN FTPL D4TRMM 2 18 3 2 2
540 L POLMAN FTPL D4TRMM 4 19 2 2 2
541 L POLMAN FTPL D3TPL 8 23 3 2 3
542 L POLMAN FTPL D3TPL 8 24 3 2 2
543 L POLMAN FTPL D3TPL 2 18 3 2 2
544 L POLMAN FTPL D3TPL 4 19 3 2 2
545 L POLMAN FTPL D3TPL 8 22 2 2 2
546 L POLMAN FTPL D3TPL 8 22 2 2 3
547 L POLMAN FTPL D3TPL 8 22 3 2 2
548 L POLMAN FTOM D4TRII 4 19 2 2 2
549 L POLMAN FTOM D4TRII 2 18 3 2 2
550 L POLMAN FTOM DA4TRII 8 23 2 2 2
551 L POLMAN FTOM D4TRII 18 3 2 2
552 L POLMAN FTOM D4TRII 2 18 2 1 2
553 L POLMAN FTOM D4TRII 6 21 3 2 2
554 L POLMAN FTOM DA4TRII 4 19 2 1 2
555 L POLMAN FTOM DA4TRII 8 23 3 2 2
556 L POLMAN FTOM DA4TRII 4 20 2 2 2
557 L POLMAN FTOM D4TRII 6 21 2 2 2
558 L POLMAN FTOM D4TRII 8 22 1 1 1
559 L POLMAN FTOM D4TRII 2 19 2 2 2
560 L POLMAN FTOM DA4TRII 8 22 3 2 2
561 L POLMAN FTOM DA4TRII 8 22 2 1 2
562 L POLMAN FTOM DA4TRII 4 19 2 2 2
563 L POLMAN FTOM D4TRII 6 21 3 2 3
564 L POLMAN FTOM D4TRII 4 19 3 2 3
565 L POLMAN FTOM D4TRII 8 22 3 2 2
566 L POLMAN FTOM DA4TRII 8 22 2 2 2
567 L POLMAN FTM D3TPPP 2 18 2 2 2
568 L POLMAN FTM D3TPPP 6 21 3 2 2
569 L POLMAN FTM D3TPPP 8 22 2 2 2
570 POLMAN FTM D3TPPP 2 19 3 2 2
571 L POLMAN FTM D3TPPP 8 21 3 2 3
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572 4 3 2 3
573 L POLMAN FTM D3TPPP 8 22 3 2 2
574 L POLMAN FTM D3TPPP 8 22 2 2 2
575 L POLMAN FTM D3TPPP 6 21 1 2 2
576 L POLMAN FTM D3TPPP 6 20 1 1 1
577 L POLMAN FTM D3TPPP 8 23 2 2 2
578 L POLMAN FTM D3TPPP 6 21 2 2 2
579 L POLMAN FTM D3TPPP 8 22 3 2 1
580 L POLMAN FTM D3TPPP 2 19 3 2 2
581 L POLMAN FTM D3TPPP 4 19 3 2 3
582 L POLMAN FTM D3TPPP 2 18 2 2 2
583 L POLMAN FTM D3PM 8 22 2 2 2
584 L POLMAN FTM D3PM 2 21 2 2 2
585 L POLMAN FTM D3PM 2 18 3 2 2
586 L POLMAN FTM D3PM 6 21 3 1 2
587 L POLMAN FTM D3PM 6 21 1 2 2
588 L POLMAN FTM D3PM 8 22 2 2 2
589 L POLMAN FTM D3PM 4 19 2 2 2
590 L POLMAN FTM D3PM 6 22 3 2 2
591 L POLMAN FTM D3PM 2 19 1 2 2
592 L POLMAN FTM D3PM 4 21 3 2 2
593 L POLMAN FTM D3PM 2 19 3 2 2
504 L POLMAN FTM D3PM 2 19 2 1 2
595 L POLMAN FTM D3PM 8 22 2 2 2
596 L POLMAN FTM D3PM 8 22 2 2 2
597 L POLMAN FTM D3PM 2 19 1 2 2
598 L POLMAN FTM D3PM 4 19 2 2 2
599 L POLMAN FTM D3PM 8 22 2 2 2
600 L POLMAN FTM D3PM 6 21 2 2 1
601 L POLMAN FTM D3PM 2 19 1 2

602 L POLMAN FTM D3PM 4 21 3 2 2
603 L POLMAN FTM D3PM 4 20 2 2 1
604 L POLMAN FTM D3PM 4 19 2 2 3
605 L POLMAN FTM D3PM 4 19 3 2 3
606 L POLMAN FTM D3PM 6 20 2 2 2
607 L POLMAN FTM D3PM 8 23 1 2 1
608 L POLMAN FTM D3PM 8 22 2 2 3
609 L POLMAN FTM D3PM 8 24 2 2 3
610 L POLMAN FTM D3PM 8 22 3 2 3
611 L POLMAN FTM D3TM 8 24 2 2 2
612 L POLMAN FTM D3TM 8 24 3 2 2
613 L POLMAN FTM D3TM 8 24 3 2 2
614 L POLMAN FTM D3TM 8 23 3 2 2
615 L POLMAN FTM D3TM 8 23 2 2 2
616 L POLMAN FTM D3TM 38 23 3 2 1
617 L POLMAN FTM D3TM 8 22 2 2 2
618 POLMAN FTM D3TM 8 22 2 2 2
619 L POLMAN FTM D3TM 4 22 2 2 3
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620 6 2 2 2
621 L POLMAN FTM D3TM 6 22 2 2 2
622 L POLMAN FTM D3TM 6 23 3 2 2
623 L POLMAN FTM D3TM 6 23 3 2 2
624 L POLMAN FTM D3TM 8 23 3 2 2
625 L POLMAN FTM D3TM 8 22 2 2 2
626 L POLMAN FTM D3TM 8 22 2 2 2
627 L POLMAN FTM D3TM 8 22 3 2 2
628 L POLMAN FTM D3TM 8 23 2 2 3
629 L POLMAN FTM D3TM 8 24 3 2 2
630 L POLMAN FTM D3TM 8 24 2 2 2
631 L POLMAN FTM D3TM 8 23 3 2 2
632 L POLMAN FTM D3TM 8 22 3 2 2
633 L POLMAN FTM D3TM 8 22 2 2 2
634 L POLMAN FTM D3TM 8 22 3 2 3
635 L POLMAN FTM D3TM 8 23 3 2 3
636 L POLMAN FTM D3TM 8 24 2 2 3
637 L POLMAN FTM D3TM 8 24 2 2 2
638 L POLMAN FTM D3TM 8 24 2 2 2
639 L POLMAN FTM D3TM 8 24 3 2 3
640 L POLMAN FTM D3TM 8 24 2 2 2
641 L POLMAN FTM D3TM 8 22 2 2 3
642 L POLMAN FTM D3TM 8 23 2 2 2
643 L POLMAN FTM D3TM 8 23 3 2 3
644 L POLMAN FTM D3TM 8 23 3 2 3
645 L POLMAN FTM D3TM 8 23 2 2 3
646 L POLMAN FTM D3TM 8 23 2 2 2
647 L POLMAN FTM D3TM 8 24 3 2 2
648 L POLMAN FTM D3TM 8 23 2 2 2
649 L POLMAN FTM D3TM 8 24 3 2 1
650 L POLMAN FTM D3TM 8 24 3 2 2
651 L POLMAN FTM D3TM 8 23 2 2 1
652 L POLMAN FTM D3TM 8 24 2 2 2
653 L POLMAN FTM D3TM 8 24 1 1 1
654 L POLMAN FTM D3TM 8 24 3 2 2
655 L POLMAN FTM D3TM 8 23 2 2 3
656 L POLMAN FTM D3TM 8 23 1 2 3
657 L POLMAN FTM D3TM 8 23 3 2 2
658 L POLMAN FTM D3TM 8 23 3 2 2
659 L POLMAN FTM D3TM 2 23 3 2 2
660 L POLMAN FTM D3TM 4 24 2 2 1
661 L POLMAN FTM D3TM 4 24 3 2 2
662 L POLMAN FTM D3TM 4 24 1 1 1
663 L POLMAN FTM D3TM 4 24 3 2 2
664 L POLMAN FTM D3TM 4 24 3 2 2
665 L POLMAN FTM D3TM 4 24 2 2 1
666 POLMAN FTM D3TM 4 24 2 2 2
667 L POLMAN FTM D3TM 4 24 3 2 1




Lanjutan

668 L POLMAN FTM D3TM 4 25 1 1 1
669 L POLMAN FTM D3TM 4 24 1 1 1
670 L POLMAN FTM D3TM 6 25 1 1 1
671 L POLMAN FTM D3TM 4 22 3 2 2
672 L POLMAN FTM D3TM 4 22 2 2 2
673 L POLMAN FTM D3TM 4 24 3 2 2
674 L POLMAN FTM D3TM 6 25 2 2 2
675 L POLMAN FTM D4AMTP 6 22 3 2 2
676 L POLMAN FTM D4AMTP 8 22 2 2 2
677 L POLMAN FTM D4AMTP 8 21 3 2 3
678 L POLMAN FTM D4AMTP 2 19 3 2 3
679 L POLMAN FTM D4AMTP 2 19 3 2 2
680 L POLMAN FTM D4AMTP 8 23 3 2 2
681 L POLMAN FTM D4AMTP 4 21 2 2 2
682 L POLMAN FTM D4AMTP 4 20 3 2 2
683 L POLMAN FTM D4AMTP 4 20 2 2 2
684 L POLMAN FTM D4AMTP 4 20 2 2 2
685 L POLMAN FTM D4AMTP 4 20 3 2 2
686 L POLMAN FTM D4AMTP 4 20 3 2 2
687 L POLMAN FTM D4AMTP 6 21 2 2 2
688 L POLMAN FTM D4AMTP 6 22 3 2 2
689 P POLMAN FTM D4AMTP 8 22 3 2 2
690 P POLMAN FTPM D4TPM 8 21 3 2 2
691 P POLMAN FTPM D4TPM 8 22 3 2 3
692 P POLMAN FTPM D4TPM 8 21 2 2 2
693 P POLMAN FTPM D4TPM 8 20 2 2 2
694 P POLMAN ETPM D4ATPM 4 20 3 2 2
695 P POLMAN FTPM D4TPM 4 20 2 2 2
696 P POLMAN FTPM D4TPM 4 19 2 2 2




Hasil Analisis Stres Akademik

2.

Tota

35

48

57
48

66

64
47

46

37
57
47

69
62

58
50
50
66

64
63

78
55
62

45

56
45

64
56
50
46

58
48

49

50
40

26
43

52

62

48

29
55
51

50
58

54
25
49

57
72
61

55
63

48

59
52

63

80
60
63

48

55
50
48

61

48

61

50

P16

P15

P14

P13

P12

P11

P10

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Resp

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65
66
67




54
57
42

80

64
62

54
40

69
57
77

64
55
63

66

61

49

62

59
63

53
57
60
60
48

55

64
55
62

56
52
65

64
64
48

58
6

57
62

68
44
46

36
47

45

45

61

60
48

56
51

54
37

63

51

50
66

40

65

53
56

49

52
52
48

63

43

67

54
58
46

68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84

85

86
87

88
89
90
91

92
93
94
95

96
97
98
99

100
101
102
103

104
105
106
107
108
109

110
111
112
113

114
115
116
117
118
119

120
121
122
123

124
125
126
127
128
129

130
131
132
133

134
135
136
137
138




39
65

75
48

46

37
63

47

63

74
52
53
49

68
59
57
51
51
a4
40

72
49

53
50
63

57
50
63

64
49

61

52
32

58
51
62

57

48

52

56
46

52
63

28
31
71
50
50
62

62

44
58
53
53
58
62

71
55
45

56
62

36
62

45

35
48

57
48

66

64
47

139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

164
165
166
167
168
169

170
171
172
173

174
175
176
177
178
179

180
181
182
183

184
185
186
187
188
189

190
191
192
193

194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209




46

37

57
47

69
62

58
50
50
66

64
63

78
55
62

45

56
45

64
56
50
46

58
48

49

50
40

26
43

52

62

48

29
55
51
50
58

54
25
49

57
72
61

55
63

48

59
52
63

80
60
63

48

55
50
48

61

48

61

50

54
57
42

80

64
62

54
40

69
57
77

210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280




64
55
63

66

61

49

62

59
63

53
57
60
60
48

55

64
55
62

56
52

65

64
64
48

58
46

57

62

68
44
46

36
47

45

45

61

60
48

56
51

54
37
63

51
50
66

40

65

53
56
49

52

52

48

63

43

67

54
58
46

39
65

75
48

46

37

63

47

63

74
52

281

282

283

284
285

286

287

288
289
290
291

292

293

294
295

296

297

298
299
300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
330
331
332
333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350
351




53
49

68
59
57
51
51
44
40

72
49

53
50
63

57
50
63

64
49

61

52

32
58
51

62

57
48

52
56
46

52
63

28
31

71
50
50
62

62

44
58
53
53
58
62

71
55
45

56
62

36
62

45

35
48

57

48

66

64
47

46

37
57
47

69
62

58
50
50
66

64

352
353
354
355
356
357
358
359
360
361
362
363
364
365
366
367
368
369
370
371
372
373
374
375
376
377
378
379
380
381

382

383

384
385

386

387

388
389
390
391
392

393

394
395

396

397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422




63

78
55
62

45

56
45

64
56
50
46

58
48

49

50
40

26
43

52
62

a3

29
55
51

50
58
54
25
49

57

72
61

55
63

48

59
52

63

80
60
63

48

55
50
48

61

48

61

50

54
57
42

80

64
62

54
40

69
57

77

64
55
63

66

61

49

62

59
63

53
57

423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481

482

483

484
485

486

487

488
489
490
491
492

493




60
60
48

55

64
55
62

56
52
65

64
64
48

58
46

57
62

68
44
46

36
47

a5

45

61

60
48

56
51

54
37
63

51

50
66

40

65

53
56
49

52
52
48

63

43

67

54
58
46

39
65

75
48

46

37

63

47

63

74
52
53
49

68
59
57
51
51
44
40

72
49

494
495

496

497

498
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512
513
514
515
516
517
518
519
520
521
522
523
524
525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564




53
50
63

57
50
63

64
49

61

52
32
58
51
62

57
48

52
56
46

52

63

28
31

71
50
50
62

62

44
58
53
53
58
62

71
55
45

56
62

36
62

45

35
48

57
48

66

64
47

46

37
57

a7

69
62

58
50
50
66

64
63

78
55
62

45

56
45

64
56
50
46

565
566
567
568
569
570
571
572
573
574
575
576
577
578
579
580
581

582
583
584
585
586
587

588
589
590
591
592
593
594
595
596
597
598
599
600
601
602
603
604
605
606
607
608
609
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
622
623
624
625
626
627
628
629
630
631
632
633
634
635




58
48

49

50
40

26
43

52
62

48

29
55
51
50
58
54
25

49

57
72
61

55
63

48

59
52
63

80
60
63

48

55
50
48

61

48

61

50

54
57

42

80

64
62

54
40

69
57
77

64
55
63

66

61

49

62

59
63

53

57

60
37975

2355

2301

2377

2373

2410

2523

2532

2265

2221

2376

2392

2253

2427

2552

2561

2057

636
637
638
639
640
641
642
643
644
645
646
647
648
649
650
651
652
653
654
655
656
657
658
659
660
661
662
663
664
665
666
667
668
669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681

682

683

684
685

686

687

688
689
690
691
692

693

694
695

696
Total




Hasil Aanalisis Kualitas Tidur

3.

Total

11
12
13
10

12
10
16

19
14

11

19
16

11

10
11

10

12
16

11
10
13

17

17
14
10
17
14
10
14

10
11
10

16
13

11

ET

GT

KS

Ant

oT

LT

DT

Responden

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23

24
25

26

27

28
29

30
31

32

33

34
35

36

37

38
39

40
41

42

43

44
45

46

47

48
49

50
51

52

53

54
55
56
57
58
59

60
61

62

63

64
65

66

67




15
15
10

11

12

12
18

10

14
12

16

14

13
14
15
11

13
13

12

10
11
10

12
10

10

13

10
13

13
12

10
11

11
10
12
12
14
20

68
69

70
71

72

73

74
75

76

77

78
79

80
81

82

83

84
85

86

87

88
89

20
91

92

93

94
95

96

97

98
929

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138




10
10
14
11

10

10

20

18
12
13
11

13
12
11

12

10
10

11
10

12
13

10

10

15
13
16

12

12

15
11

10

13
13
12
13

139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201

202
203
204
205

206
207
208
209




10
10
10

10
10

10
10
10
15

13
15

11

11

12
13

11
11
11

12

10
14
10
10
10

11
14
15

11

12
12
10
10
17
10
10

11

11

11

210
211

212
213
214
215

216
217
218
219
220
221

222
223
224
225

226
227
228
229
230
231

232
233
234
235

236
237
238
239
240
241

242
243
244
245

246
247
248
249
250
251

252
253
254
255

256
257
258
259
260
261

262
263
264
265

266
267
268
269
270
271

272
273
274
275

276
277
278
279
280




11
11
11
11
10

10
12
11
12

10

10
14

10

11

10

11

12
12
10

11
11

10

10
14
16
11
10

281

282
283
284
285

286
287
288
289
290
291

292
293
294
295

296
297
298
299
300
301

302
303
304
305

306
307
308
309
310
311

312
313
314
315

316
317
318
319
320
321

322
323
324
325

326
327
328
329
330
331

332
333
334
335

336
337
338
339
340
341

342
343
344
345

346
347
348
349
350
351




10

11
11
13

10
12
10
10
11

12

10
10

10
11
11
12
11

10
10

11
11

10

10
13

12

10

11

352
353
354
355

356
357
358
359
360
361

362
363
364
365

366
367
368
369
370
371

372
373
374
375

376
377
378
379
380
381

382
383
384
385

386
387
388
389
390
391

392
393
394
395

396
397
398
399
400
401
402
403
404
405
406
407
408
409
410
411
412
413
414
415
416
417
418
419
420
421
422




10

15
10

10

12
11

12
10

10

12

13

12

10

14

10
13

12

10

10

10

10

11
11

423
424
425
426
427
428
429
430
431
432
433
434
435
436
437
438
439
440
441
442
443
444
445
446
447
448
449
450
451
452
453
454
455
456
457
458
459
460
461
462
463
464
465
466
467
468
469
470
471
472
473
474
475
476
477
478
479
480
481
482
483
484
485
486
487
488
489
490
491
492
493




10

10

12

11
12

10
11

13

16

10

10

10

12
13

10
10

12

10
10

494
495
496
497
498
499

500
501

502
503
504
505

506
507
508
509
510
511

512
513
514
515

516
517
518
519
520
521

522
523
524
525

526
527
528
529
530
531

532
533
534
535

536
537
538
539
540
541

542
543
544
545

546
547
548
549
550
551

552
553
554
555

556
557
558
559
560
561

562
563
564




10

11
11

11

10

14

13
13

13

12

11

10

15

10

12
11

14

565
566
567
568
569
570
571

572
573
574
575

576
577
578
579
580
581

582
583
584
585

586
587
588
589
590
591

592
593
594
595

596
597
598
599
600
601

602
603
604
605

606
607
608
609
610
611

612
613
614
615

616
617
618
619
620
621

622
623
624
625

626
627
628
629
630
631

632
633
634
635




-
o o o< o - o - < N| - O o~ N o < (N o <
1984617878987119194979718149871919881114171199771791188741787&
a
1111111111111121010212121014513112110211112121112122111111111%
2100111211211111111111110311112111111111212111111012231111111m
un
2121130111222111001311211211112121212111200232112312121012112%
-
o
2220222212121212121212121202121121223221223111100123112311221%
-
00000000000O0000000000000000000000000000000000000000000000000%
<
1100122112200661521112123111012361124420201612221122601203001”
-
(2]
-
o N o|lo|o|dla|mg(no/no|a|o|d(a|m|s(v|o|nNo(a|o|d(n|m|sn|fo|n|o|la|o|d|(a|m|s|nfv|No|lo|o|da|m|s|nfvln|o|(a|o|d|a|m|s|nfv|T
3333444444444455555555556666666666777777777788888888889999999“
LIVIVIVIVVIVIVIVIVIVIV(VVVIVIVIVIVIVIVIVIVIV(VIVIVVIVIVIVIVIVIVIVIV|IV(VVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIVIV(VIV|IVIV(O(V IV V|V|=




Asal Intstansi
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Kualitas Tidur

Stres Akademik

Tension-Type Hedache (TTH)




4. Analisis Crosstab

Kualitas Tidur * Tension-Type Hedache (TTH) Crosstabulation Chi-Square Tests

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 20,52,

Stres Akademik * Tension-Type Hedache [TTH) Crosstabulation

Chi-Square Tests

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is 32,24.
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6. Kualitas Tidur

Lrosswap
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7. Tension-Type Headache (TTH)
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

Nama Mahasiswa : Sinta Rahmawati
NIM ¢ 211FK03008
Judul Skripsi :  Hubungan Stres Akademik dan Kualitas Tidur dengan
Kejadian Tension-Type Hedache Pada Mahasiswa Di
Kota Bandung
Nama Pembimbing Utama : Nur Intan Hayati Husnul K, S.Kep.,Ners.,M.Kep
Nama Pembimbing Pendamping : Vivop Marti Lengga, S.Kep.,Ners.,M.Kep
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing
1. | Sabty, — Arahan mengenai pembuatan latar

09 November 2024 belakang

— Jelaskan permasalahan yang akan
diangkat

— Gunakan data atau fakta yang
mendukung relevansi masalah

— Sertakan referensi dari jurnal atau
penelitian terdahulu yang relevan @
minimal 2019 -

— Paparkan urgensi dan manfaat
penelitian secara sistematis.

— Susun draft latar belakang
berdasarkan arahan.

— Buat kerangka proposal untuk
dikonsultasikan lebih lanjut

2. | Senin, Perubahan Judul

02 Desember 2024 | — Awalnya: Pentingnya Pemeriksaan
Dini Endometriosis.

- Diganti menjadi topik yang
berkaitan dengan trend pada saat
ini bisa kepada mahasiswa

— Untuk tidak terlalu spesifik, karena
fokus pada Endometriosis saja bisa
menjadi rumit, sebaiknya melihat
aspek yang lebih luas seperti
faktor risiko.

- Cari data atau fakta yang
mendukung urgensi penelitian
terkait TTH pada mahasiswa.

- Kumpulkan referensi tentang TTH,
faktor risiko, atau dampaknya pada
mahasiswa.

=

B3 SceharrokellaNo 754 Sa1ceng
& 6227820760.022 7830746

@ cryacad @contact@oku.acid



™ 71

D
U

(0>
Q’)

10.17.00/FRM-03/S1KEP-SPMI

Fakultas Keperawatan

Universitas
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Atau langsung fokus saja ke 4
Faktor yaitu stres akademik,
kelelahan fisik dan mental, gaya
hidup serta aktivitas fisik

3. | Senin,
16 Desember 2024

Susun saja langsung dari BAB 1-3
Stupennya menggunakan cara
informal dulu sampai dengan
adanya surat secara formal ke
institusi

Apakah pada saat stupen fenomena
yang diteliti itu memang terjadi
pada mahasiswa

Harus ada kampus pembanding
jangan hanya di UBK saja,
semakin banyak mahasiswa
semakin bagus

4. | Sabtu,
11 Januari 2025

Latar belakang perlu diperjelas
dengan data yang lebih kuat.
Perbaiki rumusan masalah agar
lebih fokus dan tidak terlalu luas.
Manfaat penelitian dijabarkan
lebih rinci, baik secara teoritis
maupun praktis.

Perbandingan penelitian terdahulu
harus lebih sistematis.

Fokus pada penyempurnaan agar
bisa lanjut ke tahap berikutnya
lebih cepat.

Perhatikan time line sidang UP

5. | Kamis,
27 Februari 2025

Perbaikan nama pembimbing,
karena ada huruf yang kurang tepat
Susun ulang narasi agar tidak
langsung membahas mahasiswa,
tetapi diawali dengan data global
tentang tren penyakit yang relevan.
Sertakan data terkini mengenai
penyakit yang sedang meningkat
sebelum mengarah ke TTH.
Tambahkan justifikasi penelitian
untuk memperkuat alasan
pemilihan topik.

Perbaiki tujuan penelitian agar

lebih jelas dan terarah, [ AN
operasionalnya apa o
‘ .
2y scekarrobellaNo 154 Sandung 4 D
& 0227830760.027 7B30.748 £
@ beuacid @cantact@oku.acid i ; &l
.’& ~ |
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Batasan masalah harus sesuai
dengan panduan dan lebih
terperinci apakah batasan masalah
atau ruang lingkup

Tambahkan keterangan halaman di
atas nomor bagian untuk
memperjelas struktur.

Pastikan tahun referensi yang
digunakan lebih terbaru dan
relevan

Gunakan jurnal atau laporan resmi
sebagai sumber utama

Jabarkan teknik analisis yang
digunakan dengan lebih rinci.
Sebutkan metode yang digunakan
untuk pengolahan data

Pastikan semua arahan di atas
sudah diterapkan

Perbaikan Latar belakang,
menentukan Tema dan Fenomena
pada mahasiswa

Tanda gejala stres

Menjabarkan tujuan khusus
menjadi per poin jangan semua
analisis variabel di 1 poin kan.
Izin kepada peneliti sebelumnya
mengenai instrumen penelitian
Lanjut penelitian

"D

Perbaiki hasilnya, jangan sampai
pada saat hasil identifikasi berbeda
dengan hasil yang di hubungan
atau uji hubungan.

Bahas kenapa ada yang mengalami
TTH tapi kualitas tidurnya baik
dan kenapa ada mahasiswa yang
mengalami TTH tapi tingkat stres
nya rendah

Perbaiki abstrak menjadi IMRAD
Tambahkan pada item kuisiner apa
yang mendukung asumsi

6. | Selasa,

03 Juni 2025
7 Senin,

30 Juni 2025
8. | Rabu,

08 Juli 2025

Tambahkan excel sebelum di
coding di lampiran

Cantumkan gasil uji validitas di
penelitian sebelumnya

5. sceharro Halla No 754 gandung
EG227830760,027 7830748
@ t«u.acia Qcontact@bhu.acid
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Cantumkan hasil uji etik kalau
sudah keluar

Penjelasan kenapa yang
mengalami TTH tapi tidak
mengalami masalah tidur dan stres
jangan memakai narasi tapi
divalidasi lagi angka nya berapa
Persiapan sidang akhir

5 ). Scetarro Falls No (54 281Cune
BLPRIBINTEHMPZ VAREEE

¥ buuatid @contact@okuacid




2. Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping

Vivop Marti Lengga, S.Kep.,Ners.,M.Kep

Nama Mahasiswa

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

:Gita Rolmdwaty

NIM : LAIp Ko%008 .
Judul Skripsi  Pwaliis Foldov Bisko Temdou ~Type Hedudne
- fada Mahasswo @ Fola Bandung
Pemb!mb!ng Utama *Nur |pdan HHK. g.ﬁg Mus., M-keP
Pembimbing Serta Vigop Mark Lemqa,$ Yep., Ners., V1. Kep
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing . Paraf
embimbing
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
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MATRIKS EVALUASI SIDANG TUGAS AKHIR / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
TAHUN AKADEMIK 2024/2025

Nama Mahasiswa ~ : SWLTA FAUMPAPAT]

NIM AR08 e
Pembimbing 0k WOVMRH‘E’_EN(‘(’A'MWF .....................
Penguji : AUGINP\NMU\IUOW\,M\(‘{ .....................
: Hasil Revisi
No Feballa / Kaskon (diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk

(diisi pada saat ujian oleh Penguji) jawaban perbaikan/masukan penguji)

ot Dengan telr  ditun Lhun 1. Xola pongqantar sydabdirunutkan
Dbp‘ml/i Aownsep ol dikambal\ on 2. UK. Sudah dtambas\kun
Caran _dipubailte ssua. parmmalaliars. Sudoh dissuakan
Hiple9s O &ihapus - 1 A2 Be 4-Ha_sodoh dicesuoilkan dengan
Mowrut siafa ym Ohe-quore hao) pdihian

n- Xolau 'V,?dmu%a {0, 055 5. Sudoh' d;?u};ww

Rl St

Mengetahui,

Sebelum Revisi Setelah Revisi

1. Mahasiswa : S;nﬁ 1. Mahasiswa m

2. Pembimbing 2. Pembimbing

3. Penguji : 4%1/# 3 3. Penguji : :
JI. Soekarno Hatta No 754 Bandung

&8 0227830 760,022 7830 768

@ bruacid @contact@bku.ac.d
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NamaMahasiswa ¢, 2INTA RPAHMAWATI

NIM L ZILR03008
Pembimbing : NVR‘NTANHM{ IMK("P ...................
Penguji CLRUSITE Jundiad, M, Ke? ..................
; Hasil Revisi
Perbaikan / Masukan s 2 5
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Lampiran 12. Matrix Penelitian

No Tahap Bulan (Tahun 2025)
Penelitian Februari Maret April Mei Juni Juli
1. Penyusunan v
proposal
2. Ujian proposal v
3.  Perbaikan v
proposal
4.  Perizinan v v
penelitian,
pengujian
kuesioner,

pengajuan uji

etik penelitian
5. Pengambilan v
data
6. Pengolahan dan v

analisis data

7. Penyusunan V4
laporan akhir

skripsi




Lampiran 13. Daftar Riwayat Hidup

SINTA RAHMAWATI

Address : Cianjur, West Java, Indonesia
Phone : +6285 3202 31454
Email : sintarahmawati9933@gmail.com

LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/sinta-rahmawati

PROFILE SUMARY

| am Sinta Ramawati, also known as Ahma, a final-year Nursing student at the Faculty of Nursing, Bhakti
Kencana University. Currently in my 8hth academic term, | am working on my thesis to earn a Bachelor's
degree in Nursing. | am known for my strong communication skills and humble personality. | enjoy
socializing and building positive relationships with others. | am passionate about providing quality
healthcare and always strive to improve my skills in the nursing field.

ORGANIZATION EXPERIENCE

Head of Cadre and Student Resource Development Division (KPSDM-MIKAT) 2022-2023
BEM Faculty of Nursing UBK

« Led the cadre and student resource development programs
« Organized leadership training and talent development events

Head of the Ministry of Internal Affairs (Kemendagri) BEM KEMA UBK 2023-2024

« Managed internal coordination and communication between faculties
« Responsible for internal policy implementation and student welfare programs

Head of the Ministry of Interests and Talents (KEMENMIKAT) BEM 2024-Present
KEMA UBK

« Led student talent development and creativity programs
« Coordinated with the Division of Achievement Development, Scholarships, and Student Organizations
« Organized university-wide competitions and cultural events

ACHIEVEMENTS & CERTIFICATIONS

« Finalist of the Public Poster Competition “This Is Our Care” by Padjadjaran University 2021

« One of the Favorite Writers in the 8th Batch of Poetry Writing Competition (LCP 8) at 2021
the National Writing Event on an International Level

« Best Participant of the Student Management Training (LKMM 1) in the Nursing 2021
Bachelor’s Program

« Passed the Selection Process for Inspiration Ambassador of Indonesia Batch 7 2022

« Chief Executive of the HOLISTIC/Faculty of Nursing UBK Crientation Event 2022

« Chief Executive of the KENCANA/Orientation Event at Bakti Kencana University 2023

ADDITIONAL INFORMATION

As a Committe Member

« Joined as the Event Team in the committee of the National Health Webinar “Aplikasi 2022
Intervensi Keperawatan Jiwa untuk Mahasiswa dan Masyarakat dalam Menyambut PTM di
Era New Normal”

« Joined as the Event Team in the committee of the National Health Seminar “First 2023
Emergency Response System Integrated Disaster






