BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil tentang pemahaman informasi obat pada etiket dan kepatuhan minum obat

pasien Prolanis DM tipe 2 di Puskesmas Ciparay terhadap 76 responden, didapatkan

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Gambaran tingkat pemahaman informasi obat pada etiket pada pasien Prolanis DM tipe
2 yang mendapatkan terapi pengobatan di Puskesmas Ciparay, didapatkan hasil bahwa
pasien yang paham lebih banyak dibandingkan dengan pasien yang tidak paham.

Gambaran tingkat kepatuhan pasien Prolanis DM tipe 2 yang mendapatkan terapi
pengobatan di Puskesmas Ciparay, didapatkan hasil bahwa pasien dengan tingkat
kepatuhan tinggi lebih banyak dibandingkan dengan tingkat kepatuhan sedang dan

rendah

. Hasil analisis hubungan antara pemahaman informasi obat pada etiket dengan

kepatuhan pasien yang mendapatkan terapi pengobatan, disimpulkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara pemahaman informasi obat pada etiket dengan
kepatuhan minum obat anti diabetes pada pasien Prolanis DM tipe 2 di Puskesmas

Ciparay dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan beberapa saran

sebagai berikut:

1.

Untuk tenaga kesehatan di Puskesmas Ciparay :

Diharapkan bisa memberikan penjelasan yang jelas dan mudah dipahami kepada pasien
terkait informasi yang ada pada etiket obat. Hal ini penting supaya pasien benar-benar
mengerti cara penggunaan obat dengan benar.

Untuk pasien Prolanis DM tipe 2 :

Diharapkan lebih memperhatikan dan memahami informasi yang tertulis pada etiket
obat. Jika ada hal yang tidak dimengerti, sebaiknya langsung bertanya ke petugas

kesehatan agar tidak terjadi kesalahan dalam penggunaan obat

. Untuk kepala Puskesmas Ciparay :

Diharapkan mempertimbangkan dalam pembagian jam kerja SDM agar lebih optimal
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