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PEMERINTAH KAEUPATEN BANDUNG

DINAS KESEHATAM
A, Fiya Sorasng, B 1T Talp, (S21) SHE7530, SAETE21, SHT5L
Email : dinkes@tardunglat.gad Webskn - kesshalan bandungiab go.id

Soreang, 13 Desember 2024

Kepada
4007 22054 TE RekomiS D 2024 ¥eh.  Fakulas e perawa lan
Biasa Universilas Bhakli Eemncans
. i
Rekamandasi 1zn Peneiian Temgpat

Berdasarkan sural dari Dekan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakli
Kencana Momor : 22200351 KEP/UBKNU2024 Tanggal 14 November 2024
Peral  Pemehonan [zin Persllian dan Pengambilan Dala alas nama : Hani
Arapia Sani Pulri Tenlang =~ Pangard Margemen Fipedensi Dengan Foal
Massage Terhadep Penwwna Tekarnan Darah Pads Pernderka HWipsrianss
aerta dengan merperkalikan sural in lokasi dari Puskesmas Cileunyi Kab.
Bearscluriy.

Dengan  ini menetangkan babwa  pada prinspnga kamio tidak
berkeberatan kepada yang bersangkutan unluk melaksanakan kegialan i
Wiayah kesja Puskesmas Cileunyi Kabupalen Bandung {ledamgidl yang
dilaksanakan mulai 13 Desember 2024 sid 13 Januari 2025 dengan ketentuan

1} Dalam Pelaksanaan Kegialan agar menerapkan Pesilaku Hidup Bersih
Sehal (PHES)
Berkoordinasi dengan Kepala Puskesmas empal pelaksanaan kegatan
imergenai ki pelaksanaan kegialan;
Memberkan salinan hasil laporan kegislan kepada Kepala Puskesnas
lempal pelaksanaan kegiatan
4] Memperhatikan ketertuan-ketertuan yang telah dilstapkan oleh Hepats
Badan Kesbangpal Kabupaten Bandung.
Sural rekormendasi inl san dicabu dan dinyalakan idak bedaku apabia
yang bersangkulan tidak memenuni keteriuan sepeti tersebul di slas.
Diemikian, agar diperhstican dan dipergunakan sshagaimana mestinga.

Pembina Utama MudadiVe
MIP. 197707 282 0027 2A002

Tembusin disampokan kexada

¥ Hapala Badan Keshang Fol Kabugaien Bandung

2. Wih Hapala Puskasmas Cileuyi.

1. Arsip



PEMERINTAH KABUPATEN BANDUNG
DINAS KESEHATAN
PUSKESMAS CILEUNYI

A il LG4 Pow 1Y Decad Cleurny Kulen Kiaselen Clourg Telg, 032 81741027 Ereal :
pram sk RFgrenl com Weebeats -
|
Cileunyi, 13 Desember 20249

Fmor 400 EJ?DB&FHhﬂ_“ih:unyl'ﬂll'zﬂH

Sidal Hiasa

Lampran .

Hal Permohonan Izin Penelitian dan Pengambiln Data
‘fiih.

Dekan Fakukas Kopersaaian
Fakulias Keperawatan Uriversias
Bhakt Kencana

di
Tempat

Menmndakianutl suralk dewi Fakuhas Koperzsatan Uneersies Bhakli Bencana Nomoarn
210351 KERUBKIXI2022 tanggal 13 Novembsr 2024, hal Permohanan Izin Peneliian dan
Pengambilan Data, maks kami memberian @in kepada

MNARLY MM JUDUL FENELITIAN
Pengaruh Manaemen Hiperiensi Dengan
21k RO D006 Fool Massage |emadap Ponununan [ ecanan
[raran Pada Penderita Hiperiensi

Hani Atapia San
P

Mahasmwa Program Shudi Safena Kepormwatan Fakolias Keperawatan Universias Bhaidi
Kencana umtuk melakukan Penelbian dan Pengambilan Data dengan melampirkan surat
rekomendasi dan Dines Eeschedan Kabupaien Bandung dan Badan Kesstuan Bangsa dan

Pailtit Kabupaben Bandurg.

Cwemikian =rat Rekomendas ini kami best unhsks disampaikan kepada Dinas Keschalan
Katupaten Bandung unluk dilindak lanjuti

KEFAL# PUSKESMAS CILELINYI

Paimizana T |
HIP. 19680539 700 26012
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Lampiran 3.Informed Consent

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
(UNFORMED CONSENT)

Assalamu'alaikum Wr. Wb.
Kepada : Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i
di Tempat

Dengan Hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Hani Atapia Sari Putri

NIM : 211FK 03006

Konsentrasi : Keperawatan Medikal Bedah

Prodi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana

Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk melengkapi tugas akhir
berupa Skripsi sebagai salah satu persyaratan kelulusan dengan judul penelitian:
“Pengaruh foot massage terhadap penurunan tekanan darah pada penderita
hipertensi di Puskesmas Cileunyi ".

Terapi foot massage merupakan terapi dengan cara meremas dan memijat
titik akupuntur dan jaringan otot hingga terjadi kemerahan atau adanya sensasi
panas terbakar pada kulit yang dapat memicu sirkulasi darah dari jaringan otot di
area kedua telapak laki. Terapi foot massage yang dikombinasikan dengan essensial
oil pada kedua telapak kaki dapat menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik.
Terapi ini dapat dilakukan selama 15 menit setiap satu sesi dan dapat diterapkan
satu atau dua kali sesi dalam sehari. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh terapi foot massage terhadap penurunan tekanan darah pada penderita
hipertensi.

Data dan hasil penelitian ini akan di jaga kerahasiaanya serta di gunakan
dengan seizin Bapak/Ibu/Saudara Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak

nemberikan dampak negatif bagi kepala ruang, perawat pelaksana maupun pasien.



Semua hasil informasi yang di peroleh merupakan bahan atau data yang akan

bermanfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan.
Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Bandung, Maret 2025

Hormat Saya

(Hani Atapia Sari P)



SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini :

Nama

Tanggal lahir Deeveennd i (... Tahun)
Jenis Kelamin : Pria/Wanita

Agama

Satus Perkawinan : Kawin / Tidak Kawin / Janda / Duda
Pendidikan Terakhir

Masa kerja sebagai perawat :......... Tahun ...... Bulan

Alamat

Menyatakan Bersedia (Setuju/Tidak Setuju*) untuk ikut serta menjadi

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh:
Nama : Hani Atapia Sari Putri
NIM : 211FK 03006

Yang merupakan mahasiswi program studi S1 Keperawatan Universitas

Bhakti Kencana Bandung, dengan judul penelitian: Pengaruh foot massage

terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Puskesmas Cileunyi

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela, tanpa paksaan dari

pihak manapun. Semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, Maret 2025

Responden



Lampiran 4. Tabulasi Data

Cileunyi Kulon

NO | NAMA UMUR JENIS KELAMIN AGAMA STATUS PERKAWINAN P:_:::(m” PEKERJAAN ALAMAT PRETESTHARIKEL | POSTTESTHARIKE1 | PRETESTHARIKE2 | POSTTESTHARIKE2 | PRETESTHARIKE3 | POSTTESTHARIKE3
Jbu Rumah Kp. Cilengi RT 01/
1 R 64tahun Perempuan Islam Kawin D Tangga RW 11, Desa 145/94 145/94 145/94 144/93 144/93 144/93
Cileunyi Kulon
buRurah | P Clengi RT02
2 S 63tahun Perempuan Islam Kawin D Tangga /RW 12, Desa 144/93 144/93 144/93 143/92 143/92 143/92
Cileunyi Kulon
IouRumah Kp. Cilengi RT 03 /
3 3 62tahun Perempuan Islam Kawin D Tanggo RW 13, Desa 143/92 143/92 143/92 142/91 142/91 142/91
Cileunyi Kulon
Ibu Rumah Kp.Cilengi RT 04 /
4, [ 61tahun Perempuan Islam Kawin o Tangga RW 14, Desa 142/94 142/94 142/94 141/93 141/93 141/93
Cileunyi Kulon
uRuah | K0 ClengiRT05/
5 | 60tahun Perempuan Islam Kawin D Tangga RW 15, Desa 145/93 145/93 145/93 144/92 144/92 144/92
Cileunyi Kulon
IbuRumah Kp. Cilengi RT 06 /
6. N 64 tahun Perempuan Islam Kawin D Tngga RW 16, Desa 144/92 144/92 144/92 143/91 143/91 143/91
Cileunyi Kulon
Ibu Rumah Kp.Cilengi RT 07 /
7. U 63 tahun Perempuan Islam Kawin o Tangga RW 11, Desa 143/94 143/94 143/94 142/93 142/93 142/93
Cileunyi Kulon
uRumah | Ko ClengiRT 08/
8 | 62tahun Perempuan Islam Kawin D Tangga RW 12, Desa 142/93 142/93 142/93 141/92 141/92 141/92
Cileunyi Kulon
IbuRumah Kp. Cilengi RT 09 /
9 T 61tahun Perempuan Islam Kawin D Tangga RW 13, Desa 145/92 145/92 145/92 144/91 144/91 144/91
Cileunyi Kulon
Ibu Rumah Kp. Cilengi RT 01 /
10, Y 60tahun Perempuan Islam Kawin D Tangga RW 14, Desa 144/94 144/94 144/94 143/93 143/93 143/93
Cileunyi Kulon
Ibu Rumah Kp. Cilengi RT 02 /
11 E 64tahun Perempuan Islam Kawin R} Tangga RW 15, Desa 143/93 143/93 143/93 142/92 142/92 142/92
Cileunyi Kulon
IbuRumah Kp. Cilengi RT 03 /
1. A 63tahun Perempuan Islam Kawin D Tangga RW 16, Desa 142/92 142/92 142/92 141/91 141/91 141/91
Cileunyi Kulon
IouRumah Kp. Cilengi RT 04 /
B 0 62tahun Perempuan Islam Kawin D Tangga RW 11, Desa 145/94 145/94 145/94 144/93 144/93 144/93
Cileunyi Kulon
bu Rumah Kp. Cilengi RT 05/
14, | 61tahun Perempuan Islam Kawin D Tangga RW 12, Desa 144/93 144/93 144/93 143/92 143/92 143/92
Cileunyi Kulon
uRumah | K0 ClengiRT 06/
15 | 60tahun Perempuan Islam Kawin D Tangga RW 13, Desa 143/92 143/92 143/92 142/91 142/91 142/91




STATUS PENDIDIKAN PRETEST HARI | POSTTESTHARI | PRETEST HARI [POST TEST HARI| PRE TEST HARI | POST TEST HARI
NAMA UMUR | JENISKELAMIN | AGAMA PEKERIAAN ALAMAT
PERKAWINAN |  TERAKHIR KE1 KE1 KE2 KE2 KE3 KE3
D S3tahun | Perempuan | lslam Kawin ) Iou Rumeh Tangga | P NeBlSwIRTOZ/RW20, 0 133/83 137/88 132/81 133/78 129/77
Cileunyi Kulon
K G2tahun | Perempuan | Islam Kawin ) Iou RumahTangga | P Negasari RTOZ/RWI0, | ) g 139/91 138/90 135/88 136/87 132/86
Cileunyi Kulon
s 70tahun | Perempuan | Islam Kawin ) IbuRumahTangga | KP-Cleni RT 01/RWOS, 144/94 141/92 140/90 138/88 137/88 134/86
Cileunyi Kulon
¥ §3tahun | Perempuan | lslam Kawin ) thu Rumeh Tangga | (P CIETBIRTOZ/RWO6, ) )50 140/89 139/88 136/86 135/87 133/84
Cileunyi Kulon
3 Sttahun | Perempuan | lslam Kawin ) Ihu Rumeh Tangga | <P CIETBIRTOS/RWO6, 00 144/94 142/92 139/90 137/89 134/87
Cileunyi Kulon
U §5tahun | Perempuan | Islam Kawin ) Iou Rumeh Tangga | P ClEngiRT 04 /RWO7, 146/95 143/92 141/91 138/88 137/89 133/86
Cileunyi Kulon
N 66tahun | Perempuan Islam Kawin D Ibu Rumah Tangga (Cilengi RT 05 /RW 08, CileunyiK{  140/90 137/88 135/89 132/86 130/87 128/84
R 60tahun | Perempuan Islam Kawin D Ibu Rumah Tangga (Cilengi RT 06 /RW 09, CileunyiKy{  145/92 142/90 141/88 138/86 137/85 134/84
E 67tahun | Perempuan Islam Kawin D Ibu Rumah Tangga (Cilengi RT 07 /RW 09, Cileunyi K{  143/89 140/87 139/86 136/84 135/84 132/82
E 61tahun | Perempuan Islam Kawin D Ibu Rumah Tangga (Cilengi RT 08 /RW 10, CileunyiKy  146/94 143/91 142/91 138/89 138/88 134/86
J 69tahun | Perempuan Islam Kawin D Ibu Rumah Tangga (Cilengi RT 09 /RW 11, Cileunyi Kll 144/90 141/88 140/86 137/84 136/84 133/82
A 65tahun | Perempuan Islam Kawin D Ibu Rumah Tangga pjuRT 01 /RW 02, Desa Cibiru Hill  147/95 144/93 142/90 139/88 138/87 134/85
W 62tahun | Perempuan Islam Kawin D Ibu Rumah Tangga {ing RT 03 /RW 05, Desa Cipacing]  142/90 139/88 138/88 135/86 134/85 131/83
N 66tahun | Perempuan Islam Kawin D Ibu Rumah Tangga jongRT 04 /RW 06, Desa Cileunyj  144/93 141/91 140/90 137/88 136/88 133/85
A 64tahun | Perempuan Islam Kawin D Ibu Rumah Tangga pkan RT 05 /RW 07, Desa Cileuny|  143/92 140/90 139/89 136/87 135/86 132/84
PRE TEST HARI | POSTTESTHARI | PRETESTHARI  |POSTTESTHARI | PRETESTHARI  [POSTTESTHARI o
KE1 Klasifikasi KEL Klasifikasi KE2 Klasifikasi XE2 Klasifikasi KE3 Klasifikasi KE3 Klasifikasi
140/92 H't’;irate'l’s' 133/83 Pre-Hipertensi 137/88  |Pre-Hipertensi| 132/81 |Pre-Hipertensi| 133/78 |Pre-Hipertensi|  129/77 | Pre-Hipertensi
142/93 Hit‘;ir;e'l‘“ 139/91 Pre-Hipertensi 138/90  |Pre-Hipertensi| 135/88  |Pre-Hipertensi| 136/87 |Pre-Hipertensi|  132/86 | Pre-Hipertensi
144/94 Hit‘;i:e‘;“ 141/92 | Hipertensitahapl | 140790 Hit‘;:e‘;“ 138/83 | Pre-Hipertensi| 137/88 |Pre-Hipertensi|  134/86 | Pre-Hipertensi
143/91 H't‘:;r;:';s‘ 140/89 | Hipertensitahapl| 139/88  |Pre-Hipertensi| 136/86  |Pre-Hipertensi| 135/87  |Pre-Hipertensi|  133/84 | Pre-Hipertensi
Hipertensi . . Hipertensi H . g . H .
148/96 tahap 144/94 Hipertensi tahap 142/92 tahap | 139/90 Pre-Hipertensi 137/89 Pre-Hipertensi 134/87 Pre-Hipertensi
Hipertensi . . Hipertensi G . i . i .
146/95 tahap | 143/92 Hipertensi tahap [ 141/91 tahap | 138/88 Pre-Hipertensi 137/89 Pre-Hipertensi 133/86 Pre-Hipertensi
140/90 H‘t‘;;:e';s‘ 137/88 | Hipertensitahapl | 135/89  |Pre-Hipertensi| 132/86  |Pre-Hipertensi| 130/87 |Pre-Hipertensi|  128/84 | Pre-Hipertensi
145/92 Hit‘;i;te'l’g 142/90 | Hipertensitahapl | 141/88 [liipertensitahap| ~138/86  |Pre-Hipertensi| 137/85 |Pre-Hipertensi|  134/84 | Pre-Hipertensi
143/89 Hit‘;ir;e'l‘“ 140/87 | Hipertensitahapl | 139/86  |Pre-Hipertensi| 136/84 |Pre-Hipertensi| 135/84 |Pre-Hipertensi|  132/82 | Pre-Hipertensi
146/94 ”it‘;i:e‘l‘“ 143/91 | Hipertensitahapl | 142/91  [lipertensitahap| 138/89  |Pre-Hipertensi| 138/88  |Pre-Hipertensi|  134/86 | Pre-Hipertensi
144/90 Hit‘;ehr:s’fi 141/88 | Hipertensitahapl| 140/86  [lipertensitahap| 137/84  |Pre-Hipertensi| 136/84  |Pre-Hipertensi|  133/82 | Pre-Hipertensi
147/95 Hit’;irate'fi 144/93 | Hipertensitahapl | 142/90  fiipertensitahap| ~ 139/88  |Pre-Hipertensi| 138/87 |Pre-Hipertensi|  134/85 | Pre-Hipertensi
142/90 Hit‘;ir;e'l‘“ 139/88 Pre-Hipertensi 138/88  |Pre-Hipertensi|  135/86  |Pre-Hipertensi| 134/85 |Pre-Hipertensi| ~ 131/83 | Pre-Hipertensi
144/93 Hit‘;;:e‘;“ 141/91 | Hipertensitahapl | 140/90  fipertensitahap| 137/88 | Pre-Hipertensi| 136/88  |Pre-Hipertensi|  133/85 | Pre-Hipertensi
143/92 Hit’:i;t;'fi 140/90 | Hipertensitahapl| 139/89  |Pre-Hipertensi| 136/87 |Pre-Hipertensi| 135/86  |Pre-Hipertensi|  132/84 | Pre-Hipertensi




Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data

Descriptives

Statistic Std. Error

sistol.pre.in Mean 143.80 .603

95% Confidence Interval for Lower Bound 142.51

Mean Upper Bound 145.09

5% Trimmed Mean 143.78

Median 144.00

Variance 5.457

Std. Deviation 2.336

Minimum 140

Maximum 148

Range 8

Interquartile Range 4

Skewness .045 .580

Kurtosis -.433 1.121
diastol.pre.in Mean 92.40 .550

95% Confidence Interval for Lower Bound 91.22

Mean Upper Bound 93.58

5% Trimmed Mean 92.39

Median 92.00

Variance 4.543

Std. Deviation 2.131

Minimum 89

Maximum 96

Range 7

Interquartile Range 4

Skewness .057 .580

Kurtosis -1.055 1.121
sistol.post.in Mean 132.40 476

95% Confidence Interval for Lower Bound 131.38

Mean Upper Bound 133.42

5% Trimmed Mean 132.56

Median 133.00

Variance 3.400

Std. Deviation 1.844



Minimum 128
Maximum 134
Range 6
Interquartile Range 2
Skewness -1.395 .580
Kurtosis 1.418 1.121
diastol.post.in Mean 84.07 .636
95% Confidence Interval for Lower Bound 82.70
Mean Upper Bound 85.43
5% Trimmed Mean 84.30
Median 84.00
Variance 6.067
Std. Deviation 2.463
Minimum 77
Maximum 87
Range 10
Interquartile Range 3
Skewness -1.743 .580
Kurtosis 4.182 1.121
Descriptives
Statistic Std. Error
sistol.pre.kon Mean 143.60 .289
95% Confidence Interval for Lower Bound 142.98
Mean Upper Bound 144.22
5% Trimmed Mean 143.61
Median 144.00
Variance 1.257
Std. Deviation 1.121
Minimum 142
Maximum 145
Range 3
Interquartile Range 2
Skewness -112 .580
Kurtosis -1.291 1.121
diastol.pre.kon Mean 93.00 .218



95% Confidence Interval for

Lower Bound

92.53

Mean Upper Bound 93.47

5% Trimmed Mean 93.00

Median 93.00

Variance 714

Std. Deviation .845

Minimum 92

Maximum 94

Range 2

Interquartile Range 2

Skewness .000 .580

Kurtosis -1.615 1.121
sistol.post.kon Mean 142.60 .289

95% Confidence Interval for Lower Bound 141.98

Mean Upper Bound 143.22

5% Trimmed Mean 142.61

Median 143.00

Variance 1.257

Std. Deviation 1.121

Minimum 141

Maximum 144

Range 3

Interquartile Range 2

Skewness -.112 .580

Kurtosis -1.291 1.121
diastol.post.kon Mean 92.00 .218

95% Confidence Interval for Lower Bound 91.53

Mean Upper Bound 92.47

5% Trimmed Mean 92.00

Median 92.00

Variance 714

Std. Deviation .845

Minimum 91

Maximum 93

Range 2

Interquartile Range 2

Skewness .000 .580




Kurtosis -1.615 1.121
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Sig. (2- Std. Error Difference
F Sig. t df tailed) Mean Difference Difference Lower Upper
grp.sistol Equal variances 834 369 14.836 28 .000 11.400 768 9.826 12.974
assumed
Equal variances 14.836 26.567 .000 11.400 .768 9.822 12.978
not assumed
Independent Samples Test
Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equa
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference
.000 1.000 2.443 28 .021
2.443 28.000 .021
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Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian







Lampiran 7. Matriks Evaluasi Ujian Proposal







Fakultas Keperawatan
Universitas
Bhakti Kencana
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Lampiran 8.Matriks Evaluasi Sidang Akhir

MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa
NIM

Pembimbing
Penguji

dan,
x|

TAHUN AKADEMIK 202472025

Hicep

Perbaikan / Masukan

Nol| (diisi pade saat ujiem olch Pengui)

Hasil Revisi
(diisi olch Mahasiswa schagai bentuk

"

V| Pebakt  Absirak : IMRAD

ban perbaikan/masukan Pengup) |
Sudah  duevist  dhovemon i, 13

Pabad  popviost don Sampel

Sudoh duevist dikoemon 3y, 34

Peborks devan wvariabel

sudoh diewm dihotemon 36,37

D w

Perbarki Pemuiman  hiadors builest

Sudah cluevnt dihotsemea Yo i

rava Levion . hakssa propstst

K vosor crommke den gop

sudah dnevn divorsmen 4@, Go.

MeudAine & T0

52. 53

b | Tombokkon saweon o 10

Sudoh digevins dihoromen  §)

« [ Palalevan poda ketompoie  Lsnirst

Sudaw duewn dan dikionguen

hdak gesval, Periimbongsan

diboh 4 .

uniuk diperiohonkon den clibvserma

9. |Hosl penetron jidale di BRB 3| Sudoh dpevin dihotemen i,
Laps v BAG 4.
9. [pomt dare hares mencakup | Sudok direvenr di Lok .
S| gumenk. s |
- Mengetahui,
Scbelum Revisi Sctelah Revisi }
I, Mahasiswa :JM 1, Mahasiswa :M
2. Pembimbing  : 1, 2 Pembimbing v
3. Penguji :;# 3. Penguji ‘f




\'.D Q; Bai_\ultas Keperawatan s
~Trss, Universitas 2
)" Bhakti Kencana N
MATRIKS EVALUASI SIDANG UJIAN PROPOSAL / SKRIPSI
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
Nama Mahasiswa
NIM
Pembimbing
Penguji
2 Hasil Revist
No| ... Perbaikan/Masukan (diisi oleh Mahasiswa sebagai bentuk
(diisi pada saat ujian oleh Penguji) jawaban perbaikan/masukan Penguii)
I IMpAD. = JIWDP; Fokod . |[Sodoh duevitt  dikalomen . 3
vorcdxd cin  Laren Pvu“h
2 | hyuoan pokos scicanlicn |sodeh ducon  dmoemen g
denes Pw(-hnr\
ER MEM Y Jumpfl_ dﬂd-‘l(u Gdak dutvtt  Jiweromon 33, 3y
dota cliksghori
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