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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 2. Surat Layak Etik 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 3.Informed Consent 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Kepada : Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i 

di Tempat 

 

Dengan Hormat, saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Hani Atapia Sari Putri 

NIM  : 211FK03006 

Konsentrasi : Keperawatan Medikal Bedah 

Prodi  : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana 

 

Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk melengkapi tugas akhir 

berupa Skripsi sebagai salah satu persyaratan kelulusan dengan judul penelitian: 

“Pengaruh foot massage terhadap penurunan tekanan darah pada penderita 

hipertensi di Puskesmas Cileunyi ". 

Terapi foot massage merupakan terapi dengan cara meremas dan memijat 

titik akupuntur dan jaringan otot hingga terjadi kemerahan atau adanya sensasi 

panas terbakar pada kulit yang dapat memicu sirkulasi darah dari jaringan otot di 

area kedua telapak laki. Terapi foot massage yang dikombinasikan dengan essensial 

oil pada kedua telapak kaki dapat menurunkan tekanan darah sistolik dan diastolik. 

Terapi ini dapat dilakukan selama 15 menit setiap satu sesi dan dapat diterapkan 

satu atau dua kali sesi dalam  sehari. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh terapi foot massage terhadap penurunan tekanan darah pada penderita 

hipertensi. 

Data dan hasil penelitian ini akan di jaga kerahasiaanya serta di gunakan 

dengan seizin Bapak/Ibu/Saudara Peneliti menjamin bahwa penelitian ini tidak 

nemberikan dampak negatif bagi kepala ruang, perawat pelaksana maupun pasien. 



 

 
 

Semua hasil informasi yang di peroleh merupakan bahan atau data yang akan 

bermanfaat bagi pengembangan ilmu keperawatan.  

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

 

 

 

Bandung, Maret 2025 

Hormat Saya 

 

 

                                                                                            (Hani Atapia Sari P) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Tanggal lahir   : ……../………/............(..... Tahun) 

Jenis Kelamin   : Pria/Wanita 

Agama    : 

Satus Perkawinan  : Kawin / Tidak Kawin / Janda / Duda 

Pendidikan Terakhir  : 

Masa kerja sebagai perawat :.........Tahun ……Bulan 

Alamat    : 

 

Menyatakan Bersedia (Setuju/Tidak Setuju*) untuk ikut serta menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama  : Hani Atapia Sari Putri 

NIM  : 211FK03006 

Yang merupakan mahasiswi program studi  S1 Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung, dengan judul penelitian: Pengaruh foot massage 

terhadap penurunan tekanan darah pada penderita hipertensi di Puskesmas Cileunyi 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela, tanpa paksaan dari 

pihak manapun. Semoga dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

                                Bandung, Maret 2025 

                                                                                                        Responden 

 

 

            

(…………….……..) 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 4. Tabulasi Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO NAMA UMUR JENIS KELAMIN AGAMA STATUS PERKAWINAN
PENDIDIKAN 

TERAKHIR
PEKERJAAN ALAMAT PRE TEST HARI KE 1 POST TEST HARI KE 1 PRE TEST HARI KE 2 POST TEST HARI KE 2 PRE TEST HARI KE 3 POST TEST HARI KE 3

1. R 64 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 01 / 

RW 11, Desa 

Cileunyi Kulon

145/94 145/94 145/94 144/93 144/93 144/93

2. S 63 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

: Kp. Cilengi RT 02 

/ RW 12, Desa 

Cileunyi Kulon

144/93 144/93 144/93 143/92 143/92 143/92

3. E 62 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 03 / 

RW 13, Desa 

Cileunyi Kulon

143/92 143/92 143/92 142/91 142/91 142/91

4. C 61 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 04 / 

RW 14, Desa 

Cileunyi Kulon

142/94 142/94 142/94 141/93 141/93 141/93

5. I 60 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 05 / 

RW 15, Desa 

Cileunyi Kulon

145/93 145/93 145/93 144/92 144/92 144/92

6. N 64 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 06 / 

RW 16, Desa 

Cileunyi Kulon

144/92 144/92 144/92 143/91 143/91 143/91

7. U 63 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 07 / 

RW 11, Desa 

Cileunyi Kulon

143/94 143/94 143/94 142/93 142/93 142/93

8. I 62 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 08 / 

RW 12, Desa 

Cileunyi Kulon

142/93 142/93 142/93 141/92 141/92 141/92

9. T 61 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 09 / 

RW 13, Desa 

Cileunyi Kulon

145/92 145/92 145/92 144/91 144/91 144/91

10. Y 60 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 01 / 

RW 14, Desa 

Cileunyi Kulon

144/94 144/94 144/94 143/93 143/93 143/93

11. E 64 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 02 / 

RW 15, Desa 

Cileunyi Kulon

143/93 143/93 143/93 142/92 142/92 142/92

12. A 63 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 03 / 

RW 16, Desa 

Cileunyi Kulon

142/92 142/92 142/92 141/91 141/91 141/91

13. O 62 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 04 / 

RW 11, Desa 

Cileunyi Kulon

145/94 145/94 145/94 144/93 144/93 144/93

14. I 61 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 05 / 

RW 12, Desa 

Cileunyi Kulon

144/93 144/93 144/93 143/92 143/92 143/92

15. I 60 tahun Perempuan Islam Kawin SD
Ibu Rumah 

Tangga

Kp. Cilengi RT 06 / 

RW 13, Desa 

Cileunyi Kulon

143/92 143/92 143/92 142/91 142/91 142/91



 

 
 

 

 

 

 

 

 

NAMA UMUR JENIS KELAMIN AGAMA
STATUS 

PERKAWINAN

PENDIDIKAN 

TERAKHIR
PEKERJAAN ALAMAT

PRE TEST HARI 

KE 1

POST TEST HARI 

KE 1

PRE TEST HARI 

KE 2

POST TEST HARI 

KE 2

PRE TEST HARI 

KE 3

POST TEST HARI 

KE 3

D 53 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah Tangga
Kp. Neglasari RT 02 / RW 20, 

Cileunyi Kulon
140/92 133/83 137/88 132/81 133/78 129/77

K 62 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah Tangga
Kp. Neglasari RT 02 / RW 10, 

Cileunyi Kulon
142/93 139/91 138/90 135/88 136/87 132/86

S 70 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah Tangga
Kp. Cilengi RT 01 / RW 05, 

Cileunyi Kulon
144/94 141/92 140/90 138/88 137/88 134/86

Y 63 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah Tangga
Kp. Cilengi RT 02 / RW 06, 

Cileunyi Kulon
143/91 140/89 139/88 136/86 135/87 133/84

E 57 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah Tangga
Kp. Cilengi RT 03 / RW 06, 

Cileunyi Kulon
148/96 144/94 142/92 139/90 137/89 134/87

U 65 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah Tangga
Kp. Cilengi RT 04 / RW 07, 

Cileunyi Kulon
146/95 143/92 141/91 138/88 137/89 133/86

N 66 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah TanggaKp. Cilengi RT 05 / RW 08, Cileunyi Kulon 140/90 137/88 135/89 132/86 130/87 128/84

R 60 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah TanggaKp. Cilengi RT 06 / RW 09, Cileunyi Kulon 145/92 142/90 141/88 138/86 137/85 134/84

E 67 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah TanggaKp. Cilengi RT 07 / RW 09, Cileunyi Kulon 143/89 140/87 139/86 136/84 135/84 132/82

E 61 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah TanggaKp. Cilengi RT 08 / RW 10, Cileunyi Kulon 146/94 143/91 142/91 138/89 138/88 134/86

J 69 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah TanggaKp. Cilengi RT 09 / RW 11, Cileunyi Kulon 144/90 141/88 140/86 137/84 136/84 133/82

A 65 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah TanggaKp. Sukamaju RT 01 / RW 02, Desa Cibiru Hilir, Cileunyi147/95 144/93 142/90 139/88 138/87 134/85

W 62 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah TanggaKp. Cipacing RT 03 / RW 05, Desa Cipacing, Cileunyi142/90 139/88 138/88 135/86 134/85 131/83

N 66 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah TanggaKp. Bojong RT 04 / RW 06, Desa Cileunyi Kulon144/93 141/91 140/90 137/88 136/88 133/85

A 64 tahun Perempuan Islam Kawin SD Ibu Rumah TanggaKp. Babakan RT 05 / RW 07, Desa Cileunyi Wetan143/92 140/90 139/89 136/87 135/86 132/84

PRE TEST HARI 

KE 1
Klasifikasi

POST TEST HARI 

KE 1
Klasifikasi

PRE TEST HARI 

KE 2
Klasifikasi

POST TEST HARI 

KE 2
Klasifikasi

PRE TEST HARI 

KE 3
Klasifikasi

POST TEST HARI 

KE 3
Klasifikasi

140/92 
Hipertensi 

tahap I
133/83 Pre-Hipertensi 137/88 Pre-Hipertensi 132/81 Pre-Hipertensi 133/78 Pre-Hipertensi 129/77 Pre-Hipertensi

142/93 
Hipertensi 

tahap I
139/91 Pre-Hipertensi 138/90 Pre-Hipertensi 135/88 Pre-Hipertensi 136/87 Pre-Hipertensi 132/86 Pre-Hipertensi

144/94 
Hipertensi 

tahap I
141/92 Hipertensi tahap I 140/90 

Hipertensi 

tahap I
138/88 Pre-Hipertensi 137/88 Pre-Hipertensi 134/86 Pre-Hipertensi

143/91 
Hipertensi 

tahap I
140/89 Hipertensi tahap I 139/88 Pre-Hipertensi 136/86 Pre-Hipertensi 135/87 Pre-Hipertensi 133/84 Pre-Hipertensi

148/96 
Hipertensi 

tahap I
144/94 Hipertensi tahap I 142/92 

Hipertensi 

tahap I
139/90 Pre-Hipertensi 137/89 Pre-Hipertensi 134/87 Pre-Hipertensi

146/95 
Hipertensi 

tahap I
143/92 Hipertensi tahap I 141/91 

Hipertensi 

tahap I
138/88 Pre-Hipertensi 137/89 Pre-Hipertensi 133/86 Pre-Hipertensi

140/90 
Hipertensi 

tahap I
137/88 Hipertensi tahap I 135/89 Pre-Hipertensi 132/86 Pre-Hipertensi 130/87 Pre-Hipertensi 128/84 Pre-Hipertensi

145/92 
Hipertensi 

tahap I
142/90 Hipertensi tahap I 141/88 Hipertensi tahap I 138/86 Pre-Hipertensi 137/85 Pre-Hipertensi 134/84 Pre-Hipertensi

143/89 
Hipertensi 

tahap I
140/87 Hipertensi tahap I 139/86 Pre-Hipertensi 136/84 Pre-Hipertensi 135/84 Pre-Hipertensi 132/82 Pre-Hipertensi

146/94 
Hipertensi 

tahap I
143/91 Hipertensi tahap I 142/91 Hipertensi tahap I 138/89 Pre-Hipertensi 138/88 Pre-Hipertensi 134/86 Pre-Hipertensi

144/90 
Hipertensi 

tahap I
141/88 Hipertensi tahap I 140/86 Hipertensi tahap I 137/84 Pre-Hipertensi 136/84 Pre-Hipertensi 133/82 Pre-Hipertensi

147/95 
Hipertensi 

tahap I
144/93 Hipertensi tahap I 142/90 Hipertensi tahap I 139/88 Pre-Hipertensi 138/87 Pre-Hipertensi 134/85 Pre-Hipertensi

142/90 
Hipertensi 

tahap I
139/88 Pre-Hipertensi 138/88 Pre-Hipertensi 135/86 Pre-Hipertensi 134/85 Pre-Hipertensi 131/83 Pre-Hipertensi

144/93 
Hipertensi 

tahap I
141/91 Hipertensi tahap I 140/90 Hipertensi tahap I 137/88 Pre-Hipertensi 136/88 Pre-Hipertensi 133/85 Pre-Hipertensi

143/92 
Hipertensi 

tahap I
140/90 Hipertensi tahap I 139/89 Pre-Hipertensi 136/87 Pre-Hipertensi 135/86 Pre-Hipertensi 132/84 Pre-Hipertensi



 

 
 

Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

sistol.pre.in Mean 143.80 .603 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 142.51  

Upper Bound 145.09  

5% Trimmed Mean 143.78  

Median 144.00  

Variance 5.457  

Std. Deviation 2.336  

Minimum 140  

Maximum 148  

Range 8  

Interquartile Range 4  

Skewness .045 .580 

Kurtosis -.433 1.121 

diastol.pre.in Mean 92.40 .550 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 91.22  

Upper Bound 93.58  

5% Trimmed Mean 92.39  

Median 92.00  

Variance 4.543  

Std. Deviation 2.131  

Minimum 89  

Maximum 96  

Range 7  

Interquartile Range 4  

Skewness .057 .580 

Kurtosis -1.055 1.121 

sistol.post.in Mean 132.40 .476 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 131.38  

Upper Bound 133.42  

5% Trimmed Mean 132.56  

Median 133.00  

Variance 3.400  

Std. Deviation 1.844  



 

 
 

Minimum 128  

Maximum 134  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness -1.395 .580 

Kurtosis 1.418 1.121 

diastol.post.in Mean 84.07 .636 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 82.70  

Upper Bound 85.43  

5% Trimmed Mean 84.30  

Median 84.00  

Variance 6.067  

Std. Deviation 2.463  

Minimum 77  

Maximum 87  

Range 10  

Interquartile Range 3  

Skewness -1.743 .580 

Kurtosis 4.182 1.121 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

sistol.pre.kon Mean 143.60 .289 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 142.98  

Upper Bound 144.22  

5% Trimmed Mean 143.61  

Median 144.00  

Variance 1.257  

Std. Deviation 1.121  

Minimum 142  

Maximum 145  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -.112 .580 

Kurtosis -1.291 1.121 

diastol.pre.kon Mean 93.00 .218 



 

 
 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 92.53  

Upper Bound 93.47  

5% Trimmed Mean 93.00  

Median 93.00  

Variance .714  

Std. Deviation .845  

Minimum 92  

Maximum 94  

Range 2  

Interquartile Range 2  

Skewness .000 .580 

Kurtosis -1.615 1.121 

sistol.post.kon Mean 142.60 .289 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 141.98  

Upper Bound 143.22  

5% Trimmed Mean 142.61  

Median 143.00  

Variance 1.257  

Std. Deviation 1.121  

Minimum 141  

Maximum 144  

Range 3  

Interquartile Range 2  

Skewness -.112 .580 

Kurtosis -1.291 1.121 

diastol.post.kon Mean 92.00 .218 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 91.53  

Upper Bound 92.47  

5% Trimmed Mean 92.00  

Median 92.00  

Variance .714  

Std. Deviation .845  

Minimum 91  

Maximum 93  

Range 2  

Interquartile Range 2  

Skewness .000 .580 



 

 
 

Kurtosis -1.615 1.121 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

grp.sistol Equal variances 

assumed 

.834 .369 14.836 28 .000 11.400 .768 9.826 12.974 

Equal variances 

not assumed 
  

14.836 26.567 .000 11.400 .768 9.822 12.978 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

grp.kontrol Equal 

variances 

assumed 

.000 1.000 2.443 28 .021 1.000 .409 .161 1.839 

Equal 

variances not 

assumed 

  

2.443 28.000 .021 1.000 .409 .161 1.839 

 



 

 
 

Lampiran 6. Dokumentasi Penelitian 

  

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 7. Matriks Evaluasi Ujian Proposal 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

Lampiran 8.Matriks Evaluasi Sidang Akhir 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 9.Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 10. Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 11. Cek Turnitin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup` 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama Lengkap  : Hani Atapia Sani Putri 

NIM    : 211FK03006 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 30 September 2002 

Alamat    : Jl. Palintang Ds. Cipanjalu 

Email    : hannyatapia@gmail.com 

No.Hp    : 083837395465 

Riwayat Pendidikan   

1. Tahun 2008-2009 : TK Rahayu 

2. Tahun 2009-2015 : SDN Palintang Jaya 

3. Tahun 2015-2018 : SMPN 2 Cilengkrang 

4. Tahun 2018-2021 : SMK Bhakti Kencana Bandung 

5. Tahun 2021-sekarang : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 


