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ABSTRAK 

Pravelensi pasien DM tipe II di dunia sebanyak 483 juta orang kasus,  DM 

akan berdampak kepada kehidupan peribadi, baik itu secara biologis, 

psikologis, sosial dan spiritual, pada aspek spiritual pasien DM akan 

mengalami disstres spiritual dimana mereka akan mengeluarkan sebuah 

coping yang akan berdampak kepada program pengobatan, apabila pasien 

DM tipe II tidak tercukupi kebutuhan spiritualnya, mereka akan 

mengeluarkan coping spiritual negatif, dimana meraka akan merasa sia-sia 

dalam menjalankan pola hidup sehat, kontrol, dan memakan obat rutin, oleh 

karena itu penting untuk dilakukannya analisa terkait coping spiritual pasien 

DM tipe II. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

coping spiritual pasien DM tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Cileunyi. 

Penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan rancangan analitik deskriptif, 

dimana menggunakan teknik total sampling yang berjumlah 58 orang pasien 

Prolanis, analisa univariat disini menggunakan distribusi frekuensi dan 

instrumen yang digunakan sudah baku, yaitu R-BRIEF-CORP yang khusus 

meneliti coping spiritual pasien.  Penelitian menunjukan bahwa hampir 

seluruh responden mempunyai coping spiritual positif sebanyak 89,7%, dan 

10,3% negatif. sebagian besar responden berjenis kelamin perempuan 

sebanyak 53,4%, dengan hampir setengah responden mempunyai rentang 

usia dari 51-60 tahun sebanyak 36,2%. Rekomendasi dari penelitin ini adalah 

untuk melakukan forum grup discusion untuk memberikan dukungan sosial 

kepada para pasien DM tipe II. 
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ABSTRACK 

The global prevalence of Type II Diabetes Mellitus (DM) has reached 483 million 

cases. DM significantly impacts patients' personal lives—biologically, 

psychologically, socially, and spiritually. In the spiritual aspect, patients with DM 

often experience spiritual distress, which prompts them to develop coping 

mechanisms that can affect their treatment adherence. Therefore, it is important to 

analyze the coping spiritual strategies used by these patients. This study aims to 

explore the coping spiritual profile of patients with Type II DM in the working area 

of the Cileunyi Public Health Center. The study uses a quantitative, descriptive-

analytic design with a total sampling technique, involving 58 Prolanis (Chronic 

Disease Management Program) patients. Univariate analysis was conducted using 

frequency distribution, and the instrument used was the standardized R-BRIEF-

CORP, specifically designed to assess coping spiritual in patients. The results show 

that the majority of respondents (89.7%) had positive coping spiritual. Based on 

these findings, it is recommended to conduct focus group discussions to provide 

social support for patients with Type II DM. 
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