BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dengan menggunakan literature review dan
menganalisanya dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh penyuluhan kesehatan
dengan menggunakan media video, booklet dan leaflet . Hasilnya memberikan
bukti bahwa setelah dilakukan penyuluhan kesehatan dengan menggunakan
media video, booklet dan leaflet dapat meningkatkan pengetahuan ibu tentang
penyakit pneumonia pada balita. Namun, media yang paling efektif yaitu
dengan menggunakan media video yang dapat meningkatkan pengetahuan ibu
tentang penyakit pneumonia pada balita yang sangat signifikan, seseorang dapat
mempelajari sesuatu dengan baik apabila ia menggunakan lebih dari satu
indera, media video ini mengunakan dua panca indera yaitu indera penglihatan
dan pendengaran sehingga akan mudah dalam memberikan pemahaman tentang
informasi yang disampaikan. Dalam literature review ini menggunakan 5 jurnal
yang memenuhi semua Kriteria pencarian. Pencarian berfokus pada jurnal yang
berkaitan dengan media penyuluhan kesehatan tentang pneumonia pada balita
yang di publish dalam rentang tahun 2010-2020. Artikel yang digunakan dalam

pembahasan ini adalah artikel yang menggunakan Bahasa Indonesia.
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B. Saran

1. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan
Hasil penelitian literature review ini diharapkan dapat dijadikan
salah satu intervensi untuk mencegah terjadinya pneumonia pada balita
dengan memberikan penyuluhan kesehatan menggunakan media cetak
maupun elektronik.

2. Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian literature review ini dapat dijadikan masukan
atau sumber informasi serta dasar pengetahuan bagi para mahasiswa dan
dapat dijadikan sebagai latihan memberikan penyuluhan kesehatan
dengan menggunakan media dalam mencegah terjadinya pneumonia

pada balita.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil penelitian literature review ini dapat menjadi sumber
referensi dan informasi serta menjadi masukan untuk memperluas
wawasan dalam hal meningkatkan pengetahuan tentang media

penyuluhan kesehatan pada ibu tentang pneumonia pada balita.
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