ABSTRAK

Gagal ginjal kronik (GGK) adalah gangguan fungsi ginjal yang progresif
dan tidak dapat pulinkan kembali, untuk keberlangsungan hidup pasien biasanya
melakukan terapi hemodialisa. pasien GGK (gagal ginjal kronik) yang sedang
menjalani terapi hemodialisis biasanya rentan mengalami: gangguan psikososial,
contohnya menarik diri, depresi, putus asa, cemas dan merasa dirinya tidak berdaya
(Tokala, Kandou, & Dundu, 2015). Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui
apakah ada hubungan antara tingkat depresi dengan kualitas hidup pasien gagal
ginjal kronik ditinjau dari Literature Review. Penelitian ini menggunakan metode
literature review Pencarian data menggunakan tiga database yaitu Google Scholar
dan PubMed. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 3.478 artikel jurnal. Pada
penelitian ini didapatkan sample berjumlah 5 literatur yang layak dan sesuai dengan
kriteria inklusi dan ekslusi dan telah dinilai melalui analisis critical appraisal
dengan menggunakan JBI.

Berdasarkan hasil analisis dari 5 jurnal yang dijadikan sample penelitian
Literature Review ini didapatkan bahwa 4 jurnal ada hubungan antara tingkat
depresi dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik yang menjalani
hemodialisa. faktor yang menyebabkan tingkat depresi meningkat dan
memperburuk kualitas hidup pasien saat melakukan hemodialisa adalah
terganggunya faktor psikologis pasien. sedangkan faktor yang dapat menurunkan
kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik diantaranya adalah tingkat depresi itu
sendiri.

Bagi Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian tentang
hubungan tingkat depresi dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal yang menjalani
hemodialisa dengan variabel yang lebih spesifik tentang psikologis pasien GGK

Kata kunci : Tingkat Depresi, Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal
Kronik, Hemodialisa.
Daftar Pustaka : 2 Website ( 2019-2021)

12 Jurnal ( 2011-2021 )



ABSTRACT

Chronic kidney failure (CKD) is a progressive and irreversible kidney
function disorder, for survival, patients usually undergo hemodialysis therapy.
Patients with CKD (chronic kidney failure) who are undergoing hemodialysis
therapy are usually prone to experiencing: psychosocial disorders, for example
withdrawal, depression, hopelessness, anxiety and feeling helpless (Tokala,
Kandou, & Dundu, 2015). The purpose of this study was to determine whether there
was a relationship between the level of depression and the quality of life of patients
with chronic kidney failure reviewed from the literature.This study uses a literature
review method. Data search uses three databases, namely Google Scholar and
PubMed. The population in this study 3.478 journal articles. In this study, sample
were found 5 literatures that were appropriate and in accordance with the inclusion
and exclusion criteria and had been assessed through critical appraisal analysis
using JBI.

Based on the results of the analisis of 5 journals were used samples in the
literatur review in this study, it was found that there is a relationship between the
level of depression and the quality of life of patients with chronic kidney failure
undergoing hemodialysis. The factor that causes the level of depression to increase
and worsens the quality of life of the patient during hemodialysis is the disruption
of the patient's psychological factors. While the factors that can reduce the quality
of life of patients with chronic kidney failure include the level of depression itself.

For Future researchers are expected to be able to conduct research on
the correlation between depression level and quality of life in renal failure patients
hemodialysis with more specific variables about psychological CKD patient
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