
 
 

 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Matriks Jadwal Waktu Penelitian 

MATRIKS JADWAL WAKTU PENELITIAN 

Kegiatan 

Penelitian 

Jadwal 

Mei Juni Juli Agustus 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Penyusunan 

Proposal Bab I 

                

Pengambilan Data 

Studi Pendahuluan 

                

Penyusunan 

Proposal Bab II 

                

Penyusunan 

Proposal Bab III 

                

Pengajuan dan 

persetujuan 

Seminar Proposal 

                

Seminar Proposal                 

Uji Etik                 

Pengambilan Data 

dan Studi Kasus 

                

Penyusunan Hasil 

Penelitian Bab IV 

                

Penyusunan Bab 

V 

                

Pengajuan dan 

persetujuan 

Sidang Hasil 

                

Seminar Hasil                 
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Lampiran 2 Informed Consent Tn. A 

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                              : TN A 

Umur        : 35 thn. 

Alamat Rumah      : Duren Sawit 

 

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya dan mengerti 

sepenuhnya mengenai Tujuan, Prosedur, Manfaat, Risiko, dan Kerahasiaan, 

dengan ini kami menyatakan bersedia untuk dilakukan Intervensi Teknik Terapi 

Musik, terhadap: 

Hal tersebut dimaksudkan untuk memberikan selama proses asuhan 

keperawatan yang sesuai dan sebaik-baiknya untuk kepentingan pasien. Demikian 

surat persetujuan (Informed Consent) ini dibuat tanpa unsur paksaan oleh 

siapapun untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Jakarta, 15 Juli 2025 Jam 09.00 WIB 

 

       Saksi                Pelaksana 
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Lampiran 3 Informed Consent Tn. D 

INFORMED CONSENT (LEMBAR PERSETUJUAN) 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama                              : TN D 

Umur        : 28 thn. 

Alamat Rumah      : Klender 

 

Setelah mendapat penjelasan yang sejelas-jelasnya dan mengerti 

sepenuhnya mengenai Tujuan, Prosedur, Manfaat, Risiko, dan Kerahasiaan, 

dengan ini kami menyatakan bersedia untuk dilakukan Intervensi Teknik Terapi 

Musik, terhadap: 

Hal tersebut dimaksudkan untuk memberikan selama proses asuhan 

keperawatan yang sesuai dan sebaik-baiknya untuk kepentingan pasien. Demikian 

surat persetujuan (Informed Consent) ini dibuat tanpa unsur paksaan oleh 

siapapun untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

Jakarta, 15 Juli 2025 Jam 09.00 WIB 

 

       Saksi                Pelaksana 
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Lampiran 4 Pengkajian Keperawatan Jiwa Tn. A 
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Lampiran 5 Pengkajian Keperawatan Jiwa Tn. D 
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Lampiran 6 Instrumen Keterlibatan Sosial Tn. A 

 

 



124 
 

 
 

Lampiran 7 Instrumen Keterlibatan Sosial Tn. D 
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Lampiran 8 SOP Terapi Musik 

NO Langkah Kegiatan Waktu Ket 

 Pra Interaksi 3 Menit  

1 Persiapkan alat   

2 Kontrak waktu dan tempat dengan pasien   

 Orientasi 5 Menit  

1 Berikan salam terapeutik dan panggil pasien 

dengan nama untuk membangun hubungan 

awal. 

  

2 Evaluasi/Validasi dengan menanyakan keadaan 

dan perasaan klien hari ini 

  

3 Kontrak pasien dengan menjelaskan tujuan 

kegiatan dan aturan dalam pelaksanaan. 

Meminta pasien untuk mengikuti kegiatan 

selama beberapa menit hingga berakhir. 

  

 Fase Kerja 15-20 Menit  

1 Bantu pasien mendapatkan posisi nyaman   

2 Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara 

lain, pengunjung dan panggilan telepon selama 

terapi.  

  

3 Pastikan perangkat music dalam kondisi baik 

dan dekat dengan pasien. 

  

4 Gunakan headset/headphone jika diperlukan 

untuk kenyamanan. 

  

5 Pilih musik yang sesuai dengan preferensi 

pasien dan yang dapat menstimulasi interaksi 

sosial, misalnya musik dengan tempo sedang 

(60-80 bpm) seperti dangdut yang terbukti 

efektif meningkatkan interaksi sosial. 

  



126 
 

 
 

6 Nyalakan musik dengan volume yang nyaman, 

tidak terlalu keras atau kecil. 

  

7 Arahkan pasien untuk fokus dan rileks selama 

mendengarkan musik 

  

8 Setelah sesi selesai (biasanya 10-15 menit per 

sesi), dorong pasien untuk mengungkapkan 

perasaan dan perubahan yang dirasakan, serta 

lakukan aktivitas bersama untuk meningkatkan 

interaksi sosial. 

  

 Terminasi 5 Menit  

1 Evaluasi respon pasien terhadap terapi    

2 Dokumentasikan hasil terapi dan observasi   

3 Rapikan alat-alat   

4 Anjurkan pasien untuk melanjutkan latihan 

interaksi sosial yang telah dipraktikkan selama 

terapi dalam kehidupan sehari-hari. 

  

5 Kontrak pertemuan yang akan datang   
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Lampiran 9 Lembar Music Therapy  Assessment Tool Tn A 
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Lampiran 10 Lembar Music Therapy Assessment Tool Tn D 
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Lampiran 11 Rekap Pecakapan Bimbingan 
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Lampiran 12 Laporan Hasil Turnitin 
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Lampiran 13  Dokumentasi Tn. A 

                         

 

 

Lampiran 14 Dokumentasi Tn. D 

    

 


