
02.66.00/FRM-03/AKD-SPMI 

 

ii 

 

ABSTRAK 

 

Pola Penggunaan Antipsikotik Terhadap Pasien Skizofrenia  

di salah satu Klinik Kota Bandung 

 

 

Oleh: 

Teguh Nurakmal Maulana 

201FF04018 

 

 

Skizofrenia merupakan masalah kejiwaan yang paling rumit dan menantang dari penyakit 

gangguan jiwa. Penatalaksanaan pengobatan harus segera dilakukan setelah gejala muncul. 

Terapi utama yang efektif untuk penderita skizofrenia ialah dengan menggunakan antipsikotik. 

Penelitian ini berupaya untuk mencermati pola penggunaan terapi antipsikotik dan kesesuaian 

dosis terapi antipsikotik terhadap pasien-pasien skizofrenia di salah satu Klinik Kota Bandung. 

Jenis penelitian ini merupakan studi observasional yang bersifat deskriptif memanfaatkan data 

retrosfektif. Pengumpulan data dilakukan melalui penulusuran rekam medik pasien penderita 

skizofrenia di salah satu Klinik Kota Bandung periode tahun 2021 dan selanjutnya dianalisis 

secara kuantitatif dengan penyajian tabulasi. Dari total 166 pasien yang memenuhi kriteria 

inklusi didapatkan hasil penilaian pola penggunaan antipsikotik terhadap pasien skizofrenia 

yaitu sebanyak 74% pasien menggunakan pola pengobatan kombinasi tipikal-atipikal lebih 

besar dari pola pengobatan tungggal tipikal dan tunggal atipikal dengan jumlah persentase 26% 

pasien. Kombinasi obat antipsikotik yang menjadi pilihan terbanyak untuk digunakan sebagai 

pengobatan skizofrenia ialah kombinasi obat antara haloperidol-trifluoperazin-klozapin sebesar 

11% dan antipsikotik tunggal yang banyak terpilih ialah antipsikotik atipikal risperidon sebesar 

35%. Untuk Penggunaan obat tambahan selain antipsikotik yang paling banyak digunakan yaitu 

obat triheksifenidil dengan persentase 41%. Penggunaan obat antipsikotik berdasarkan 

kesesuaian dosis terapi antipsikotik didapatkan semua antipsikotik mendapatkan persentase 

sebesar 100%. 
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Schizophrenia is the most complex and challenging mental disorder. Treatment should be 

started as soon as symptoms appear. The main effective therapy for people with schizophrenia 

is the use of antipsychotics. This study tried to observe the pattern of use of antipsychotic 

therapy and the appropriateness of the dose of antipsychotic therapy in schizophrenic patients 

in one of the Bandung City Clinics. This type of research is a descriptive observational study 

using retrospective data. Data collection was carried out through tracing the medical records 

of schizophrenic patients at one of the Bandung City Clinics for the 2021 period and then 

analyzed quantitatively by presenting tabulations. From a total of 166 patients who met the 

inclusion criteria, the results of the assessment of the pattern of antipsychotic use in 

schizophrenic patients were 74% of patients who used the typical-atypical combination 

treatment pattern which was greater than the single typical treatment pattern. and atypical 

single treatment with a total percentage of 26% of patients. The most preferred combination of 

antipsychotic drugs to be used as the treatment of schizophrenia is the combination of 

haloperidol-trifluoperazine-clozapine at 11% and the single antipsychotic that is widely chosen 

is the atypical antipsychotic risperidone at 35%. For the use of additional drugs other than 

antipsychotics, the most widely used was trihexyphenidyl with a percentage of 41%. The use of 

antipsychotic drugs based on the suitability of the antipsychotic therapy dose obtained all 

antipsychotics getting a percentage of 100%. 
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