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BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN

Penelitian untuk mendapatkan gambaran pola penggunaan antipsikotik terhadap pasien

skizofrenia di salah satu Klinik Kota Bandung telah dilakukan. Dari penelitian yang

mengikutsertakan 166 rekam medik ini dapat dibuat simpulan dan saran.

V1.1 Simpulan

1.

Penggunaan obat antipsikotik yang paling banyak digunakan di Klinik yaitu kombinasi
tipikal-atipikal sebanyak 123 pasien dengan persentase 74% lebih besar dari penggunaan
obat tunggal tipikal dan tunggal atipikal yaitu sebanyak 43 pasien dengan persentase
jumlah 26%. Kombinasi obat antipsikotik yang menjadi pilihan terbanyak untuk digunakan
sebagai pengobatan skizofrenia ialah kombinasi obat antara haloperidol-trifluoperazin-
klozapin sebesar 11% dan antipsikotik tunggal yang banyak terpilih ialah antipsikotik
atipikal risperidon sebesar 35%. Untuk Penggunaan obat tambahan selain antipsikotik yang
paling banyak digunakan yaitu obat triheksifenidil dengan persentase 41%.

Penggunaan obat antipsikotik berdasarkan kesesuaian dosis terapi antipsikotik didapatkan
semua antipsikotik mendapatkan persentase 100% sesuai dengan literatur yang ditetapkan

oleh peneliti, yaitu dipiro tahun 2020.

V1.2 Saran

Berdasarkan penelitian, saran yang dapat diberikan sebagai masukan untuk salah satu Klinik di

Kota Bandung ialah untuk mendapatkan laporan harian pasien skizofrenia yang lengkap dan

akurat dapat dilakukan pelatihan pengisian laporan harian termasuk resosialisasi kode

diagnosis. Selain itu perlu dilakukan pengawasan pengisian laporan harian untuk meminimalisir

kesalahan atau ketidaklengkapan catatan.
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