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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Setelah melakukan penelitian tentang Gambara faktor-faktor penyebab
terjadinya preeklamsia berat di RSUD Soreang Kabupaten Bandung Tahun 2018,

maka penulis dapat menyimpulkan bahwa :

1. Kurang dari setengah responden mengalami preeklamsia berat berusia <20
tahun dan >35 tahun.

2. sebagian kecil responden mengalami preeklamsia berat karena pendidikan
yang rendah.

3. Sebagian kecil responden mengalami preeklamsia berat karena ibu bekerja.

4. lebih dari setengah responden mengalami preeklamsia berat dengan paritas 1
dan >3

5. Kurang dari setengah responden mengalami preeklamsia berat karena faktor
keturunan.

6. Sebagian kecil responden mengalami preeklamsia berat karena faktor riwayat

penyakit.

5.2 Saran

1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dapat dijadikan sumber bacaan dan menambah referensi tentang
kejadian preeklamsia berat bagi mahasiswa dalam membuat Laporan Tugas

Akhir selanjutnya, sehingga dapat terwujudnya bidan yang kompeten.



68

2. Bagi Tempat Penelitian
Diharapkan kepada petugas kesehatan untuk selalu memperhatikan kejadian
preeklamsia berat. Karena preeklamsia berat dapat terjadi pada ibu hamil yang
tidak mempunyai resiko sekalipun.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Dihrapkan peneliti  selanjutnya dapat melihat faktor yang dapat
melatarbelakangi terhadap kejadian preeklamsia berat dan menyertakan

variable lain.



