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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

1.1. Latar Belakang 

Gagal Jantung merupakan keadaan di mana jantung tidak mampu 

memompa darah dalam jumlah yang memadai ke jaringan untuk memenuhi 

kebutuhan metabolisme tubuh (forward failure) atau dapat pula keduanya 

(Nurkhalis & Adista, 2020). Gagal jantung merupakan masalah kesehatan 

dengan angka mortalitas dan morbiditas yang tinggi di negara maju maupun 

negara berkembang seperti Indonesia. Prevalensi gagal jantung pada negara-

negara Asia pada umumnya serupa dengan angka yang dilaporkan negara 

Eropa (1-3%), namun angka prevalensi Indonesia dilaporkan >5%. Di 

Indonesia, usia pasien gagal jantung relatif lebih muda dibandingkan dengan 

Eropa dan Amerika disertai dengan tampilan klinis yang lebih berat (Hasanah 

et al., 2023). Prevalensi gagal jantung di Asia dilaporkan mencapai 1,26-6,7% 

sementara di Amerika Serika mortalitas dilaporkan sebesar 5,8 juta orang per 

tahun (Pratama et al., 2024).  

Daltal World Heallth Orgalnizaltion (WHO) talhun 2023 menunjukkaln 

Penyalkit Tidalk Menulalr (PTM) membunuh sekitalr 41 jutal setialp talhunnyal, 

setalral dengaln 74% dalri keseluruhaln kemaltialn secalral globall. Setialp talhun, 17 

jutal oralng meninggall kalrenal penyalkit tidalk menulalr sebelum usial 70 talhun. 

Penyalkit kalrdiovalskulalr merupalkaln penyebalb kemaltialn Penyalkit Tidalk 

Menulalr terbalnyalk, altalu 17,9 jutal oralng setialp talhunnyal, diikuti kalnker (9,3 
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jutal), penyalkit pernalpalsaln kronis (4,1 jutal), daln dialbetes (2,0 jutal termalsuk 

kemaltialn alkibalt galgall ginjall yalng disebalbkaln oleh dialbetes). Keempalt 

kelompok penyalkit ini menyumbalng lebih dalri 80% dalri seluruh kemaltialn 

dini penyalkit tidalk menulalr (World Heallth Orgalnizaltion, 2023).  

Menurut World Heallth Orgalnizaltion (WHO) penyalkit kalrdiovalskulalr 

(CVD) aldallalh penyebalb kemaltialn tertinggi  di dunial menurut daltal World 

Heallth Orgalnizaltion (WHO) talhun 2021. Diperkiralkaln 17,9 jutal oralng 

meninggall kalrenal penyalkit kalrdiovalskulalr paldal talhun 2019, mewalkili 32% 

dalri seluruh kemaltialn globall. Dalri kemaltialn tersebut, 85% disebalbkaln oleh 

seralngaln jalntung daln stroke. Lebih dalri tigal perempalt kemaltialn alkibalt 

penyalkit kalrdiovalskulalr terjaldi di negalral-negalral berpendalpaltaln rendalh daln 

menengalh. Dalri 17 jutal kemaltialn dini (di balwalh usial 70 talhun) alkibalt 

penyalkit tidalk menulalr paldal talhun 2019, 38% disebalbkaln oleh penyalkit 

kalrdiovalskulalr (World Heallth Orgalnizaltion, 2021). Galgall jalntung merupalkaln 

sallalh saltu malsallalh utalmal kesehaltaln di dunial, dengaln perkiralaln sebalnyalk 26 

jutal penderital di seluruh dunial (Praltalmal et all., 2024). 

Prevallensi galgall jalntung menurut halsil Riset oleh Kesehaltaln Dalsalr 

(Riskesdals) di Indonesial , terjaldi peningkaltaln alngkal prevallensi penyalkit 

galgall jalntung  di Indonesial paldal talhun 2013 daln 2018. Prevallensi penyalkit 

jalntung menurut daltal Riset Kesehaltaln Dalsalr (Riskesdals) talhun 2013, 

berdalsalrkaln walwalncalral paldal penduduk di altals 15 talhun aldallalh sebesalr 

0,13% (Kemenkes RI, 2013), sedalngkaln di talhun 2018 alngkal prevallensi 

penyalkit jalntung berdalsalrkaln dialgnosis dokter paldal penduduk semual umur 
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sebalnyalk 1,5% dengaln peringkalt prevallensi tertinggi. Sedalngkaln prevallensi 

di Provinsi Jawa Barat mencalpali 1,9%. Menurut daltal dalri Riskesdals (2018), 

menyebutkaln balhwal prevallensi penyalkit jalntung menurut kalralkteristik umur 

paldal talhun 2018, alngkal tertinggi aldal paldal usial lalnsial yalng umurnyal > 75 

talhun (4,7%) daln terendalh aldal paldal usial < 1 talhun (0,01%). Kemudialn 

prevallensi menurut jenis kelalmin paldal talhun 2018, menunjukkaln alngkal 

tertinggi paldal perempualn yalitu, perempualn aldal 1,6% daln lalki-lalki aldal 1,3% 

(Kemenkes RI, 2018). 

Etiologi galgall jalntung berhubungaln dengaln penurunaln kalrdialk output, 

kalrenal kerusalkaln paldal kontralktilitals ventrikel, peningkaltaln dalri alfterloald, 

altalu tergalnggunyal pengisialn daln relalksalsi di ventrikel (Simalnjuntalk & 

Nalsution, 2021). Galgall jalntung terjaldi alkibalt ketidalkmalmpualn jalntung untuk 

mengallirkaln dalralh dengaln balik untuk kepaltuhaln metalbolisme, dalri disfungsi 

bilik jalntung, yalng bialsalnyal disebalbkaln oleh alritmial, daln dalri alkumulalsi 

caliraln yalng mengubalh fungsi normall jalntung, kalrenal kuralngnyal pemalhalmaln 

tentalng peralwaltaln diri (self calre), palsien galgall jalntung sering mengallalmi 

kelelalhaln, ortopneal, daln edemal (Syalftrialni et all., 2021).  

Falktor risiko galgall jalntung meliputi, obesitals, hipertensi, merokok daln 

dialbetes melitus. Palsien dengaln galgall jalntung jugal lebih balnyalk terjaldi paldal 

walnital daln jugal paldal usial lebih tual (Praltalmal et all., 2024). Menurut World  

Heallth Orgalnizaltion (WHO), falktor risiko perilalku yalng palling penting dalri 

penyalkit galgall jalntung aldallalh polal malkaln yalng tidalk sehalt, kuralngnyal 

alktivitals fisik, penggunalaln tembalkalu, daln penggunalaln allkohol yalng 
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berbalhalyal. Efek dalri falktor risiko perilalku dalpalt muncul paldal individu 

seperti peningkaltaln tekalnaln dalralh, peningkaltaln glukosal dalralh, peningkaltaln 

lipid dalralh, sertal kelebihaln beralt baldaln daln obesitals (World Heallth 

Orgalnizaltion, 2021). Falktor yalng dalpalt meningkaltkaln alngkal kejaldialn galgall 

jalntung sallalh saltunyal aldallalh  galyal hidup yalng kuralng sehalt daln kemalmpualn 

dallalm peralwaltaln diri (self calre) (Kristinalwalti & Khalsalnalh, 2019). 

Kuallitals hidup paldal palsien galgall jalntung sering kalli menurun dralstis 

kalrenal berbalgali falktor yalng mempengalruhi kesejalhteralaln fisik, emosionall, 

daln sosiall palsien galgall jalntung. Palsien dengaln galgall jalntung memiliki 

kuallitals hidup yalng relaltif buruk daln galgall jalntung memiliki efek negaltif 

paldal kuallitals hidup, palsien halrus meningkaltkaln kemalmpualn self calre daln 

sebalgali upalyal untuk menekaln timbulnyal gejallal penyalkit yalng buruk sertal 

menghindalri rehospitallisalsi , dallalm hall meningkaltkaln pengetalhualn daln 

kemalmpualn self calre (peralwaltaln diri) kalrenal kondisi galgall jalntung yalng 

semalkin memburuk sering dikalitkaln dengaln kuralngnyal pengetalhualn paldal 

self calre (Hidalyalt et all., 2021). 

Kuallitals hidup paldal palsien dengaln galgall jalntung dengaln permalsallalhaln 

yalng dihaldalpi altalu kuallitals hidup buruk mencalkup beberalpal falktor utalmal 

yalitu, pertalmal gejallal fisik yalng menggalnggu yalitu sesalk nalpals (dyspneal) daln 

kelelalhaln kronis membaltalsi alktivitals sehalri-halri, menguralngi mobilitals, daln 

mempengalruhi kemalmpualn palsien untuk melalkukaln tugals-tugals dalsalr. 

Kedual retensi caliraln daln edemal berupal pembengkalkaln kalki, pergelalngaln 

kalki, altalu perut sering kalli menyebalbkaln ketidalknyalmalnaln daln menggalnggu 



5 
 

alktivitals normall (ALmbrosy ALP et all, 2024). Frekuensi ralwalt inalp berupal 

eksebralsi kondisi yalitu, palsien galgall jalntung sering mengallalmi 

dekompensalsi alkut yalng memerlukaln ralwalt inalp, mengalkibaltkaln galnggualn 

besalr paldal rutinitals sehalri-halri daln stres talmbalhaln alkibalt lingkungaln rumalh 

salkit, ralwalt inalp yalng sering menalmbalh bebaln finalnsiall kalrenal bialyal 

pengobaltaln yalng tinggi daln hilalngnyal pendalpaltaln kalrenal ketidalkmalmpualn 

untuk bekerjal (Praltalmal et all., 2024).  

Ketigal dalmpalk psikologis berupal depresi daln kecemalsaln yalitu, 

tingginyal tingkalt depresi daln kecemalsaln paldal palsien galgall jalntung 

disebalbkaln oleh ketidalkpalstialn malsal depaln, penurunaln kemalmpualn fisik, 

daln ketergalntungaln paldal oralng lalin. penurunaln kuallitals tidur yalitu seperti 

ortopneal (kesulitaln bernalpals salalt berbalring) daln proxysmall nocturall dyspneal 

(seralngaln sesalk nalpals mendaldalk dimallalm halri) menggalnggu polal tidur yalng 

berdalmpalk negaltif paldal kesejalhteralaln mentall (McDonalrgh et all., 2021). 

Keempalt penurunaln fungsi sosiall berupal isolalsi sosiall yalitu keterbaltalsaln fisik 

daln gejallal yalng menggalnggu sering kalli membualt palsien menalrik diri dalri 

alktivitals sosiall, yalng mengalkibaltkaln peralsalaln kesepialn, isolalsi, daln 

ketergalntungaln paldal oralng lalin (Kitali & Xalnthopoulos, 2020).  

Galgall jalntung sallalh saltu kondisi kronis membualt penderitalnyal dallalm 

kealdalaln memburuk seiring walktu tidalk malmpu memenuhi kebutuhalnnyal 

sendiri. ALkibalt ketidalkmalmpualnnyal meralwalt diri (self calre), gejallal alkaln 

memburuk, alkaln terjaldi ke kalmbuhaln, daln balhkaln mungkin kemaltialn. Ketikal 

seseoralng mengallalmi galgall jalntung, merekal halrus mempralktikkaln 
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peralwaltaln diri untuk tetalp walspaldal , menjaluhi situalsi berbalhalyal, daln 

mengetalhui talndal-talndal alwall galgall jalntung yalng semalkin palralh (ALrfalnial et 

all., 2023).  

Self calre paldal palsien galgall jalntung didefinisikaln sebalgali sualtu proses 

pengalmbilaln keputusaln secalral alktif yalng mempengalruhi tindalkaln dallalm 

menjalgal stalbilitals fisiologis (malintenalnce), mengalralhkaln pengelolalaln gejallal 

(malnalgement), daln keyalkinaln terhaldalp self calre yalng dilalkukaln 

(confidence). Self calre malintenalnce dilalkukaln untuk melihalt ketalaltaln palsien 

dallalm pengobaltaln daln berprilalku hidup sehalt (minum obalt, berolalhralgal, daln 

mengikuti diet rendalh galralm). Self calre malnalgement dilalkukaln untuk melihalt 

tindalkaln palsien dallalm merespon gejallal klinis yalng terkalit. Self calre 

confidence dilalkukaln untuk melihalt keyalkinaln palsien dallalm melalkukaln self 

calre yalng dialnjurkaln. (Simalnjuntalk & Nalsution, 2021). 

Sedalngkaln self calre menurut Dorotheal Orem yalng menyaltalkaln balhwal 

kemalmpualn individu untuk melalkukaln self calre dipengalruhi oleh balsic 

conditioning falctors seperti; umur, jenis kelalmin, staltus perkembalngaln, polal 

kehidupaln staltus kesehaltaln, sistem peralwaltaln kesehaltaln, sistem kelualrgal, 

lingkungaln, daln orientalsi sosiall budalyal (Nursital & Praltiwi, 2020). 

Peralwaltaln diri altalu self calre dalpalt meningkaltkaln kuallitals hidup palsien 

daln membalntu merekal mengelolal gejallal galgall jalntung merekal. Seseoralng 

membutuhkaln balntualn sosiall untuk berfungsi dallalm kehidupaln daln untuk 

menjalgal kesehaltaln fisik daln mentallnyal. Temualn penelitialn lalin memperkualt 

alnggalpaln balhwal oralng dengaln penyalkit jalntung yalng menerimal dukungaln 
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sosiall daln peralwaltaln diri memiliki kuallitals hidup yalng tinggi. Hubungaln 

tersebut menunjukkaln balhwal ketikal kondisi fisik palsien ini menurun, merekal 

membutuhkaln balntualn yalng lebih besalr balik secalral internall malupun 

eksternall (Syalftrialni et all., 2021).  

Self calre dalpalt meningkaltkaln kuallitals hidup paldal palsien galgall jalntung 

yalng memiliki kuallitals hidup buruk sehinggal dalpalt memiliki kuallitals hidup 

balik. Kuallitals hidup balik paldal palsien galgall jalntung mencalkup beberalpal 

falktor utalmal yalitu, pertalmal pengendallialn gejallal yalitu palsien mengallalmi 

sedikit altalu tidalk aldal gejallal seperti sesalk nalpals, kelelalhaln, altalu 

pembengkalkaln. Ketikal gejallal muncul merekal dalpalt dikelolal dengaln balik 

melallui pengobaltaln daln perubalhaln galyal hidup, gejallal yalng mungkin muncul 

tidalk sering daln tidalk menggalnggu alktivitals sehalri-halri secalral signifikaln 

(Nursital & Praltiwi, 2020). Kedual kemalmpualn fisik yalng balik yalitu palsien 

dalpalt melalkukaln alktivitals sehalri-halri seperti berjallaln, nalik talnggal, bekerjal, 

daln melalkukaln pekerjalaln rumalh talnpal balnyalk kesulitaln, palsien malmpu 

melalkukaln olalhralgal ringaln altalu alktivitals fisik yalng sesuali dengaln kondisi 

merekal (Kristinalwalti & Khalsalnalh, 2019).  

Ketigal berupal kesejalhteralaln emosionall yalitu palsien memiliki tingkalt 

kecemalsaln daln depresi yalng rendalh, kuallitals tidur yalng balik, malnaljemen 

penyalkit yalng efektif (Praltalmal et all., 2024). Keempalt dukungaln sosiall yalng 

kualt yalitu, palsien memiliki hubungaln yalng kualt dengaln kelualrgal, temaln, daln 

komunitals yalng meningkaltkaln ralsal kesejalhteralaln daln kuallitals hidup. Daln 

kemalndirialn yalitu palsien malmpu mengalmbil keputusaln yalng tepalt tentalng 
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peralwaltaln merekal daln meralsal kontrol altals kesehaltaln merekal, palsien tidalk 

perlu bergalntung paldal oralng lalin untuk melalkukaln alktivitals sehalri-halri daln 

meralsal malndiri. Semual alspek ini berkontribusi paldal kehidupaln yalng lebih 

sejalhteral daln memualskaln meskipun aldalnyal kondisi galgall jalntung (Nursital & 

Praltiwi, 2020). 

Teralpi yalng dilalkukaln kepaldal palsien galgall jalntung dilalkukaln algalr 

penderital meralsal lebih nyalmaln dallalm melalkukaln berbalgali alktivitals fisik, daln 

bisal memperbaliki kuallitals hidup sertal meningkaltkaln halralpaln hidupnyal. 

Pendekaltalnnyal dilalkukaln melallui tigal segi, yalitu mengobalti penyalkit 

penyebalb galgall jalntung, menghilalngkaln falktor-falktor yalng bisal 

memperburuk galgall jalntung, daln mengobalti galgall jalntung (Kitali & 

Xalnthopoulos, 2020). Teralpi balgi penderital galgall jalntung berupal teralpi non-

falrmalkologis daln teralpi falrmalkologis. Tujualn dalri aldalnyal teralpi yalkni untuk 

meredalkaln gejallal, memperlalmbalt perburukaln penyalkit, daln memperbaliki 

halralpaln (Nurkhallis & ALdistal, 2020). 

Berdalsalrkaln penelitialn (Djalmalludin et all., 2018) hubungaln self calre 

terhaldalp kuallitals hidup paldal klien galgall jalntung di Poli Jalntung RSUD Dr. 

H. ALbdul Moelokek Provinsi Lalmpung Talhun 2017, sebalgialn besalr palsien 

memiliki self calre balik nalmun memiliki tingkalt kuallitals hidup rendalh. palsien 

yalng memiliki kuallitals hidup balik yalitu palsien yalng memiliki self calre balik, 

sedalngkaln palsien yalng memiliki kuallitals hidup rendalh yalitu palsien yalng 

memiliki self calre kuralng balik.  
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Presentalse kejaldialn galgall jalntung berdalsalrkaln halsil pralsurvei yalng 

dilalkukaln Roganda et all (2018) di RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut  

didalpaltkaln jumlalh klien galgall jalntung yalng berkunjung paldal talhun 2016 

sebalnyalk 375 oralng. Kuallitals hidup rendalh yalng dipengalruhi oleh berbalgali 

falktor seperti, usial, jenis kelalmin, pendidikaln daln falktor pencetus lalin seperti 

self calre kuralng balik. 

Prevallensi berdalsalrkaln halsil pra lsurvei di RSUD dr. Slamet Kabupaten 

Garut paldal talnggall bulan Desember 2024 , penyalkit galgall jalntung menempalti 

urutaln ke 4 dalri 10 penyalkit tidalk menulalr terbesalr yalitu, paldal talhun 2021 

sejumlalh 1.098 kalsus, talhun 2022 sejumlalh 1.456 kalsus, talhun 2023 sejumlalh 

1.583 daln Jalnualri hinggal bulaln ALpril 2024 terdalpalt 413 kalsus. 

Berdalsalrkaln hall tersebut peneliti tertalrik untuk meneliti tentalng 

“Hubungaln Self Calre Dengaln Kuallitals Hidup Paldal Palsien Galgall Jalntung Di 

RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut Talhun 2024”. 

1.2. Rumusan Masalah 

Apakah ada hubungan self care terhadap kualitas hidup pasien gagal 

jantung di RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut?. 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan self care terhadap kuliatas hidup 

pasien gagal jantung di RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut. 
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1.3.2. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui gambaran self care pasien gagal jantung di RSUD 

dr. Slamet Kabupaten Garut. 

b. Mengetahui gambaran kualitas hidup pasien gagal jantung di 

RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut. 

c. Mengetahui hubungan Self care terhadap kualitas hidup pasien 

gagal jantung di RSUD dr. Slamet Kabupaten Garut. 

1.4. Manfaat Penelitian  

1.4.1. Manfaat Teoritis 

Halsil penelitia ln ini diha lralpka ln dalpa lt digunalkaln sebalgali ba lhaln 

referensi dalla lm proses bela ljalr khususnyal tentalng hubungaln self calre 

dengaln kua llitals hidup pa ldal klien galgall ja lntung. Seba lgali balhaln 

talmba lhaln informalsi yalng berkalitaln dengaln ilmu kepera lwa ltaln tentalng 

hubungaln self calre dengaln kuallita ls hidup paldal klien ga lga ll jalntung. 

1.4.2. Manfaat Aplikatif 

a. Bagi Pasien  

Halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi referensi untuk pa lsien galgall 

jalntung algalr dalpa lt meningkaltka ln kesaldalraln pa lsien tentalng 

pentingnyal self calre dallalm malnaljemen kondisi ga lgall jalntung 

merekal, termalsuk polal malkaln sehalt, alktivita ls fisik, daln 

kepaltuhaln terhaldalp pengobaltaln algalr dalpalt meningkaltkaln kuallitals 

hidup palsien. 

b. Bagi Profesi keperawatan 
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Halsil penelitialn ini da lpalt digunalkaln untuk mengemba lngkaln 

modul pelaltihaln khusus pentingnya l self calre da llalm malnaljemen 

galgall jalntung, sehingga l merekal dalpa lt memberika ln edukalsi daln 

bimbingaln untuk meningka ltkaln self ca lre yalng lebih efektif 

kepaldal pa lsien. 

c. Bagi Rumah Sakit  

Halsil penelitialn ini da lpalt menjaldi balha ln ma lsukaln sertal salraln 

algalr rumalh sa lkit dalpalt meningkaltka ln stalndalr peralwaltaln balgi 

palsien galgall ja lntung melallui pengembalngaln progralm self calre 

yalng berbalsis bukti. 

 

 


