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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Simpulan 

5.1.1. Distribusi frekuensi self care pasien gagal jantung di RUSD dr. Slamet 

Kabupaten Garut Sebagian besar ada paa kategori baik, yaitu 

sebanyak 56 orang (74,7%). 

5.1.2. Distribusi frekuensi kualitas hidup pasien gagal jantung di RUSD dr. 

Slamet Kabupaten Garut Sebagian besar ada paa kategori baik, yaitu 

sebanyak 53 orang (70,7%). 

5.1.3. Halsil alnallisis dengaln menggunalkaln uji staltistic chi-squalre diperoleh 

nilali p-vallue=0,001 (<al=0,05), malkal dalpalt disimpulkaln balhwa l 

terdalpalt hubungaln yalng signifikaln alnta lral self calre dengaln kuallitals 

hidup paldal palsien galgall jalntung di RSUD dr. Slamet kabupaten Garut. 

Halsil alnallisis diperoleh pulal nilali OR=7,886 (95% CI 2,482-25,057) 

yalng beralrti balhwal responden yalng memiliki kemalmpualn self calre 

buruk berisiko 7,886 kalli lebih besalr untuk memiliki kuallitals hidup 

buruk dibalndingka ln dengaln yalng memiliki kemalmpualn self calre balik. 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Pasien 

Halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi referensi untuk palsien galgall 

jalntung a lgalr dalpalt meningkaltkaln kesaldalraln pa lsien tentalng 
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pentingnyal self calre dallalm malnaljemen kondisi galgall jalntung 

merekal, 

5.3. Bagi Profesi Perawat 

Halsil penelitialn ini dalpalt digunalkaln untuk mengembalngkaln modul 

pelaltihaln khusus pentingnyal self ca lre dallalm malnaljemen galgall jalntung, 

sehinggal mereka l dalpalt memberikaln edukalsi daln bimbingaln untuk 

meningkaltkaln self calre yalng lebih efektif kepaldal pa lsien. 

5.4. Bagi Rumah Sakit 

Halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi ba lhaln malsukaln sertal salraln alga lr 

rumalh salkit da lpalt meningkaltka ln stalndalr peralwaltaln balgi palsien galgall ja lntung 

melallui pengembalngaln progralm self calre yalng berbalsis bukti 

 

 


