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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Hasil penelitian mengenai gambaran faktor-faktor yang mempengaruhi 

kejadian rupture perineum di Puskesmas Pacet Kabupaten Bandung tahun 

2018, maka simpulan yang didapatkan adalah: 

1. Sebagian besar responden tidak mengalami rupture perineum. 

2. Kejadian rupture perineum lebih dari setengahnya pada umur 20-35 tahun. 

3. Kejadian rupture perineum lebih dari setengahnya dengan paritas 

multipara. 

4. Kejadian rupture perineum sebagian besar dengan berat badan janin         

< 4000 gr. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini pihak puskesmas 

melakukan rujukan langsung apabila terjadi rupture perineum derajat III 

dan IV. Bagi bidan supaya bisa memprediksi adanya bayi dengan berat 

badan lahir besar sehingga bisa segera melakukan rujukan ke rumah sakit.  

2. Bagi Institusi Pendidikan  

Institusi pendidikan bisa menambah literatur diperpustakaan 

mengenai rupture perineum. 
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3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

         Dapat menjadi bahan acuan bagi peneliti lain dalam meneliti lebih 

lanjut mengenai faktor-faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya 

rupture perineum seperti faktor penatalaksanaan persalinan, 

malpresentasi dan malposisi serta anomali kongenital. 

 

 


