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ABSTRAK  

Angka Kematian Ibu (AKI) di Indonesia masih menjadi permasalahan yang besar 

menurut hasil data dari survey Penduduk Antar Sensus (SUPAS) tahun 2015 
indonesia menempati peringkat ke-2 se ASEAN dengan jumlah data 305/100.000 

KH. Angka Kematian Ibu (AKI) sering terjadi pada masa nifas dengan jumlah 224 

orang (32,18%) (profil kesehatan Jawa barat,2017), penyebab yang paling sering 

terjadi diakibatkan karena pendarahan dengan jumlah 38,3% (Rakersnas,2019). 

Namun pendarahan pada masa post partum dapat dicegah pada masa post partum 

dengan cara memberikan hormone oksitosin, hormone oksitosin sangat berperan 

dalam mempercepat proses involusi, hormone oksitosin dapat diperoleh secara 

alami dengan melakukan pijat oksitosin. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

melihat pengaruh pijat oksitosin dalam mempercepat proses involusi uterus pada 

ibu post partum. Metode penelitian yang digunakan adalah studi literature dengan 

teknik pengambilan sampel purposive sampling. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini berjumlah 4 jurnal Nasional.Menurut Imelda Fitri (2019) mengatakan 

bahwa terjadi penurunan pada fundus yang signifikan pada kelompok yang diberi 

pijat oksitosin dengan hasil yang didapatkan pada 24 jam pasca melahirkan tinggi 

fundus setinggi 11,795cm, pada hari ke-4 tinggi fundus 8,477 cm, dan pada hari ke-

7 tinggi fundus 5,523cm. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa ada pengaruh pijat 

oksitosin dalam mempercepat proses involusi uterus yang ditandai dengan 
penurunan tinggi fundus pada kelompok yang diberikan pijat okstiosin lebih cepat 

dibandingkan pada kelompok yang tidak diberikan pijat oksitosin.Diharapkan 

literatur review ini menjadi acuan untuk melakukan penelitian serupa mengenai 

pijat oksitosin pada ibu post partum,dan diharapkan  dapat menambahkan jurnal-

jurnal ilmiah lain nya untuk memperkuat hasil dari peneltian selanjutnya. 
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ABSTRACT 

Maternal Mortality Rate (AKI) in Indonesia is still a big problem according to data 

from the 2015 Inter census population survey (SUPAS) indonesia ranked 2nd se 

ASEAN with data number 305/100.000 KH. Maternal Mortality Rate (AKI) occurs 

frequently during nifas with a total of 224 people (32.18%) (health profile of West 

Java,2017), the most common cause of bleeding with a total of 38.3% 

(Rakersnas,2019). However, post partum bleeding can be prevented during post 

partum by providing oxytocin hormone, oxytocin hormone is very instrumental in 

accelerating the involusion process, oxytocin hormone can be obtained naturally 

by doing oxytocin massage. The purpose of this study is to look at the effect of 

oxytocin massage in accelerating the process of uterine involution in post partum 
mothers. The research method used is literature study with purposive sampling 

technique. The samples used in this study amounted to 4 National journals. 

According to Imelda Fitri (2019) said that there was a significant decrease in 

fundus in the group given oxytocin massage with results obtained in the 24 hours 

after giving birth high fundus height as high as 11,795cm, on the 4th day the height 

of fundus 8,477 cm, and on the 7th day the height of fundus 5,523cm. The results 

showed that there was an effect of oxytocin massage in accelerating the uterine 

involusion process characterized by a high decrease in fundus in the group given 

oxytiocin massage faster than in the group that was not given oxytocin massage. It 

is hoped that this review literature will be used to conduct similar research on 

oxytocin massage in mothers post partum, and is expected to add other scientific 

journals to strengthen the results of subsequent research. 
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