ugriyepn | IS SEIGHNE NEp suapadiy b
unn | YISy SeIgmde Yepn isuapadiy Yepn T
unn yepn YISy SeIyue suapadiy b
unna yepy 1S SEIJIE YepD isuajiadiy 65
unn YISy sejyie isuapadiy Yepn 8¢
unn yepn YIST SeJINE Yepi tsuapadiy LE
unn \ISY SeIguye isuapadiy yepu 9¢
unn yepn sy sejgnye Yepn isuapdiy yepn S¢
unn yepy YISy SeIgiye Yepn isuapadiy bE
upniyepn | YISy Sepyide Yepn isuapiadiy €€
unnl yepy \ISy SEIIe isuaLadiy 03
unn YISty selgnye Yepy isuopadiy 1€
urn YISt seyjnye isuopadiy 0t
utnl yepi YISty selyuye yepn isuapadiy yepn 67
urnmn YISy sejjnye isuapadiy 87
unni yepn YISL Selgnye isuapadiy LT
unn yepn YISy SEeIyIE Yepn IsuaadIy 9T
uniu Yeph YISy selynye yepn isuapadIy ST
utn YISy sejge isuapiadiy yepn ¥
unni yepn YISy selgnye yepn isuapadiy yepy £C
unni yepu NIST) SEIJUYE Yepy isuapadiy Yepl g
unn ISy seigyiye yepn IsuapRdiy IT
unm yepn YISy selyie isuapediy Yepn 0T
unnl YIS Sejiye Yepy isuanadiy 61
unni yepu YISy SeIIe isuapiadiy 81
unmn IS seiynde Yeph isuapRdIy Yepy Ll
anna yepo ISy seiginfe yepn —isudpadiy 9]
uni YISy SeIgIde yepn Isuapdny epo Sl
(a1 yepn YISy Seyre Yepn suonadiy ]
unni yepn ISty seignye yepn isuapadiy €1
unn yepn §iSy Seljnye isuapadiy yepn Cl
unn yepn ISy sejnye yepn Isuapadry [
i SIST) SENJLE Yepl isuapadiy yepy 0l
G yeph NISL] SEIjIe isuapiadiy 6
anni yepn yis1) seiginge yeph isuapadiy Q
anna Sepn SIS} SeM e Yepn suapadiy L
unnd §iSy Seige isuapadiy yepn 9
anm yis1) segipe yeph isuaLadiy S
anna epn IS SEILINe isuapiadiy b
unn yepn NIS1) SEIIe YEpH isuapsadiy £
anra yepn 1Sy seigye yept isuapadiy C
T yIS1) SEIYIyE Yeph isuapdiy i |
. suapadi] ueipeloy RIIEN

WISL] SEIIY

LUEe2sa 27)
| Jeyesat] A«

uapuodsay] viv(]




unn YISy seyguye isuopadiy Yepn 9L
unni yepn YISt} Sejjipe yepn isuaadiy L
unn Yepn NIy SeIye isuapiadiy yepn pL
Ut yepy YISL SeI e Yeph suapRdiy €L
unna yepn IS SeIjIne Isuapadiy Yepn )
unii yepn yIsy seigie Yepn suopadiy 1L
e ISy SeIyIDe isuapadiy yepn 0L
upn YISy sejjie yeph IsuaLRdIY 69
——m [ wgsewme | wwusduoppn | 89

unn yepn YISy SeIJIE Yepl isuapady Yepy L9
unni yepy ISy sejjuye yepn isuapiadiy 99
unn ISy SeIyIe suapadiy Yepn <9
upn YISy Sejuye isuapadiy Yepy 79
Goni yepn | sysegnyeyepd | swopady | €9
unn YISy seignye isuapadiy yepn 9
unni yepn NISY sejgue isuapadiy yepn 19
unn yepn YISy seigne yepn isuapiadiy 09
unni yepn IS Sejjnye isuapadiy Yeph 65
unni yeph y1SY SeIgIRE Yepn isuapadity yepn 8¢
unn IS SeIJINe isuapiediy yepn LS

unnI yepn Y1SY) seigiInfe Yepn isuapiadiy 9¢
unni yepn IS SRIIE isuapadiyg yepn S5
un yepn ISy seigide yepn isuopadiy FS
urnni yepn 1Sy seijie eph IsuapIadiy €<
unnl yepn yIS1) Selynye isuapadiy yepn ZS
ann yepy ISty sejyie yepu isuapadiy 1<
—unn §IS1) SEIINE 1suapadiy 0s

:::1_ yisy) SEIJIE __m_._utun___ yepn 6

:::.__ ¥epn yis1) selgnye yeph Isuapadii] QY
TR IS Senjie yeph isuapdiy L¥

tnm Yepy y1S1) seigre Yeph isuapadig yeph 9t

unmn yepn HISL) SEIjIE Isuapadiy v

ETTIE yisty seyie yeph isuapadig yepn 4 4

:._:: Wisy sempe Jeph Isuapadiy IS




CIE
ugry  pieA

ulins yepy

juasied

BANBINWND uaaiad pliea Kouenbai4

uejeyasayyas

|2j0
ISy SEIE  PIEA

WISy SEIINE Yep!

juaniad
aAle|InWwND juaaied pleA juensad

NISYS eI E

Kousnbau

000F 0 00} 2101
A A Isuapadiy ¥yepi PIEA
6 LS 44 Isuapadiy
—— r
juaasad
aAneINWND uadlad pleAa juesiad Aouanbal 4

isuapadiy

JELIBAIU[] SISI[EUY ]

NVILI'TANAd TISVH



3|qe) Zxz e Joj Ajuo pajndwo) q
€9 21 S Wnoo ﬁuﬁmnum wnuwiuiw ay| 'S ueyj ssaj junod vo_u.mn_xm SABY H_.,..____c.cu s||ed Q ‘e

9L S8SED PIEA JON
UOIEID0SSY
100’ | SoL'¢l oA eur
L0 L0 s8] joex3 sJaysi4
000 b 0S¥ ¢l Oliey pooyiaxI
100 I 8590l quonoauo) Alinuiuo)
000 L e992 Cl sJjenbg-Iyn uosieed
-1) ‘Big pexg | -z) Bigpexg | -g) ‘Big dwAsy

5383 e.enbg-1UyD

%0001

NISUSEINNE UILNM %

09L
9L
%S 6€
%0 001

junon pejoedx3y

juno?o)

|Bjo] 1O %

NHISUSBIINE UILIM %

NISY SEHINE
0'0€

0E

juno) pejoadx3

junoD

NISYSEIINE

g0l JOo %
YISYSEJINE LIYUM %

WISy SEIINE JEPH

wunoD) pajoadx3

unooD

isuauadiy epn | 'susyadiy

IB101 isuapadiy

Tonenqe}ssol0 1suspadiy , WISUSEILE

0 %0 001 9. isuapediy , YISYSEIUNNE
%0 004 oL %00
N
jusaiad N juadiad N juaosad
210 | puissin plEA
SaseD
{ = —

PlILInNg buissaooid @SeD

JeLIBALY SISI[BUY T



a|qe} 2xZ & Joj Ajuo pejndwo) q

“J§°| | ! Junoo pejoadxa WwnwWiuIW 8yl 'S Uey} ssa| Junod pajoadxa aaey (%0°0) sII82 0 B
sased PIEA JON
uonenossy

Jeaur]-Ag-leaurn

158 oex3 sJaysi4
oljey pooyljeNr
quonIaLIeY AjInunuoD
aienbg-IyD uosiead

papis
-1) ‘Big 10ex3 -z) ‘Big joexg | -z) ‘6is 'dwAsy
sysa| aienbs-1yo

%0 001 |BjOL O %

%0001 uejEYaSeYY 8D UIYIM %

09l Junon) pajoadx3
9L wunoo
|ejol Jo %
uejeyasaxiad Ulyim 94
wunon) pejoadxg
JunooD)
uB)BYaSaYYaD
|2i0 1 4O %
UBIBUISOYSD UIYIM %
Ui yepn
junos) pajoadxy

unen

Isuapaaiy Yeph

isuapadiy
Lone|nqessol) Isuapadiy . UEJEL2SDYNID

%0 001 9. %00 0 %0001 oL isuapadiy , UBJEYSSaYY82
MERICE N juasled N Juaaiad N
12101 BuIssIN PIEA
sasen
N BLIWING DUISS200id 8SED i



No. Responden (Dnisi Oleh Peneliti)

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Bapak/ibu

D1 Tempat

Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Yusti Endah Purnamasari

NIM :BK.1.15.027

Status : Mahasiswa Program S| Kesehatan Masyarakat Universitas Bhakt

Kencana.

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjad
responden pada penelitian vang berjudul *Hubungan Aktivitas Fisik dan Cek
Kesehatan Rutin Dengan Kejadian Hipertensi Di Posbindu Wilayah Kerja
UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung *. Adapun penelitian ini membutuhkan

kesediaan bapak/Ibu untuk mengisi lembar ceklis. Hasil dari penelitian ini akan

dijaga kerahasiaannya dan digunakan sesuai tujuan penelitian. Atas perhatian

Bapak/Ibu saya ucapkan terimakasih.
Bandung, Agustus 2019

Yusti Endah P
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LEMBAR CEKLIS
HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN CEK KESEHATAN RUTIN
DENGAN KEJADIAN HIPERTENSI DI POSBINDU WILAYAH KERJA

UPT PUSKESMAS GARUDA KOTA BANDUNG

A. Identitas Responden
I. No Responden
2. Jenis Kelamin
3. Umur
4. Alamat
5. Tekanan Darah ........... mm/Hg
6. Aktivitas Fisik
a. Apakah ibu atau bapak melakukan aktivitas fisik seperti melakukan

jogging selama 30 menit dalam sehan 7 ya || tidak

7. Cek Kesehatan Rutin

Bulan

Januari | Februarni | Maret | April | Mei | Jum | Juli | Agustus
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No 009/03 FIK-LPPM/UBK/VI1/2019 Bandung. 16 Juli 2019

Lampiran ! -
Perthal - Permohanan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Kepada

Yth Kepala UPT Puskesmas Garuda Kota Bandun g
di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb

Denga Hormat

Berkenaan dengan penyusunan skripsi sebagal prasyarat wajib bagi mahasiswa Fakultas Ilmu
Kesehatan di Universitas Bhakti Kencana, maka dengan 1m1 kami bermaksud memohon 1zin
untuk melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data di wilayah kerja yang bapak/ibu
pimpin. Adapun data mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut

Nama : Yusti Endah Purnamasari
Nim : BK.1.15.027

Program Studi : S1 Kesehatan Masyarakat
Semester - VIII

Judul Skripsi  : Hubungan aktifitas fisik dan cek keschatan rutin dengan kejadian Hipertensi di
wilayahkerja UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung Tahun 2019.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya yang baik

kami haturkan terima kasih.
Wassalamualaikum Wr. Wb
Hormat Kami,
Dekan
akultas [lmu Kesehatan

Vai

Bhakli kenc
DR. Ratna Dian Kurmiawati, M. Kes




% PEMERINTAH KOTA BANDUNG
s BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

Jalan Wastukencana No.2 Telp. 022 4230097 Bandun

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NOMOR : 070/1641/V-2019/BKBP

Dasar - 1.Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008

tentang Keterbukaan Informasi Publik
2. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009
tentang Pelayanan Publik _
3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia No

tentang Perangkat Daerah |
4 Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang

Penerbitan Surat Keterangan Penelitian
5. Peraturan Daerah Kota Bandung Nemor 08 Tahun 2016 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota BanEiung
Menimbang - Surat dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : O] BfUS,I'LH:i—
LPPM/UBK/VII/2019 Tanggal 18 Juli 2019 Perihal Penelitian

mor 18 Tahun 2016

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a. Nama : YUSTI ENDAH PURNAMASARI i
b. Alamat Lengkap - JI. Kapten Tendean Kel. Hegarmanah Kec. Cidadap Kota
Bandung
No. Identitas, Hp : NIM. BK.1.15.027, Hp. 082119667732
c. Untuk : 1) Melakukan Penelitian , Dengan Judul “Hubungan Aktifitas

Fisik Dan Cek Kesebhatan Rutin Dengan Penyakit
Hipertensi di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Garuda Kota
Bandung Tahun 2019”

2) Lokasi . Dinas Kesehatan, UPT Puskesmas

Garuda Kota Bandung .

3) Anggota Tim 2C

4) Bidang Penelitian

5) Status Penelitian : Baru

6) Waktu Pelaksanaan : 19 Juli 2019 s.d 19 Januari 2020

d. Melaporkan hasil Penelitian kepada WaliKota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah
selesai.

Demikian rekomendasi ini dibuat untuk digunakan seperlunya.

: uli 2019
a.n. KEPM.A ATUAN BANGSA



PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

087244572 Bandung

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. 02

SURAT KETERANGAN
Nomeor: 070/ - Dinkes

1. Yang bertanda tangan dibawah ini:
. ANHAR HADIAN, SKM

a. Nama
b. Jabatan . Qekretaris Dinas Kesehatan kota Bandung
Dengan ini menerangkan bahwa:
a. Nama . YUSTI ENDAH PURNAMASARI
b. Alamat - J1. Kapten Tendean Kel. Hegarmanah Kec. Cidadap -:.
Kota Bandung |
¢. Maksud . Permohonan Penelitian “Hubungan Aktivitas Fisik
Dan Cek Kesehatan Rutin dengan Penyakit
Hipertensi di Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Garuda Kota Bandung Tahun 2019”
d. Waktu Pelaksanaan . Terhitung Mulai tanggal 25 Juli 2019 s.d 19

Januari 2020

2. Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:
a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik (BKBP)

Nomor: 070/ 1641/V-2019/BKBP tanggal 19 Juli 2019
b. Surat permohonan dari: Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana

: Nomor: 015/03.FIK-LPPM/UBK/VII/2019 tanggal 18 Juli 2019

3. Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak menggangu

kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 25 Juli 2019
a.n KEPALA DINAS KESEHATAN

CATATAN
- Agar membnuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian Umum dan
Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan

Kepala Bidang P2P

Kepala Bidang Kesmas

Kepala Bidang SDK

Kepala UPT Puskesmas Garuda.

BEERES W p
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UPT PUSKESMAS GARUDA

JL. Dadali No. 81 Bandung 40184
Telp. (022) 6013885 Faxs : (022) 6007171
Email: uptgarudai@gmail.com

SURAT KETERANGAN
NO: 070/¢/3£UPT PKM GARUDA

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama . dr. Nitta Kurniati

NIP . 19720428 2006042 009
Pangkat - Penata Tk. I Gol. [l1/d

Jabatan : Kepala UPT Puskesmas Garuda

Menerangkan bahwa :
+ Yusti Endah Purnamasari

: BK.1.15.027
. “Hubungan Aktivitas Fisik dan Cek Kesehatan Rutin

Dengan Kejadian Hipertensi Di Posbindu UPT

Nama
NPM
Judul Penelitian

Pada prinsipnya mahasiswa tersebut diizinkan untuk melaksanakan Penelitian

di UPT Puskesmas Garuda Kota Bandung sesuai dengan prosedur yang

berlaku.

Puskesmas Garuda”.

Demikian surat ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Dikeluarkan di : Bandung
Tanggal : 22 Agustus 2019
Kepala UPT Puskesmas Garuda

itta Kurniati

9 / 0428 2006042 009




PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

022-87244572 Bandung

Jalan Supratman Nomor 73 Telp.

SURAT KETERANGAN
Nomor : 070/ [(éo5*Dinkes |

1.Yang bertanda tangan dibawah ini .

a. Nama - Dra. Hj. Nendah Pudijisari, M. AP.

b. Jabatan - Kepala Sub Bag Umum Dan Kepegawaian.

Dengan ini menerangkan bahwa : .

a. Nama - Yusti Endah Purnamasar. | i

b. Alamat - JI. Kapten Tendean Gg. Jaka Limbara Kel. Hegarmanah
Kec. Cidadap Kota Bandung. by |

c. Maksud . Permohonan Data dan wawancara dilingkungan Dinas

Kesehatan Kota Bandung tentang Studi Pendahuluan/
Pengambilan Data. |

d. Waktu Pelaksanaan . Terhitung Mulai tanggal 22 Mei 2019 s.d. 20 November
2019.

2 Surat Keterangan ini dibuat atas dasar !
a.Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik (BKBP) Nomor
070/1195V-2019/BKBP tanggal 20 Mei 2019.

b.Surat permohonan dari : STIKes Bhati Kencana Nomor : 1152/LPPM-STIKes BK/PEN/I
1112019 tanggal 22 Maret 20189.

3.Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unitkerja yang terkait
memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak mengganggu
kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 22 Mei 2019
an. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG
Sekretaris
Ub
Kepala Sub Bag Umum dan Kepegawaian

s

CATATAN

- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub.Bag.Umum dan
Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung

Tembusan, disampaikan kepada Yth :

1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagai Laporan)
2. Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan.

3. Kepala Bidang P2P.

d Warmmls DiAdan~ W ocrmac



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

No Responden
Umur

Alamat

Menyatakan bersedia menjad responden penelitian dar Yusti Endah P

dengan judul berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik dan Cek Kesehatan Rutin

Dengan Kejadian Hipertensi Di Posbindu Wilayah Kerja UPT Puskesmas
Garuda Kota Bandung “. Setelah mendapatkan penjelasan dari penelit

mengenai tujuan dan manfaat peneliian serta penggunaan data yang diperoleh

dari saya. Keikutsertaan saya dalam penelitian ini bersifat sukarela tanpa ada

paksaan dari pthak manapun.

Demikian pernyataan ini saya sampaikan.

Bandung, Agustus 2019

Responden Peneliti

(Lse ke o ) ( Yusti Endah P )
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RIWAYAT HIDUP

Nama : YUSTI ENDAH PURNAMASARI
NPM : BK.1.15.027
Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 05 September 1997

Alamat : JIn. Hegarmanah Kulon Gg Jaka Umbara

RT 05/08 Kota Bandung

Pendidikan
1. Tahun 2002-2003 : TK Alfitroh
2. Tahun 2003-2009 : SD Negeri Suruur

3. Tahun 2009-20013 : SMP Negeri 12

4. Tahun 2013-2015 : SMA Plus Baiturrahman
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