50

BABYV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan mengenai pengaruh
edukasi bimbingan dan konseling terhadap pengetahuan tentang preeklampsi pada
ibu hamil di UPTD Puskesmas Margahayu Raya Kota Bandung dapat disimpulkan
sebagai berikut.

1. Hasil pengetahuan responden kelompok intervensi sebelum diberikan edukasi
didapatkan nilai median 9.00 dan sesudah diberikan edukasi didapatkan nilai
median meningkat yaitu menjadi 18.00.

2. Hasil pengetahuan responden kelompok kontrol sebelum diberikan edukasi
didapatkan nilai median 9.00 dan sesudah diberikan edukasi didapatkan nilai
median meningkat yaitu menjadi 12.00.

3. Hasil penelitian pengaruh edukasi bimbingan dan konseling yaitu p-value
(0.000 < 0.05) menunjukkan bahwa edukasi bimbingan dan konseling memiliki
pengaruh signifikan dalam meningkatkan pengetahuan tentang preeklampsi

pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Margahayu Raya Kota Bandung.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan
beberapa saran yang dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan di antaranya:
1. Bagi UPTD Puskesmas Margahayu Raya Kota Bandung
Diharapkan Puskesmas dapat melakukan pelatihan edukasi pengetahuan
preeklampsi kepada kader yang merupakan pemberi pelayanan kesehatan
paling dekat dengan ibu hamil.
2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya
tentang preeklampsi pada ibu hamil dengan menambah variasi variabel

independen ataupun media edukasi lainnya.



