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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1.  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terkait gambaran 

dukungan orangtua tentang tingkat kemandirian personal hygiene pada 

anak tunagrahita di Sekolah Dasar Luar Biasa C Kota Bandung, dapat di 

simpulkan bahwa sebagian besar dari responden memberikan dukungan  

terhadap kemandirian personal hygiene pada anak tunagrahita di 3 sekolah 

yaitu SDLB C  Sumber Sari, SDLB C Silih Asih dan SDLB C LOB. 

5.2. Saran   

1. Bagi Prodi Kesehatan Masyarakat Bhakti Kencana 

Diharapkan dapat digunakan untuk menambah kepustakaan program 

kesehatan masyarakat mengenai dukungan orangtua terhadap anak 

berkebutuhan khusus, bisa memberikan penyuluhan mengenai dukungan 

kepada orang tua yang berguna untuk Anak Berkebutuhan Khusus. 

2. Bagi Sekolah Khusus 

Diharapkan penelitian ini dapat terus mengembangkan program 

pengajaran di sekolah mengenai personal hygiene dan menjalin 

kerjasama dengan orangtua siswa dengan mengadakan pertemuan per 3 

bulan sekali mengenai pendidikan bina diri pada anak dan promosi 

kesehatan bagaimana teknik mendidik anak terkait personal hygiene 

secara lebih efektif sehingga siswa mendapat bimbingan yang 

dibutuhkan pada saat di rumah.               
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3. Bagi Orangtua  

Diharapkan penelitian ini orangtua  meningkatkan dukungan yang belum 

maksimal dapat dimaksimalkan agar anak menjadi mandiri dalam 

melakukan tindakan personal hygiene. 

4. Bagi Peneliti Lain 

a. Diharapkan dapat melakukan penelitian yang lebih lanjut dan 

mendalam dampak dukungan dilihat dari aktifitas orang tua. 

b. Perlu dilakukan penelitian lanjutan untuk menghubungkan variabel 

yang berbeda dengan desain dan metodologi yang lebih baik lagi. 
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