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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Kesimpulan 

       Hasil penelitian didapatkan bahwa discharge planning dilakukan 

untuk menurunkan angka kekambuhan pada pasien sehingga pasien tidak 

kembali lagi kerumah sakit untuk melakukan perawatan ulang. 

Kesimpulannya discharge planning dapat menurunkan resiko kekambuhan 

pada pasien penyakit jantung koroner. 

 

6.2  Saran 

6.2.1 Penulis 

        Melalui penelitian ini peneliti dapat menerapkan ilmu yang 

didapat selama pendidikan dan memperoleh pengalaman dalam 

melaksanakan aplikasi riset keperawatan dipelayanan keperawatan 

khususnya penelitian tentang Discharge Planning Pada Pasien 

PJK. 

 

6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Bagi peneliti selanjutnya untuk melakukan literature review 

terkait metode yang tepat digunakan dalam melakukan penelitian 

Discharge Planning Pada Pasien PJK. 



45 
 

 
 

 

6.2.3 Bagi Perawat 

        Disarankan discharge planning masuk ke dalam intervensi 

keperawatan untuk menurunkan angka kekambuhan pada pasien 

penyakit jantung koroner. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


