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Lampiran 2. Daftar tanaman obat di Desa Tanjung Ratu 
 
 

No Nama Lokal Nama 

Umum 

Nama Ilmiah Bagian 

Tanaman 

Cara Penggunaan Khasiat 

1. Idat Idat Cratoxylum 

glaucum Korch 

Pucuk Daun Dikeringkan 

(disangrai), 

haluskan dan 

diminum 

Demam, batuk dan 

diare 

2. Sahang Lada Piper ningrum L. Buah Direbus –disaring, 

lalu air rebusan 

diminum 

Sakit kepala, demam 

dan batuk (Minyak 

atsiri,piperin,khavisin 

, minyak lemak) 

3. Seru Puspa Schima wallichii 

DC. Korth 

Pucuk Daun Direbus –disaring 

lalu air rebusan 

diminum 

Demam 

4. Kembeng 

Sepatau 

Kembang 

Sepatu 

Hibiscus rosa- 

sinensis L. 

Daun Dihaluskan,ambil 

sari lalu 

kompreskan di dahi 

Demam / Penurun 

Panas 

5. Kelor Kelor Moringa oleifera Daun Dihaluskan,ditamb 

ah minyak sayur 

lalu diparem pada 

bagian yang patah 

Patah Tulang atau 

Keseleo 

6. Rukem Rukam Flacourtian 

rukam Zoll. & 

Morr. 

Buah Dimakan Langsung 

atau fresh 

Masalah Pencernaan 

(Disentri) 

danAntioksidan 

7. Nyatuh 

Pucung/Nya 

tuh Pisang 

Nagasari Palaquium 

rostratum (Miq. 

Burck) 

Bunga Direbus lalu minum 

air rebusan 

Sakit Kepala 

Diare 

8. Gambir Gambia Uncaria gambir 

RoxB 

Daun Dikeringkan, 

kemudian 

dihaluskan lalu 

diseduh dan 

diminum 

Diare 

9. Keramuntin 

g / 

Keraduduk 

Kemunting Melastoma 

malabathricum L. 

Buah Dimakan langsung 

atau fresh 

Meningkatkan 

hemoglobin  dan 

jumlah sel darah 

merah 

10. Pala Pala Myristica 

fragrans 

Buah Dihaluskan  (Parut) 

lalu aplikasikan 

Flu / Pilek pada bayi 
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     pada dahi dekat 

dengan hidung 

 

11. Jambau 

Bijaik 

Jambu Biji Psidium guajava Daun Rebus air hingga 

mendidih lalu seduh 

daun jambu biji 

Diare 

12. Kedundoan 

g 

Kedondong Spondias dulcis Buah Dimakan langsung 

atau fresh 

Batuk dan Anemia 

13. Jai Jahe Zingiber 

officinale 

Rimpang Rebus air hingga 

mendidih lalu seduh 

jahe yang sudah 

diiris tipis 

kemudian tiriskan 

Batuk dan Masalah 

Pencernaan 

14. Lengkuas Lengkuas Alpinia galanga Rimpang Rebus air hingga 

mendidih lalu seduh 

lengkuas yang 

sudah diiris tipis 

kemudian tiriskan 

Insomnia dan Sistem 

Imun 

15. Serai Serai Combopogon 

nardus L. 

Batang Rebus air hingga 

mendidih  lalu 

masukkan batang 

serai yang dipotong 

2-5 cm kemudian 

air rebusan 

diminum 

Masalah Pencernaan 

16. Ubai Jaler Ketela 

Rambat 

Ipomoea batatas Umbi 

Batang 

Direbus lalu 

dimakan langsung 

Menurunkan berat 

badan 

17. Pisang Pisang Musa 

scutellarioides 

Jantung Potong dan buang 

bagian pisang yang 

tidak 

digunakan,lalu 

bersihkan  dan 

direndam dalam air 

asin 

(menghilangkan 

rasa pahit) 

kemudian rebus 

atau  kukus jantung 

pisang 

Menurunkan berat 

badan 

18. Temulawak Temulawak Curcuma 

zhantorrhiza 

Rimpang Rebus    air  hingga 

mendidih lalu seduh 

Nafsu makan dan 

Maag 
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     temulawak yang 

sudah diiris tipis 

kemudian air 

rebusan diminum 

 

19. Pandan Pandan Pandanus 

amaryllifolius 

RoxB. 

Daun Bersihkan dan 

potong daun 

pandan,buang 

bagian yang tidak 

dibutuhkan. 

Kemudian ikat 

berbentuk simpul 

dan rebus air hingga 

mendidih,air 

rebusan diminum 

Nyeri Sendi 

20. Putri Malau Putri Malu Mimosa Pucida 

Linn. 

Daun Siapkan 10-15 

lembar daun putri 

malu,bersihkan. 

Lalu direbus 

dengan  air 

kemudian air 

rebusan diminum 

Diare dan Wasir 

21. Kumes 

Kucen 

Kumis 

Kucing 

Orthosiphon 

aristatus 

Daun Siapkan 4-lembar 

daun  kumis 

kucing,cuci bersih. 

Lalu rebus dengan 

air sampai 

mendidih 

Pernapasan (batuk, 

sesak napas, asma) 

22. Pariak Pait Pare Momordica 

muricata 

Buah Iris tipis buah 

pare,rebus sampai 

mendidih lalu 

tiriskan dan air 

rebusan diminum 

Masalah Pencernaan 

23. Lideh Buayi Lidah 

Buaya 

Aloe vera Daun Cuci bersih lidah 

buaya, buang 

bagian yang tidak 

digunakan lalu 

aplikasikan pada 

objeknya (luka dan 

rambut) 

Menghidrasi Kulit, 

Penyembuh luka dan 

Kesehatan rambut 
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24. Ilalang Alang-alang Imperata 

cylindrica 

Akar Rebus akar alang- 

alang sampai 

mendidih  lalu 

tiriskan dan air 

rebusan diminum 

Hipertensi, luka, 

batuk 

25. Mawar Mawar Rosa Hybrida Bunga Rebus air mendidih 

lalu masukkan 

kelopak mawar 

kemudian tiriskan 

dan air rebusan 

diminum 

Meningkatkan system 

imun 

26. Seri Kecit Ceri Kecil Muntingia 

calabura 

Buah Dimakan langsung 

atau fresh 

Masalah Pencernaan 

27. Sireh Sirih Piper betel Daun Siapkan daun sirih 

yang sudah dicuci 

bersih, lalu rebus 

dengan air sampai 

mendidih dan air 

rebusan diminum 

Mengobati batuk 

28. Manggis Manggis Garcinia 

mangostana L. 

Kulit Cuci dan bersihkan 

kulit manggis, 

potong ukuran kecil 

lalu rebus sampai 

mendidih-saring 

kemudian   air 

rebusan diminum 

(tambahkan 

pemanis  seperti 

gula atau madu) 

Menurunkan gula 

darah 

29. Bacang Bacang Mangifera foetida Buah Dicuci bersih lalu 

dimakan langsung 

atau fresh 

Masalah Pencernaan 

30. Min Mint Mentha piperita 

L. 

Daun Direbus-saring, 

lalau air rebusan 

diminum 

Batuk dan pilek 

31. Pacar Aek Pacar Air Impatiens 

balsamina 

Daun Cuci bersih- 

haluskan   lalu 

aplikasikan pada 

bagian  yang 

bengkak dan bisul 

Bengkak dan Bisul 
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32. Mangkok Mangkokan Polyscias 

scutellaria 

Daun Cuci bersih - 

haluskan  dan 

tambahkan minyak 

sayur lalu saring 

dan peras. 

Kemudian 

aplikasikan      pada 

luka 

Bengkak dan Keseleo 

33. Salak Salak Salacca zalacca Daun Pilih daun yang 

agak muda- cuci 

bersih. Lalu 

direbus-tiriskan. 

Kemudian air 

rebusan diminum 

Diare 

34. Kelubai Asam Paya Eleiodoxa 

conferta 

Buah Biasanya diolah 

menjadi asinan. 

Sistem imun, 

antibakteri, 

Kesehatan kulit 

35. Singkong Ketela 

pohon 

Manihot 

esculenta 

Umbi Cuci bersih lalu 

direbus dan dapat 

dikonsumsi 

Mengkontrol kadar 

gula darah  dan 

antioksidan 

36. Belinjou Melinjo Gnetum gnemon 

Linn. 

Buah Biasanya diolah 

menjadi masakan 

Anemia dan 

hipertensi 

37. Rebong Rebung Dendrocalamus 

asper 

Rimpang Biasanya diolah 

menjadi masakan 

Menurunkan kadar 

kolesterol 

38. Katuk Cangkok 

Manis 

Saurophus 

androgyrus 

Daun Cuci bersih-direbus 

lalu ditiriskan. 

Kemudian minum 

air rebusan 

Peradangan atau 

panas dalam dan 

pencernaan 

39. Jambau Aek Jambu Air Syzygium aqueum Buah Dimakan langsung 

atau fresh 

Masalah pencernaan 

40. Baweng 

Mirah 

Bawang 

Merah 

Allium cepa L. 

var. aggregatum 

Buah Siapkan bawang 

merah dan minyak 

sayur,       celupkan 

sedikit bagian 

bawang ke minyak 

lalu       aplikasikan 

pada        punggung 

dengan cara 

mengerok 

Masuk Angin 
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41. Kayau 

Manas 

Kayu Manis Cinnamomum 

verum 

Batang Rebus beberapa 

batang kayu manis 

dengan sampai air 

mendidih 

Nyeri haid dan 

kontrol kadar 

kolesterol 

42. Jerok Nipis Jeruk Nipis Citrus 

aurentifolia 

Buah Rebus air hingga 

mendidih dan peras 

jeruk nipis 

tambahkan       gula 

atau madu sebagai 

pemanis 

Batuk dan Masuk 

angin 

43. Bidari Bidara Ziziphus 

mauritiana 

Daun Siapkan daun 

bidara- seduh 

dengan air 

panas,campur 

dengan kayu manis 

kemudian  beri 

lemon dan gula 

sebagai pemanis 

Diare 

44. Salam Salam Syzygium 

polyanthum 

Daun Cuci bersih daun 

salam-rebus dengan 

dua gelas air sampai 

mendidih.        Lalu 

saring dan 

tambahkan garam 

sebelum 

dikonsumsi 

Diare 

45. Keladai Talas Colocasia 

esculenta 

Tangkai 

daun 

Cuci bersih batang 

talas-dihaluskan 

dan di aplikasikan 

pada luka 

Penyembuh Luka 

46. Baweng 

Puteh 

Bawang 

Putih 

Allium sativum Umbi Lapis Haluskan bawang 

putih-campur 

dengan segelas air 

hangat lalu saring. 

Kemudian 

dikonsumsi 

Penurun panas 

(demam) dan keseleo 

47. Binjei Binjai Mangifera caesia Buah Dimakan langsung 

atau fresh 

Antioksidan alami 

48. Cempedak Cempedak Artocarpus 

integer 

Buah Dimakan langsung 

atau fresh 

Kesehatan mata dan 

masalah pencernaan 
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49. Kemirai Kemiri Aleurites 

moluceana 

Buah Siapkan kemiri- 

haluskan. Campur 

kemiri dengan 

minyak zaitun lalu 

aplikasikan ke alis 

dan rambut. 

Kecantikan 

(menebalkan alis dan 

rambut ) 

50. Jerok Purot Jeruk Purut Citrus histryx Buah Peras jeruk purut 

dan masukan ke 

dalam air panas lalu 

tambahkan madu 

sebagai pemanis 

Sakit Perut dan batuk 

51. Tomat Tomat Lycopersicon 

lycopersycum 

Buah Dimakan langsung 

atau fresh 

Kesehatan gigi 

52. Ketumber Ketumbar Coriandrum 

sativum 

Buah Rendam  biji 

ketumbar lalu ambil 

air rendaman 

masukkan dalam 

gelas  dan 

tambahkan 2 

sendok madu 

Vertigo atau sakit 

kepala 

53. Mengkudau Mengkudu Morinda citrifolia Buah Cuci bersih bauh 

menkudu-potong 

kecil. kemudian 

rebus di air sampai 

mendidih   lalu 

tambahkan madu 

sebagai pemanis 

Panas dalam 

54. Cabaik 

Rawit 

Cabai rawit Capsicum 

frutescen 

Buah Biasanya diolah 

menjadi masakan 

Rematik 

55. Cengkeh Cengkih Sysygium 

aromatikum 

Bakal 

bunga, daun 

Rebus cengkeh 

dengan air sampai 

mendidih. Tiriskan- 

lalu diminum air 

rebusan 

Sakit perut dan batuk 

berdahak 

56. Kelapo Kelapa Cocus nucifera Buah Kupas   kelapa  dan 

ambil dagingnya. 

Konsumsi langsung 

Diare, batuk 

57. Kemangai Kemangi Ocicum basilicum Daun Siapkan kemangi, 

cengkeh  dan 

sejumput garam dan 

Mengobati batuk 



47 
02.66.00/FRM-03/AKD-SPMI 

 

 
     rebus hingga 

mendidih. Lalu 

saring dan diminum 

selagi hangat 

 

58. Timon Mentimun Cucumis sativus Buah Dimakan langsung 

atau fresh 

Masalah pencernaan 

59. Terong Terung Solanum 

melongena 

Buah Direbus dan 

dijadikan lalapan 

Masalah pencernaan 

60. Kentang Kentang Solanum 

tuberosum 

Umbi Direbus dan 

dimakan langsung 

Menurunkan tekanan 

darah 
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Lampiran 3. Dokumentasi 
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