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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI 

PRODI SARJANA KEPERAWATAN UPPS PSDKU TASIKMALAYA 

UNIVIERSITAS BHAKTI KENCANA 

T.A 2024-2025 

 

Nama Mahasiswa : ANEU DIANA 

NIM : 231FK10012 

Pembimbing Utama : Dr. Budy Nugraha S, MM.Kes 

Judul SKRIPSI : Hubungan Kecerdasan Spiritual Dan Lama 

Menderita Dengan Self Management Pada 

Pasien Diabetes Melitus (Dm) Tipe 2 Di Poli 

Penyakit Dalam RS Jasa Kartini Kota 

Tasikmalaya 

NO 
HARI, 

TANGGAL 

MATERI 

KONSULTASI 
SARAN PEMBIMBING 

PARAF 

PEMBIMBING 
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08 Oktober 

2024 

 

 

 

 

13 Oktober 

2024 

 

 

 

 

 

20 Oktober 

2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I 

 

 

 

 

 

BAB I dan BAB II 

 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Cari tahu dahulu 

fenomena masalah 

Diabetes Mellitus 

2. Akar masalah belum 

muncul 

 

1. Munculkan data 

prevalensi dari global 

sampai lokasi penelitian 

terkait masalah DM 

2. Buat BAB II sesuai teori 

dan EBP artikel 

 

1. Artikel masih kurang, 

mohon ditambahkan 

tentang DM 

2. Teori juga masih kurang, 

mohon ditambahkan 

tentang self management 

pada pasien diabetes 

3. Tentukan jenis metode 

penelitian yang sederhana 

saja 
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20 Nopember 
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05 Nopember 
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BAB I - BAB III 

 

 

 

 

BAB I - BAB IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB V 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB VI 

 

 

 

 

 

 

 

1. Tentukan jumlah sample 

dan kriteria pemilihan 

samplenya 

2. Revisi kembali kuesioner 

sesuai obyek penelitian 

3. Perbaiki dulu definisi 

operasionalnya sesuai 

masukan lebih rasional 

lagi 

 

1. ACC Sidang Proposal 

2. Persiapkan PPT 

3. Pahami isi proposalnya 

 

 

1. Revisi hasil sidang sesuai 

arahan 

2. Kuesioner direvisi 

kembali 

3. Lakukan uji validitas dan 

reliabilitas  

4. Pastikan analisis hasil 

penelitian benar sesuai 

rumus yang dipakai 

 

1. Sajikan data sesuai buku 

panduan 

2. Analisis dimulai dari 

univariate, dan bivariate 

3. Literature untuk 

pembahasan masih 

kurang, tambahkan 

tentang masalah 

kecerdasan spiritual 

4. Urutkan pembahasan  
 

1. Munculkan data hasil 

penelitian peneliti dulu 

baru dikaitkan dengan 

hasil penelitian orang 

lain. 

2. Cek-cek kembali 

referensi yang dipakai 
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BAB I - Lampiran, 

Kelengkapan 

 

 

 

 

 

BAB I - Lampiran, 

Kelengkapan 

 

 

1. Cek-cek kembali 

sistematika penulisan 

2. Lampiran dilengkapi 

dengan bukti hasil 

analisis dan dokumentasi 

saat melakukan penelitian 

 

1. ACC sidang akhir 

2. Siapkan ppt 

3. Kuasai skripsi 

4. Cek kembali kelengkapan 

dari cover-lampiran 

sesuai buku panduan 
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BAB I - BAB III 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB III 

 

 

 

 

 

1. Baca Kembali buku 

panduan penulisan 

SKRIPSI 

2. Akar masalah belum 

muncul 

 

1. Munculkan data 

prevalensi dari global 

sampai lokasi penelitian  

2. Buat BAB II sesuaikan 

antara teori dan EBP 

artikel keperawatan 

 

1. Artikel dan teori 

pendukung masih kurang, 

mohon ditambahkan 

tentang DM 

2. Tentukan jenis metode 

penelitian yang sederhana 

saja 

3. Margin dan thypo 

diperbaiki 

 

1. Tentukan jumlah sample 

dan kriteria pemilihan 

samplenya jangan terlalu 

banyak 

2. Revisi kembali kuesioner 

sesuai obyek penelitian 
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BAB I - BAB IV 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB V 

 

 

 

 

 

 

 

BAB I - BAB VI 

 

 

 

 

 

 

BAB I - Lampiran, 

Kelengkapan 

3. Perbaiki dulu definisi 

operasionalnya sesuai 

masukan lebih rasional 

lagi dengan responden 

 

1. ACC Sidang Proposal 

2. Persiapkan PPT 

3. Pahami isi proposalnya 

4. Cek Kembali sistematika 

penulisan 

 

1. Revisi hasil sidang sesuai 

arahan 

2. Masih ada tyhpo 

3. Kuesioner direvisi 

kembali 

4. Lakukan uji validitas dan 

reliabilitas  

5. Sajikan data sesuai buku 

panduan 

 

1. Analisis dimulai dari 

univariate, dan bivariate 

2. Urutkan pembahasan 

sesuai masukan 

pembimbing utama 

3. Lihat kembali penyajian 

tabel 
 

1. Cek-cek kembali 

sistematika penulisan 

2. Lampiran dilengkapi 

dengan bukti hasil 

analisis dan dokumentasi 

saat melakukan penelitian 

 

1. ACC sidang akhir 

2. Siapkan ppt 

3. Cek kembali kelengkapan 

dari cover-lampiran 

sesuai buku panduan 
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1 Konsultasi awal                                                 
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3 Penyusunan Proposal                                                

4 Seminar Proposal                                                 

5 Persiapan Penelitian                                                 

6 Penelitian                                                  

7 
Analisa Data dan 

Penyusunan Pembahasan 
                                                

8 Sidang Skripsi                                                 

9 Revisi dan finalisasi                                                 
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LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Tasikmalaya, …….2024 

 

Kepada Yth :   

Bapak/Ibu/Saudara  

di  

Tempat 

 

Dengan Hormat 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : Aneu Diana 

NIM  :  

Prodi  : S1 Ilmu Keperawatan 

Semester : 7 

Saat ini saya sedang menyelesaikan tugas akhir penelitian bahan skripsi 

dengan judul “Hubungan Antara Kecerdasan Spiritual dan Lama menderita 

Diabetes Mellitus dengan Self Management di RS Jasa Kartini”. Oleh sebab 

itu saya minta kepada Bapak/Ibu/Saudara bersedia meluangkan waktu untuk 

mengisi kuesioner yang akan dipakai dalam penelitian ini. 

Dalam pengisian ini tidak perlu mencantumkan nama lengkap atau 

identitas lain yang tidak ada kaitannya dengan penelitian ini. Saya mohon dalam 

pengisian ini jawaban yang Bapak/Ibu berikan tersebut ikhlas tanpa adanya 

paksaan, karena jawaban tersebut sangat berharga dan kerahasian datanya terjaga 

atas kesedian waktunya. Saya ucapkan terimakasih. 
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INFORM CONSENT 

(LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : ....................... 

Umur     : ....................... 

Alamat  : ........................................................................................... 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan 

dalam penelitian dengan judul “Hubungan Antara Kecerdasan Spiritual dan 

Lama menderita Diabetes Mellitus dengan Self Management di RS Jasa 

Kartini”, maka saya menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian 

ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sukarela dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Tasikmalaya, ..........  2024 

                Responden 

 

 

 

 

                     Aneu Diana 
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Kuisioner 

Ringkasan Aktivitas Perawatan Mandiri Diabetes  

The Summary of Diabetes Self Care Activities (SDSCA) 

 

Petunjuk : 

1. Pertanyaan di bawah ini menanyakan tentang aktivitas perawatan 

diabetes  mandiri yang anda laukukan selama 7 hari terakhir. 

2. Lingkarilah angka disamping pertanyaan yang menggambarkan 

jumlah hari yang anda lakukan pada aktivitas tersebut. 

 

No Pertanyaan Jumlah Hari 

1. Dalam 7 hari terakhir ini berapa hari anda mengikuti pola 

makan sehat sesuai dengan diet DM yang dianjurkan ? 

1 2 3 4 5 6 7 

2. Dalam 7 hari terakhir ini berapa hari anda makan lebih 

dari 5 porsi sayuran dan buah dalam sehari (makanan 

yang mengandung serat, vitamin, dan mineral, misal : 3 

porsi sayur dan 2 porsi buah. 

1 2 3 4 5 6 7 

3. Dalam 7 hari terakhir ini berapa hari anda makan 
makanan yang mengandung lemak tinggi (misal 

gorengan, daging tinggi lemak, kulit ayam) ? 

1 2 3 4 5 6 7 

4. Dalam 7 hari terakhir ini, berapa hari anda melakukan 

aktivitas fisik paling tidak 30 menit? (total waktu dan 

aktifitas yang anda lakukan secara berurutan, termasuk 

berjalan dan mengerjakan pekerjaan rumah). 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Dalam 7 hari terakhir ini berapa hari anda melakukan 

olahraga, seperti jogging, sepak bola, dan lain-lain. 

1 2 3 4 5 6 7 

6. Dalam 7 hari terakhir ini apakah anda mengikuti aturan 

minum obat sesuai saran dokter ?, berapa hari ? 

1 2 3 4 5 6 7 

7. Dalam 7 hari terakhir ini apa anda memeriksakan kadar 
gula darah? Berapa hari ? 

1 2 3 4 5 6 7 

8. Dalam 7 hari terakhir ini berapa kali anda melakukan tes 
gula darah sesuai anjuran dokter ? 

1 2 3 4 5 6 7 

9. Berapa hari dalam 7 hari terakhir ini, anda melakukan 
pemeriksaan terhadap kaki anda ? 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Berapa hari dalam 7 hari terakhir ini, anda mengecek 
sepatu anda atau alas kaki anda ? (adanya kerikil, sobek, 

atau terlalu basah, dll) 

1 2 3 4 5 6 7 

11. Berapa hari dalam 7 hari terakhir ini, anda selalu 

mengeringkan kaki anda dengan hati-hati apabila basah 
terutama disela-sela jari 

1 2 3 4 5 6 7 
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12. Berapa hari dalam 7 hari terakhir ini, anda memakai 

sepatu atau alas kaki yang pas dan nyaman sesuai dengan 

ukuran kaki. 

1 2 3 4 5 6 7 
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Kuesioner Kecerdasan Spiritual 

 

Jawaban pernyataan berikut dengan memberikan tanda centang (V) 

pada  kolom pilihan jawaban yang tersedia. 

Tidak pernah : Bila tidak pernah melakukan 

Kadang : Bila jarang melakukan (artinya lebih sering tidak 

melakukan) Sering : Bila pernyataan tersebut sering 

malakukan 

Selalu : Bila pernyataan tersebut selalu melakukan (artinya tidak 

pernah tidak melakukan 
 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang Tidak 

pernah 

1 Saya tetap sabar menghadapi cobaan 

berupa sakit ini 

    

2 Saya ikhlas diberi sakit dan harus 

dirawat 

    

3 Saya percaya sakit yang saya alami 

ini adalah takdir Tuhan 

    

4 Selama sakit, saya menggunkan 

waktu saya lebih benyak untuk 

mendekatkan diri pada Tuhan 

    

5 Tetap berikthiyar agar sembuh perlu 

saya lakukan 

    

6 Saya mengikuti semua progam 

pengobatan dan perawatan untuk 

mencari jalan kesembuhan 

    

7 Saya tidak berputus asa dari kasih 

sayang Tuhan 

    

8 Saya menyerahkan semuanya kepada 

Tuhan 

    

9 Saya percaya bahwa Tuhan 

mengetahui yang terbaik untuk saya 
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