
 
 

 

 

 BAB VI 

                                     KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  kesimpulan 

Berdasarkan penelusuran peneliti terhadap 4 jurnal dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

Berdasarkan hasil penelitian dengan Melakukan Studi Literatur dan 

Menganalisis dapat disimpulkan bahwa Gambaran Perilku Menyikat 

gigi Anak Sekolah dasar yang Pertama adalah Faktor Perilaku 

menyikat gigi Berupa ,Cara Menyikat gigi , Pentingnya Menyikat 

Gigi  , Kedua Peran orang tua, Perilaku Menyikat Gigi dapat di 

bentuk dari peran atau pengawasan orang tua terhadap pelaksannan 

menyikat gigi dan cara menyikat gigi. Ketiga  kurangnya  

pengetahuan orang tua, Sehingga kurang memahami tentang 

pentingnya   perawatan gigi Hal ini menyebabkan Anak Malas 

Menyikat Gigi.tidak menyikat  gigi setelah makan makanan yang 

manis . Keempat dukungan orang tua terhadap penyikatan gigi sangat 

berpengaruh terhadap kesadaran akan pentingnya tindakan menyikat 

gigi pada waktu yang tepat 

 

 

 



 
 

 

 

6.2   Saran 

     Dalam pembuatan literatur review ini masih terdapat banyak kekurangan, oleh 

karena itu masih dipelukan pengembangan lebih lanjut lagi. Adapun saran-saran 

yang dapat diberikan untuk mendapatkan hasil yang lebih baik sebagai berikut: 

1. Bagi Orangtua  

Pentingnya peningkatan informasi bagi ibu dan anak untuk menjaga 

Status kebersihan  gigi dan perilaku menyikat gigi Anak usia 6-12 

tahun agar terhindar dari karies gigi . Selain itu dukungan orangtua 

terhadap penyikatan gigi sangat berpengaruh terhadap kesadaran Anak 

akan pentingnya tindakan menyikat gigi 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Rutin melakukan edukasi atau penyuluhan kesehatan mengenai 

kesehatan terhadap orang tua, anak sekolah, dan para guru untuk 

menghindari terjadinya Karies gigi pada anak khususnya anak usia 6-

12 tahun. 

3. Peneliti Selanjutnya 

a. Diharapkan literatur review ini menjadi acuan untuk melakukan 

penelitian serupa mengenai perilaku menyikat gigi anak SD . 

b. Diharapkan dapat menambahkan jurnal-jurnal ilmiah lainnya untuk 

memperkuat hasil dari penelitian selanjutnya. 

 

 


