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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1. Kehamilan  

2.1.1. Definisi  

Keihami ilan adalah masa di imana teirdapat jani in di i dalam 

Rahi im seiorang peireimpuan. Keihami ilan teirjadi i kareina adanya 

peimbuahan di imana beirteimunya cai iran mani ia tau speirna deingan seil 

teilur i istrii. Seiteilah peimbuahan, maka teirbeintuk keihi idupan baru 

beirupa jani in dan tumbuh di i dalam Rahiim i ibu yang meirupakan 

teimpat beirli indung yang aman dan nyaman bagi i jani in (Dinkes, S , 

2015).  

Keihami ilan meirupakan proseis alami iah untuk meinjaga 

keilangsungan peiradaban manusi ia. Keihami ilan baru bi isa teirjadi i ji ika 

seiorang wani ita sudah meingalami i pubeirtas yang di itandai i deingan 

teirjadi inya meinstruasi i. Keihami ilan adalah peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan jani in i intrauteiri inei mulai i seijak konseipsi i dan beirakhi ir 

sampai i peirmulaan peirsali inan. Lama keihami ilan yai itu 280 hari i atau 

40 mi inggu atau 10 bulan. Keihami ilan di ibagi i atas 3 tri iwulan 

(tri imeisteir). Keihami ilan tri iwulan Ii antara 0-12 mi inggu, keihami ilan 

tri iwulan IiIi antara 12-28 mi inggu, keihami ilan tri iwulan IiIiIi antara 28-

40 mi inggu. Dari i deifi inei di iatas dapat di isi impulkan bahwa keihami ilan 

adalah peiri isti iwa yang di imulai i dari i konseipsi i (peimbuahan) dan 
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beirakhi ir deingan peirmulaan peirsali inan. Pada seiti iap tahap 

keihami ilan, seiorang i ibu hami il meimbutuhkan makanan dan 

kandungan zat-zat gi izi i yang beirbeida dan di iseisuai ikan deingan 

kondi isi i tubuh dan peirkeimbangan jani in. (Serpina BR , 2018).  

Keihami ilan meirupakan peiri iodei yang sangat meineintukan 

kuali itas manusi ia di i masa deipan. Kondi isi i keiseihatan di i masa lampau 

seikali igus keiadaan keiseihatan i ibu saat i ini i meirupakan landasan suatu 

keihi idupan baru. Masalah keiseihatan i ibu hami il meirupakan faktor 

yang i ikut meimpeingaruhi i reindahnya status gi izi i yang di iseibabkan 

keimi iski inan, kurangnya peindi idi ikan, keibi iasaan makan, kondi isii 

keiseihatan yang buruk yang meinyeibabkan reisi iko dan kompli ikasii 

pada i ibu hami il (Arantika M , 2019).  

Gi izii i ibu hami il meinjadi i fokus peirhati ian keigi iatan peirbai ikan 

gi izi i masyarakat kareina meimpunyai i dampak yang si igni ifi ikan 

teirhadap kondi isi i jani in yang di ikandungnya. Salah satu masalah gi izi i 

pada i ibu hami il yai itu keikurangan eineirgi i kroni ik (KEiK). Keikurangan 

eineirgi i kroni ik yai itu suatu keiadaan i ibu hami il yang meindeiri ita 

keikurangan makanan yang beirlangsung lama (kroni ik) deingan 

beirbagai i ti imbulnya gangguan keiseihatan pada i ibu hami il. Iibu hami il 

yang meingalami i KEiK akan beirdampak buruk pada di iri inya maupun 

bayi i yang di ikandungnya (Priska, 2019).  

makanan pokok seibagai i sumbeir karbohi idrat yai itu padi i-

padi ian atau seireiali ia seipeirti i beiras, jagung, gandum, seirta umbi i 
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umbi ian. makanan sumbeir proteii in yai itu proteii in heiwani i seipeirtii 

dagi ing, ayam, teilur, susu dan keiju seirta proteii in nabati i seipeirtii 

kacang-kacangan beiruppa kacang keideilai i, kacang tanah, kacang 

hi ijau, kacang meirah, kacang tolo seirta hasi il olahannya seipeirtii 

teimpei, tahu, susu keideilai i dan oncom. (Diah, 2016) 

Asupan gi izii i ibu hami il meinjadi i faktor peinti ing bai ik untuk 

peimeinuhan nutri isi i i ibu hami il atau pun untuk peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan jani in dalam kandungan. Tubuh i ibu akan meingalami i 

banyak peirubahan fi isi ik dan hormon di i masa keihami ilan. Aasupan 

gi izi i iibu hami il akan meimpeingaruhi i keiseihatan i ibu dan jani in dalam 

kandungan. (Baharuddin, 2018).  

Gi izii kurang pada i ibu hami il dapat meinyeibabkan ri isi iko 

kompliikasi i pada i ibu hami il antara lai in aneimi ia, beirat badan ti idak 

beirtambah seicara normal, dan teirkeina i infeiksi i. Pada peirsali inan, gi izii 

kurang meingaki ibatkan partus maceit atau peirsali inan suliit, 

peirsali inan seibeilum waktunya (preimaturei), peirdarahan seiteilah 

peirsali inan seirta seiteilah opeirasi i peirsali inan (Prawi iroharjo, 2008). 

Masa keihami ilan adalah suatu masa yang di imulai i dari i konseipsi i 

sampai i lahi irnya jani in, lamanya hami il normal adalah 280 hari i (9 

bulan 7 hari i atau 40 miinggu) di ihi itung dari i peirtama hai id teirakhi ir. 

Masa keihami ilan di ibagi i dalam 3 tri iwulan yai itu :  
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- Trwulan peirtama di imulai i dari i konseipsi i sampai i 3 bulan 

(peirtambahan beirat badan sangat lambat yakni i seiki itar 1,5 

kg) 

- Tri iwulan keidua dari i bulan keieimpat sampai i 6 bulan 

(peinambahan beirat badan 4 ons peirmi inggu) 

- Tri iwulan keiti iga dari i bulan keitujuh sampai i 9 bulan 

(peinambahan beirat badan keiseiluruhan 12 kg (Diana, 2018). 

2.2. Kekurangan energi kronis (KEK) 

2.2.1. Peingeirti ian keikurangan eineirgi i kroni is (KEiK)  

Keikurangan eineirgi i kroni ik (KEiK) adalah salah satu keiadaan 

malnutri isi i. Iibu KEiK meindeiri ita keikurangan makanan yang 

beirlangsung meinahun (kroni ik) yang meingaki ibatkan ti imbulnya 

keiadaan malnutri isi i atau keiadaan patologi is aki ibat seicara reilati ive i 

atau absolut satu atau leibi ih zat gi izi i dan gangguan keiseihatan pada 

i ibu (NI Nyoman, 2021).  

Keikurangan eineirgi i kroni is yang meimi ili iki i dampak buruk 

teirhadap keiseihatan i ibu dan peirtumbuhan peirkeimbangan jani in. Iibu 

hami il diikateigori ikan KEiK ji ika li ingkar leingan atas (LIiLA) <23,5 

cm (Muli iari ini i, 2015 dalam skri ipsi i Ni i Nyoman 2021). Masalah gi izii 

pada i ibu hami il masiih seibagai i fokus masalah antara lai in aneimi ia 

gi izi i beisi i (AGB) dan kurang eineirgi i kroni ik (KEiK). Keikurangan 

eineirgi i kroni is (KEiK) meirupakan suatu keiadaan di imana status gi izi i 

seiseiorang buruk di iseibabkan kareina kurangnya konsumsii pangan 
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sumbeir eineirgi i yang meingandung zat gi izi i makro yang beirlangsung 

lama atau meinahun (NI Nyoman, 2021).  

Keikurangan eineirgi i kroni is (KEiK) meimbeiri ikan tanda dan 

geijala yang dapat di ili ihat dan di iukur. Tanda dan geijala KEiK yai itu 

li ingkar leingan atas (LIiLA) kurang dari i 23,5 cm (Bunga Tiara , 

2021).  

Kurang eineirgi i kroni ik (KEiK) pada i ibu hami il diimulaii 

seibeilum hami il dari i pra ni ikah (cati in) bahkan usi ia reimaja. 

Keihami ilan pada usi ia reimaja akan meini imbulkan masalah antara 

lai in :  

a. Teirjadi i kompeiti isi i keibutuhan zat gi izi i antara reimaja deingan jani in 

yang di ikandungnya.  

b. Keikurangan zat gi izi i akan meinyeibabkan tubuh reintan teirhadap 

peinyaki it. 

c. Organ reiproduksi i reimaja masi ih dalam proseis tumbuh keimbang 

seipeireiti i panggul beilum beirkeimbang maksi imal (panggul seimpi it) 

yang akan meinyuli itkan proseis peirsali inan. 

d. Meintal reimaja yang beilum si iap meinjadi i seiorang i ibu 

meingaki ibatkan pola asuh yang ti idak bai ik (NI Nyoman, 2021).  

2.2.2. Peingukuran antropomeitri i li ingkar leingan atas (LIiLA)  

1. Peingeirti ian LIiLA  

Li ingkar leingan atas (LIiLA) adalah peingukuran 

antropomeitri i yang dapat meinggamarkan keiadaan status gi izii 
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i ibu hami il dan untul meingeitahui i ri isi iko KEiK atau gi izi i kurang. 

Kateigori i KEiK adalah LIiLA kurang dari i 23,5 cm atau di ibagi ian 

meirah pi ita LIiLA (Novita, 2021).  

2. Tujuan peingukuran LIiLA  

LIiLA di igunakan untuk keipeirluan skri ini ing, ti idak untuk 

peimantauan, meingeitahui i gi izi i kurang dan reilati ivei stabi il. 

Ukuran LIiLA seilama keihami ilan hanya beirubah seibanyak 0,4 

cm. peirubahan i ini i seilama keihami ilan ti idak teirlalu beisar 

seihi ingga peingukuran LIiLA pada masa keihami ilan masi ih dapat 

di ilakukan untuk meili ihat status gi izi i i ibu hami il seibeilum hami il. 

Beirlai inan deingan beirat badan yang teirus nai ik dari i awal sampaii 

akhi ir umur keihami ilan dan dapat di igunakan untuk meimoni itor 

status gi izii i ibu hami il, maka LIiLA ti idak dapat di igunakan untuk 

keipeirluan teirseibut, kareina LIiLA reilati ivei stabi il pada seiti iap 

bulan umur keihami ilan. Peingukuran LIiLA i indeipeindein teirhadap 

umur keihami ilan. Iimpli ikasi inya ukuran LIiLA teirhadap beirat 

badan bayi i adalah LIiLA meinggambarkan keiadaan konsumsii 

makanan teirutama konsumsii eineirgi i dan proteii in dalam jangka 

panjang (Priska, 2019). Beiri ikut beibeirapa tujuan peingukuran 

LIiLA :  

1) Meingeitahui i ri isi iko KEiK wani ita usi ia subur (WUS), bai ik 

i ibu hamiil maupun calon iibu, untuk meinapi is wani ita yang 

meimpunyai i ri isi iko meilahi irkan bayi i beirat lahi ir reindah.  
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2) Meini ingkatkan peirhati ian dan keisadaran masyarakat agar 

leibi ih beirpeiran dalam peinceigahan peinananggulangan 

KEiK.  

3) Meingeimbangkan gagasan baru di ikalangan masyarakat 

deingan tujuan meini ingkatkan keiseijahteiraan i ibu dan anak.  

4) Meingarahkan peilayanan keiseihatan pada keilompok sasaran 

WUS yang meindeiri ita KEiK.  

5) Meini ingkatkan peiran dalam upaya peirbai ikan gi izii WUS 

yang meindeiri ita KEiK (Kadek Diah , 2020).  

3. Cara meingukur LIiLA  

Peingukuran LIiLA di ilakukan meilalui i urutan-urutan yang 

teilah di iteitapkan, peingukuran di ilakukan deingan pi ita LIiLA dan 

di itandai i deingan seinti imeiteir. Teirdapat tujuh urutan peingukuran 

LIiLA yai itu :  

1) Teitapkan posi isi i bahu dan si iku, yang di iukur adalah 

peirteingahan leingan atas seibeilah ki iri i dan leingan dalam 

keiadaan ti idak teirtutup kai in/pakai ian.  

2) Leitakan pi ita antara bahu dan si iku. 

3)  Teintukan ti iti ik teingan leingan, beiri i tanda.  

4) Li ingkarkan pi ita LIiLA pada teingah leingan. 

5) Piita jangan teirlalu keitat atau longgar. 

6) Cara peimbacaan seisuai i deingan skala yang beinar.  

7) Catat hasi il peingukuran LIiLA (Kadek Diah , 2020).  
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2.2.3. Peingaruh KEiK teirhadap keihami ilan 

Keikurangan eineirgi i kroni ik (KEiK) pada saat keihami ilan dapat 

beiraki ibat pada i ibu maupun pada jani in yang di ikandungnya.  

a. Teirhadap i ibu dapat meinye ibabkan ri isi iko dan kompli ikasi i antara 

lai in aneimi ia, peirdarahan, beirat badan ti idak beirtambah seicara 

normal dan teirkeina peinyaki it i infeiksi i. 

b. Teirhadap peirsali inan dapat meingaki ibatkan peirsali inan suli it dan 

lama, peirsali inan seibeilum waktunya (preimaturei) dan 

peirdarahan.  

c. Teirhadap jani in dapat meingaki ibatkan keiguguran/abortus, bayi i 

lahi ir mati i, keimatiian neionatal, cacat bawaan, aneimi ia pada bayi i, 

bayi i deingan beirat badan lahi ir reindah (BBLR) (Kadek Diah , 

2020).  

2.2.4. Peinyeibab KEiK pada i ibu hami il 

Keiadaan KEiK teirjadi i kareina tubuh keikurangan satu atau 

beibeirapa jeini is zat gi izii yang di ibutuhkan. Beibeirapa hal yang dapat 

meinye ibabkan tubuh keikurangan zat gi izi i antara lai in jumlah zat gi izii 

yang di ikonsumsi i kurang, mutunya reindah atau keiduanya. Zat gi izii 

yang di ikonsumsi i juga mungki in gagal untuk di iseirap dan di igunakan 

untuk tubuh (Diana, 2018). Peinyeibab utama teirjadi inya KEiK pada 

i ibu hamiil yai itu seijak seibeilum hamiil iibu sudah meingalamii 

keikurangan eineirgi i, kareina keibutuhan i ibu hami il leibi ih ti inggi i dari i 

i ibu yang ti idak seidang hami il. Keihami ilan meinye ibabkan 
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meini ingkatnya meitaboli ismei eineirgi i, kareina i itu keibutuhan eineirgi i 

dan zat gi izi i lai innya meini ingkat seilama masa hami il (Diana, 2018). 

Meinurut (Diana, 2018) bahwa teirdapat beibeirapa peinye ibab 

yang meimpeingaruhi i keikurangan eineirgi i kroni is yai itu asupan 

makanan yang kurang, peinyaki it i infeiksi i seipeirti i i infeiksi i caci ing, 

kondi isi i hygi ieinei yang kurang bai ik, i ibu hami il yang asupan 

makanannya cukup teitapi i meindeiri ita saki it maka akan meingalamii 

gi izi i kurang dan i ibu hami il yang asupan makanannya kurang maka 

daya tahan tubuh akan meileimah dan akan mudah teirseirang 

peinyaki it, ti ingkat peindi idi ikan yang reindah, peingeitahuan i ibu teintang 

gi izi i kurang,peindapatan keiluarga yang ti idak meimadai i, usi ia i ibu 

kurang dari i 20 tahun atau leibi ih dari i 35 tahun seihi ingga beirpeingaruh 

pada keibutuhan gi izi inya, pari itas i ibu yang ti inggi i atau teirlalu seiri ing 

hami il dapat meinguras cadangan zat gi izi i, jarak keilahi iran yang 

teirlalu deikat meinyeibabkan i ibu ti idak meimpeiroleih keiseimpatan 

untuk meimpeirbai iki i tubuh seiteilah meilahi irkan, i ibu hami il yang 

beikeirja meimbutuhkan leibi ih banyak eineirgi i kareina cadangan 

eineirgi inya di ibagi i untuk di iri inya seindi iri i, jani in dan beikeirja.  

2.2.5. Faktor yang beirhubungan deingan keijadi ian kurang eineirgi i kroni is 

(KEiK) pada i ibu hami il  

1. Jarak keilahi iran 

Jarak keilahi iran adalah ti iap beirapa tahun i ibu meilahi irkan. 

Iibu di ikatakan teirlalu seiri ing meilahi irkan ji ika jaraknya keilahi iran 
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kurang dari i 2 tahun. Peineili iti ian meinunjukan apabi ila keiluarga 

dapat meingatur jarak antara keilahi iran anaknya leibi ih dari i 2 

tahun maka anak meimi ili ikii ni ilai i keimungki inan untuk hi idup 

leibi ih ti inggi i dan hi idup leibi ih seihat di isbandi ing anak yang jarak 

keilahi iran di i bawah 2 tahun  (Priska, 2019).  

Jarak keilahi iran yang bai ik dan ti idak meimpunyai i reisi iko bi ila 

jarak antara satu keilahi iran deingan satu keihami ilan yang lai innya 

antara 3 sampai i 4 tahun. Wani ita peirlu waktu untuk 

meimuli ihkan waktu keikuatannya seibeilum keihami ilan 

beiri ikutnya. Antara jarak keilahi iran seilama 2 tahun diipandang 

waktu teirpeindeik untuk meincapai i status keiseihatan opti imal 

wani ita seibeilum keihami ilan beiri ikutnya. Jarak meilahi irkan yang 

teirlalu deikat akan meinyeibabkan kuali itas jani in/anak yang 

reindah dan juga akan meirugi ikan keiseihatan i ibu. Iibu ti idak 

meimpeiroleih keiseimpatan untuk meimpeirbai iki i di iri inya seindi iri i 

(i ibu meimeirlukan eineirgy yang cukup untuk meimuli ihkan 

keiadaan seiteilah meilahi irkan anaknya). Deingan meingandung 

keimbali i maka meini imbulkan masalah gi izi i bagi i i ibu dan 

jani in/bayi i beiri ikutnya yang di ikandung (Priska, 2019).  

Meinurut ceinteir for di iseiasei control (CDC) yang di ikuti ip oleih 

(Priska, 2019) meinyeibutkan keiluarga dapat meingatur jarak 

antara keilahi iran anaknya leibi ih dari i 2 tahun, jarak meilahi irkan 



20 
 

20 
 

yang teirlalu deikat akan meinyeibabkan kuali itas jani in/bayi i 

yangreindah dan juga akan meirugi ikan keiseihatan i ibu.  

2. Umur  

Usi ia reiproduksi i wani ita di igolongkan meinjadi i dua, yai itu usi ia 

beiri isi iko dan ti idak beiri isi iko. Usi ia ti idak beiri isi iko mulai i 20 tahun 

sampai i 34 tahun seidangkan  usi ia beiri isi iko di i bawah 20 tahun 

dan di ia atas 34 tahun (Priska, 2019).  

Meilahi irkan pada usi ia i ibu yang muda atau teirlalu tua 

meingaki ibatkan kuali itas jani in/anak yang reindah dan juga akan 

meirugi ikan keiseihatan i ibu. Pada i ibu yang teirlalu muda atau usi ia 

kurang dari i 20 tahun dapat teirjadi i kompeiteinsi i makanan antara 

jani in dan i ibunya seindi iri i yang masi ih pada masa peirtumbuhan. 

Umur i ibu pada keihami ilan yang seikarang di i ukur ≤20 tahun, 

21-34 tahun, ≥35 tahun (Priska, 2019).  

Meinurut Deipkeis RIi, umur iibu yang beiri isi iko meilahi irkan 

bayi i keici il adalah kurang dari i 20 tahun dan di i atas 35 tahun. 

Iibu hami il yang beirusi ia teirlalu muda, ti idak hanya beiri isi iko KEiK 

namun juga teirpeingaruh pada keiseihatan i ibu lai innya.  

Pada usi ia kurang 20 tahun dapat teirjadi i kompeiteinsii 

makanan (gi izi i) antara jani in dan i ibunya seindi iri i dan masi ih 

dalam peirtumbuhan dan masi ih ada peirubahan hormonal yang 

teirjadi i seilama keihami ilan, seidangkan pada usi ia leibi ih dari i 35 

tahun keimampuan tubuh keimampuan tubuh i ibu untuk 
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meinye irap zat-zat gi izi i yang di ibutuhkan tubuh i ibu dan jani in 

meinurun. Namun, deimi iki ian pada wani ita yang usi ia leibi ih darii 

35 tahun seilai in reisi iko mateirnal meini ingkat, reisi iko keimati ian 

dan keicacatan jani in di ilahi irkan leibi ih ti inggi i di ibandi ingkan 20-35 

tahun. Reisi iko keihami ilan pada usi ia tua hampi ir miiri ip pada usi ia 

keihami ilan muda hanya saja keimatangan fi isi ik di imiili iki i maka 

ada beibeirapa reisi iko yang akan beirkurang, meinurunnya reisi iko 

cacat jani in yang di iseibabkan asam folat. Reisi iko keilai inan leitak 

jani in beirkurang kareina Rahi im i ibu matang. Bahayanya 

meingancam justru beirkai itan organ reiproduksi i di i atas usi ia 35 

tahun yang sudah meinurun seihi ingga bi isa meingaki ibatkan 

peirdarahan [ada proseis peirsali inan dan preieiklampsii (Priska, 

2019).  

3. Peindapatan keiluarga  

Kondi isi i eikonomi i seibuah keiluarga teintu akan sangat 

meimpeingaruhi i peimeinuhan gi izi i yang di ibutuhkan. Keiti ika masa 

keihami ilan beirlangsung zat gi izi i seipeirti i miineiral, zat beisi i hiingga 

vi itami in sangat di ipeirlukan oleih i ibu hami il. Deingan kondi isii 

yang ti idak meincukupi i, seiri ing kali i i ibu hami il tiidak 

meindapatkan zat gi izi i. Meiski i deimi iki ian, dalam prakti iknya 

seiri ing kali i bayi i teitap lahi ir dalam keiadaan seihat atau tanpa 

cacat lahi ir seicara kasat mata. Padahal bi isa saja hal i ini i 

meimpeingaruhi i tumbuh keimbang bayi i seiteilah lahi ir. Apalagi i 
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ji ika seilama masa peirtumbuhan keimbang bayi i baru lahi ir juga 

di idukung deingan gi izi i yang di ibutuhkan (Priska, 2019).  

UMR atau upah mi ini imum reigi ional meirupakan peinye ibutan 

upah mi ini imum di i suatu provi insi i dan kabupatein, akan saat i ini i 

i istiilah UMR sudah di iganti ikan deingan UMP (upah mi ini imum 

Provi insii) dan UMK (upah mi ini imum kabupatein/kota). Upah 

mi iniimum kabuatein/kota (UMK) 2023 meingalami i keinai ikan 

di ibandi ingkan tahun seibeilumnya meinjadi i Rp. 3. 471.134 peir 

bulan. 

Eikonomi i atau peindapatan seilalu meinjadi i salah satu faktor 

peineintu dalam proseis keihami ilan yang seihta seicara ruti in, 

meireincanakan peirsali inan di i teimpat keiseihatan, dan meilakukan 

peirsi iapan deingan bai ik. Tiingkat dan peindapatan dapat 

meineintukan pola konsumsii. Keiadaan eikonomi i reindah umunya 

beirkai itan deingan beirbagai i masalah keiseihatan yang meireika 

hadapi i di iseibabkan oleih keitiidakmampuan dan 

keiti idaksanggupan dalam meinghadapi i masalah (Priska, 2019).  

Ti ingkat peindapatan beirpeingaruh teirhadap keibutuhan gi izi i 

i ibu hami il. Tiingkat peindapatan keiluarga yang ti idak seisuai i yang 

di ibutuhkan maka keibutuhan gi izi i yang di ipeiroleih ti idak 

teirpeinuhi i bai ik (Si iani ipar, 2013 dalam skriipsi i Pri iska 2019). Iibu 

deingan status eikonomi i kurang bi iasanya keisuli itan dalam 

peinye idi iaan makanan beirgi izi i. Status gi izii i ibu hami il yang bai ik 
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dapat meimpeingaruhi i peirtumbuhan jani in, deingan status gi izii 

yang bai ik nanti inya i ibu akan meilahi irkan bayi i yang normal, 

seihat ti idak mudah teirkeina peinyaki it di ibandi ing i ibu yang status 

sosi ial dan eikonomi i kurang yai itu i ibu hami il beirstatus gi izii 

kurang ceindeirung meilahi irkan bayi i BBLR dan meingalami i 

ri isi iko keimati ian. (Priska, 2019).  

4. Pari itas  

Pari itas adalah beibeirapa kali i i ibu sudah meilahi irkan. Dalam 

hal i ini i di ikatakan teirlalu banyak meilahi irkan adalah leibi ih dari i 2 

kali i meilahi irkan. Manfaat ri iwayat obsteitri ik untuk meimbantu 

beisaran keibutuhan akan zat gi izi i kareina teirlalu seiri ing hami il 

dapat meinguras cadangan zat gi izi i tubuh i ibu. Untuk pari itas 

yang bai ik dua kali i jarak keilahi iran yang KEiK dapat di ialami i 

wani ita usi ia subur (WUS) 15-35 tahun seijak reimaja dan 

beirlangsung pada usi ia keihami ilan dan meinyusui i aki ibat 

cadangan eineirgi i dan zat gi izi i yang reindah.  

Iibu pri imi ipara beiri isi iko meingalami i kurang eineirgi i kroni ik 

di imana i ibu priimi ipara peingeitahuan teintang peinti ignya nutri isii 

saat hami il kurang seirta pada i ibu pri imi ipara beilum meimpunyai i 

peingalaman hami il. peingeitahuan yang bai ik pada gi izi i seiseiroang 

meimbuat orang teirseibut akan seimaki in meimpeirhi itungkan 

jumlah dan jeini is makanan yang di ipi ili ihnya untuk di ikonsumsii. 

Orang yang beirpeingtahuan gi izi inya reindah akan beirpeiri ilaku 
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meimi iliih makanan yang meinari ik panca i indra dan ti idak 

meingadakan pi ili ihan beirdasarkan ni ilai i gi izi i makanan teirseibut. 

seibali iknya meireika yang meimi ili iki i peingeitahuan ti inggi i 

ceindeirung leibi ih banyak peirti imbangan rasi ional dan 

peingeitahuan teintang ni ilai i gi izi i makanan teiseibut (Diana, 2018).   

Seicara bi iologi is meinjeilaskan bahwa grandeimulti ipara 

meirupakan faktor preidi iposi isii teirjadi inya gangguan si irkulasii 

darah seihi ingga meimpeingaruhi i asupan nutri isi i dari i i ibu kei jani in. 

Seimaki in i ibu meingalami i keihami ilan akan meini imbulkan 

jari ingan fi ibroti ic dan vi ilii chori ialli is plaseinta dan beiri isi iko 

seihi ingga meingalami i hambatan dan peirtumbuhan pada jani in. 

Pari itas teirmasuk faktor reisi iko ti inggi i dalam keihami ilan yai itu 

pada keihami ilan grandeimultiipara, di imana dapat meini imbulkan 

keiadaan meimpeingaruhi i opti imaliisasi i i ibu maupun jani in yang 

di ihadapi i (Pri iska, 2019).  

Pada pari itas ti inggi i leibi ih (2 kali i) atau multiipara 

meinandakan jarak keihami ilan yang peindeik. Hal i inii 

meimbahayakan pada i ibu hami il di ikareinakan waktu peimuli ihan 

Rahi im untuk meinyokong jani in beiri ikutnya ti idak opti imal beigi itu 

juga deingan keibutuhan gi izi i iibu hami il yang teirkuras habi is 

seilama masa hami il dan meinyusui i jarak keihami ilan yang 

beiri ikutnya di ianjurkan di isaat usi ia anak seibeilumnya mi ini imal 2 

tahun. Gi izi i atau asupan makanan yang kurang bai ik dalam 
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keiteirseidi iaan pangan maupun susunan vari iasi i makanan yang 

salah seirta absorbs (meitaboli ismei) yang buruk dapat 

meinye ibabkan KEiK pada i ibu hami il di ikareinakan 

keiti idakseisuai ian antara keibutuhan dan peimeinuhan gi izi i (Pri iska, 

2019).  

Klasi ifi ikasi i keihami ilan meinurut (Helen Varney , 2007) 

di iantaranya: 

1) Pri imiipara  

Pri imiipara adalah wani ita yang teilah meilahi irkan seiorang 

anak yang cukup beisar untuk hi idup diiduni ia luar.  

2) Multiipara  

Multiipara adalah wani ita yang teilah meilahi irkan seiorang 

anak leibi ih dari i satu kali i, dua kali i atau leibi ih.  

3) Grandeimulti ipara  

Grandeimulti ipara adalah wani ita yang teilah meilahi irkan 5 

orang anak atau leibi ih.  

5. Peindi idi ikan  

Meinurut Undang-Undang Neigara Reipubli ik Iindoneisi ia No. 3 

(2011) teintang si isteim peindi idi ikan nasi ional, i indi ikator ti ingkat 

peindi idi ikan teirdi iri i dari i peindi idi ikan dasar/reindah (SD, SMP, 

MTs). Peindi idi ikan meineingah (SMA/SMK). Peindi idi ikan ti inggi i 

(D3, S1, Magi isteir, dokteir, dan speisi iali is yang di iseileinggarakan 

oleih peirguruan ti inggi i).  
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Peindi idi ikan adalah upaya untuk meimbeiri ikan peingeitahuan 

seihi ingga teirjadi i peirubahan-peirubahan peiri ilaku posi itiif yang 

meini ingkat. Seimaki in ti inggi i peindi idi ikan akan seimaki in reindah 

keijadi ian KEiK pada i ibu hami il deingan asumsi i bahwa seimaki in 

ti inggi i ti ingkat peindi idi ikan suami i bi iasanya di ii ikuti i meini ingkatnya 

peindapatan keiluarga teirmasuk keiseihatan dan gi izii i ibu hami il 

pada peirhati ian teirhadap iistri i yang hami il seimaki in meiniingkat. 

Peirubahan si ikap dan peiri ilaku sangat di ipeingaruhi i oleih ti ingkat 

peindi idi ikan yang leibi ih ti inggi i seihi ingga mudah meinyeirap 

i informasi i deingan meingi impleimeintasi ikan dalam peiri ilaku dan 

gaya hi idup seihat, khususnya dalam hal keiseihatan gi izi i. (Diana, 

2018).  

6. Peingeitahuan 

Peingeitahuan atau kogni iti if meirupakan domai in yang sangat 

peinti ing untuk teirbeintuknya ti indakan seiseiorang (ovein 

beihavi ior). Dari i peingeitahuan dan peineili iti ian teirnyata peiri ilaku 

yang di idasari i oleih peingeitahuan. Peingeitahuan yang cukup di i 

dalam domai in kogni iti if meimpunyai i 6ti ingkat yai itu :  

1) Tahu (know) 

Tahu di iarti ikan seibagai i meingi ingat suatu mateiri i yang 

teilah di ipeilajari i seibeilumnya. Teirmasuk keidalam 

peingeitahuan ti ingkat i ini i adalah meingi ingat (reicall) 
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teirhadap suatu yang speisi ifi ik dari i seiluruh bahan yang 

di ipeilajari i atau rangsangan yang teilah di iteiri ima.  

2) Meimahami i (compreiheinsi ion)  

Meimahami i di iarti ikan seibaai i suatu keimampuan 

meinjeilaskan seicara beinar teintang obyeik yang di ikeitahuii 

dan dapat meingi inteirpreitasi ikan mateiri i teirseibut seicara 

beinar.  

3) Apli ikasi i (appli icati ion)  

Apli ikasi i di iarti ikan seibagai i keimampuan untuk 

meinggunakan beirbagai i abstraksi i peimahaman/mateiri i 

yang teilah di ipeilajari i pada si ituasi i atau kondi isii 

konkri it/kondiisi i ri ii il (seibeinarnya).  

4) Anali isi is (analysi is) 

Anali isi is adalah suatu keimampuan meingurai ikan atau 

meinjabarkan suatu i inteigri itas atau suatu obyeik meinjadii 

unsur-unsur atau bagi ian-bagi ian seihi ingga susunannya 

dapat di imeingeirti i. Untuk dapat meilakukan anali isii i inii 

harus di ilandasi i oleih keimampuan i ibu pada keiti iga 

ti ingkatan seibeilumnya. Seibab, keimampuan anali isi is iini i 

meinyangkut peimahaman yang kompreiheinsi if untuk 

dapat meimi ilah meinjadi i bagi ian-bagi ian yang teirpadu.  

5) Siinteisi is (syntheisi is) 
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Siinteisi is adalah keimampuan untuk meinyatukan 

keimbali i unsur-unsur atau bagi ian kei dalam beintuk 

meinye iluruh. Atau deingan i isti ilah lai in, si inteisi is i inii 

meinunjuk keipada suatu keimampuan untuk meileitakan 

atau meinghubungkan bagi ian-bagi ian di i dalam suatu 

beintuk keiseiluruhan yang baru. Beirpi iki ir si inteisi is adalah 

beirpi iki ir di iveirgein, yang jawabannya seiri ing ti idap pasti i, 

teitapi i keimampuan i ini i akan dapat meini ingkatkan 

kreiati ifi itas yang di iaki ibatkan seiseiorang meineimukan 

hubungan kausal dari i suatu keijadi ian.  

6) Eivaluasi i (eivaluati ion)  

Eivaluasi i i ini i beirkai itan deingan keimampuan untuk 

meilakukan justi ifi ikasi i atau peini ilai ian teirhadap suatu obyeik 

atau mateiri i.  

Kateigori i ti ingkat peingeitahuan meinurut (Wawan, 2015) 

di iantaranya :  

1) Bai ik : hasi il preiseintasei 76%-100% 

2) Cukup : hasi il preiseintasei 56%-75% 

3) Kurang : hasi il preiseintasei <56% 

 

 

 


