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BAB VI. SIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berdasarkan data penelitian dan hasil analisis yang didapat dari beberapa literatur dapat
disimpulkan bahwa:

a. Antibiotik yang banyak digunakan untuk penatalaksanaan diare pada penelitian ini
adalah kotrimoksazol, metronidazol dan ceftriaxon.

b. Terdapat interaksi obat loperamid dengan kotrimoksazol sebanyak 56,63% dan
interaksi obat loperamid dengan metronidazol sebanyak 24,1% dengan mekanisme
interaksi farmakokinetik dan tingkat keparahan moderate.

6.2 Saran

a. Dalam meresepkan obat kepada pasien selama rawat jalan, sebaiknya lebih
diperhatikan pemberian obat khususnya kombinasi loperamid dengan obat lain
kepada pasien, karena dapat merugikan kondisi pasien yang dapat mengakibatkan
kemungkinan pertambahan perawatan maupun perpanjangan lama penyembuhan.

b. Kepada apoteker, sebagai tenaga kesehatan yang lebih memahami mengenai obat
dan efeknya jika terjadi interaksi dari kombinasi obat, agar lebih berhati-hati dalam
melayani resep sebelum diberikan kepada pasien.
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