
 
 

 
 

 

Lampiran 1 

Nomor : 354/03.FKP/UBK/VIII/2020 

Lampiran :  

Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data 

 

Yth. Prodi D3 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 
Di 

 
Tempat 

 
Assalamualaikum Wr. Wb. 

 
Dengan Hormat 

 
Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi 

mahasiswa Program Studi : D3 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk 

melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data dengan batas waktu Bulan 

Agustus sd Oktober 2020 di wilayah kerja yang bapak/ibu pimpin. Adapun data 

mahasiswa yang akan melakukan penelitian tersebut adalah sebagai berikut : 

Nama :  Dyah Astri Wulandari 

NIM :   4180170007 

Semester :   VI 

Judul KTI :   Gambaran Sikap Mahasiswa Dalam Menghadapi Tugas Akhir Di 

    Program Studi Diploma III Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

                   Bandung 

 

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya 

yang baik kami haturkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr.Wb. 

 

Bandung, 06 Agustus 2020 

          Hormat Kami 

  

Fakultas Keperawatan 

  Dekan 

 
   Siti Jundiah, M.Kep 

   NIK.02007020132 



 
 

 
 

 

Lampiran 2 

KISI-KISI KUESIONER 

Tabel 1 Kisi-Kisi kuesioner sikap mahasiswa dalam menghadapi stres tugas akhir 

No Variabel Komponen sikap Aspek No soal 

Favorabel  Unfavorabel  

1 Sikap dalam 

menghadapi 

stres tugas 

akhir 

1. Kepercayaan yang 

dimiliki oleh 

individu. 

2. Perasaan yang 

menyangkut pada 

aspek emosional 

yang dimiliki oleh 

individu. 

3. Aspek akan 

kecenderungan 

berperilaku pada 

sikap yang dimiliki 

oleh individu. 

1. Kognitif 

 

  

2. Afektif  

 

 

 

 

3. Konatif  

 

 

 

1,2,3 

 

 

4,5,6 

 

 

 

 

7,8,9 

10,11,12 

 

 

13,14.15 

 

 

 

 

16,17,18 

 

LEMBAR KUESIONER 

JUDUL  : Gambaran sikap mahasiswa stres tugas akhir pada mahasiswa tingkat 

III D3 keperawatan Universitas Bhakti Kencana  

Data responden  

Nomor responden   : 

Nim    : 

Jenis kelamin  : 

Umur    : 

Petunjuk pengisian  

1. Silahkan membaca dengan sangat teliti pada setiap kalimat pernyataan 

dibawah ini 

2. Berikan tanda ceklis (√) pada setiap pernyataan yang menurut anda adalah 

benar 

SS : sangat setuju   TS : Tidak setuju  

S : setuju     STS : Sangat tidak setuju 

 

 



 
 

 
 

3. Mohon diisi semua item pertanyaan dengan baik : 

No 

Pernyataan 

Sikap  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

1 

 

 

Saya yakin dapat menyusun KTI ini 

dengan cepat apabila saya rajin 

mengerjakannya 

    

2 

 

 

Saya percaya bahwa revisi yang saya 

kerjakan sesuai dengan yang 

pembimbing inginkan 

    

3 Saya yakin jika saya lebih rajin 

mengerjakan KTI akan cepat selesai 

sesuai dengan rencana 

    

4 

 

 

Saya merasa senang jika konsul KTI 

yang sedang saya kerjakan sesuai 

dengan harapan dari pembimbing 

    

5 Saya setiap hari mengerjakan KTI 

walaupun hanya sedikit agar tidak 

merasa jenuh  

    

6 Saya merasa senang jika 

pembimbing dapat merespon dengan 

cepat  

    

 

7 

 

 

Saya selalu optimis agar KTI 

hasilnya sesuai dengan harapan 

    

8 Saya akan konsul sekitar 2x sampai 

3x dalam seminggu agar KTI cepat 

terselesaikan 

 

    

9 
Saya akan sering membaca buku 

untuk memudahkan saya mencari 

referensi untuk penelitian saya 

    

10 Saya percaya jika sering menunda-

nunda untuk mengerjakan KTI dapat 

menghambat pada sidang saya 

    

11 

 

 

Saya percaya jika mengerjakan KTI 

secara terus-menerus dapat merasa 

jenuh 

 

    

12 Saya yakin jika mengerjakan KTI 

kurang teliti maka hasilnya akan 

buruk 

    



 
 

 
 

13 

 
Saya sering merasa gelisah jika 

memikirkan KTI yang belum selesai 

    

14 

 

Saya mudah marah jika saya 

kesulitan mencari referensi untuk 

mengerjakan KTI serta revisi tak 

kunjung selesai 

 

    

15 
Saya takut mendapatkan banyak 

revisi dari pembimbing 

    

16 Saya akan telat konsul pada 

pembimbing jika tidak segera 

merevisi 

    

17 

 

Saya merasa takut jika KTI yang 

saya buat tidak selesai tepat waktu 

 

    

18 Saya merasa kesulitan jika hanya 

mencari referensi melalui media 

masa 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN 

 

Validator  : (A Aep Indrana, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd) 

Judul Instrumen : (Gambaran sikap mahasiswa dalam menghadapi stres 

tugas akhir) 

Kisi-Kisi kuesioner sikap mahasiswa dalam menghadapi stres tugas akhir 

No Variabel Komponen sikap Aspek No soal 

Favorabel  Unfavorabel  

1 Sikap dalam 

menghadapi 

stres tugas 

akhir 

4. Kepercayaan yang 

dimiliki oleh 

individu. 

5. Perasaan yang 

menyangkut pada 

aspek emosional 

yang dimiliki oleh 

individu. 

6. Aspek akan 

kecenderungan 

berperilaku pada 

sikap yang dimiliki 

oleh individu. 

4. Kognitif 

 

  

5. Afektif  

 

 

 

 

6. Konatif  

 

 

 

1,2,3 

 

 

4,5,6 

 

 

 

 

7,8,9 

10,11,12 

 

 

13,14.15 

 

 

 

 

16,17,18 

 

Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator : 

Mohon memberikan tanda chek list (√) pada aspek yang dinilai dari pernyataan 

dan option tiap item: 

1. Validasi Isi 

Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel. 

1 = penting dan relevan 

2 = tidak penting, tidak relevan 

 

2. Validasi Bahasa 

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak 

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan 

mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas 

1 = Kurang/tidak Baik 



 
 

 
 

2 = Baik/Sangat Baik  

C. Saran Revisi 

Hasil Validasi Item: 

No 

Item 

Validasi isi Bahasa Saran Revisi 

1 2 1 2 

1  √   √  

2  √   √  

3  √   √  

4  √   √  

5  √   √  

6  √   √  

7  √   √  

8  √   √  

9  √   √  

10  √   √  

11  √   √  

12  √   √  

13  √   √  

14  √   √  



 
 

 
 

15  √   √  

16  √   √  

17  √   √  

18  √   √  

 

Bandung, (19 Agustus 2020) 

 Validator, 

 

 

Asep Aep Indarna,S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

SURAT KETERANGAN 

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIA 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : (A Aep Indrana, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Pd) 

NIK  : (NIK pakar) 

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa  

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “di tulis Judul”, yang 

dibuat oleh: 

Nama mahasiswa : Dyah Astri wulandari 

NIM   : 4180170007 

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai 

hasil validitas) 

 Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi 

√√ Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran 

 Tidak layak 

Catatan (bila perlu): 

1. (Bahasa lebih di sederhanakan lagi) 

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

     

  Bandung, (19 Agustus 2020) 

 Validator, 

 

 

Asep Aep Indarna,S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.P

√ 



 
 

 
 

Lampiran 4 

Rekapitulasi Hasil Penelitian 

 

NO      
item 
pernyataan                                TOTAL  MEAN  MEAN  STD 

SKORE 
T KATAGORI   

RESPONDEN 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 SKORE RESPONDEN KELOMPOK       KODE 

1 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 50 0,59 1 5,40 49,97 Unfavorable 2 

2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 54 0,64 1 5,40 50,06 Favorable 2 

3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 51 0,60 1 5,40 50,00 Unfavorable 2 

4 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 39 0,46 1 5,40 49,73 Unfavorable 2 

5 4 4 4 1 2 3 4 2 2 3 2 2 4 4 4 2 2 2 51 0,60 1 5,40 50,00 Unfavorable 1 

6 3 4 4 3 3 4 2 1 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 45 0,53 1 5,40 49,87 Unfavorable 2 

7 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 50 0,59 1 5,40 49,97 Unfavorable 1 

8 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 59 0,69 1 5,40 50,17 Favorable 1 

9 3 4 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 4 4 3 1 1 1 44 0,52 1 5,40 49,84 Unfavorable 2 

10 4 3 3 1 2 2 2 2 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 45 0,53 1 5,40 49,87 Unfavorable 2 

11 4 3 3 3 3 2 1 3 2 4 2 1 1 3 2 2 2 2 43 0,51 1 5,40 49,82 Unfavorable 2 

12 4 3 3 3 4 3 3 3 2 1 1 1 3 3 1 4 3 4 49 0,58 1 5,40 49,95 Unfavorable 2 



 
 

 
 

13 3 3 2 2 2 2 3 4 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 36 0,42 1 5,40 49,67 Unfavorable 2 

14 3 3 3 1 4 4 2 1 1 1 1 1 2 3 3 1 1 1 36 0,42 1 5,40 49,67 Unfavorable 2 

15 4 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 46 0,54 1 5,40 49,89 Unfavorable 2 

16 4 4 4 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 51 0,60 1 5,40 50,00 Unfavorable 1 

17 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 54 0,64 1 5,40 50,06 Favorable 1 

18 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 50 0,59 1 5,40 49,97 Unfavorable 1 

19 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 55 0,65 1 5,40 50,08 Favorable 1 

20 3 3 3 2 3 2 1 4 4 1 4 2 2 2 3 2 2 2 45 0,53 1 5,40 49,87 Unfavorable 2 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 2 56 0,66 1 5,40 50,10 Favorable 1 

22 3 3 3 1 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 48 0,56 1 5,40 49,93 Unfavorable 1 

23 4 1 2 4 4 2 3 1 1 3 1 1 2 2 3 1 1 1 37 0,44 1 5,40 49,69 Unfavorable 2 

24 3 3 4 2 3 3 3 3 4 1 3 4 2 2 3 3 2 3 51 0,60 1 5,40 50,00 Unfavorable 1 

25 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 1 3 3 4 2 2 57 0,67 1 5,40 50,13 Favorable 1 

26 4 4 3 3 2 3 3 4 3 1 2 3 4 4 4 3 3 3 56 0,66 1 5,40 50,10 Favorable 1 

27 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 4 3 3 2 1 47 0,55 1 5,40 49,91 Unfavorable 2 

28 3 4 4 3 2 3 4 4 2 3 3 2 4 4 3 3 3 3 57 0,67 1 5,40 50,13 Favorable 1 

29 3 3 3 1 3 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 45 0,53 1 5,40 49,87 Unfavorable 2 

30 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 58 0,68 1 5,40 50,15 Favorable 1 



 
 

 
 

31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 53 0,62 1 5,40 50,04 Favorable 1 

32 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3   4 3 49 0,58 1 5,40 49,95 Unfavorable 1 

33 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 54 0,64 1 5,40 50,06 Favorable 1 

34 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 2 2 2 47 0,55 1 5,40 49,91 Unfavorable 2 

35 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 52 0,61 1 5,40 50,02 Favorable 1 

36 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 46 0,54 1 5,40 49,89 Unfavorable 2 

37 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 4 3 3 2 1 47 0,55 1 5,40 49,91 Unfavorable 2 

38 3 4 4 2 2 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 3 2 52 0,61 1 5,40 50,02 Favorable 1 

39 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 45 0,53 1 5,40 49,87 Unfavorable 2 

40 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 53 0,62 1 5,40 50,04 Favorable 1 

41 3 2 3 3 2 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 47 0,55 1 5,40 49,91 Unfavorable 2 

42 4 3 4 2 2 3 4 3 2 2 2 2 3 4 3 3 2 1 49 0,58 1 5,40 49,95 Unfavorable 2 

43 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 4 4 3 50 0,59 1 5,40 49,97 Unfavorable 1 

44 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 4 4 54 0,64 1 5,40 50,06 Favorable 1 

45 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 51 0,60 1 5,40 50,00 Unfavorable 1 

46 4 3 3 3 2 2 1 3 3 3 3 2 4 3 3 2 2 3 49 0,58 1 5,40 49,95 Unfavorable 2 

47 3 4 4 1 1 3 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 50 0,59 1 5,40 49,97 Unfavorable 2 

48 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 1 1 43 0,51 1 5,40 49,82 Unfavorable 2 



 
 

 
 

49 3 3 3 3 1 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 3 1 1 39 0,46 1 5,40 49,73 Unfavorable 2 

50 4 4 4 1 2 3 4 3 2 3 2 2 4 4 4 2 2 2 52 0,61 1 5,40 50,02 Favorable 1 

51 4 4 4 3 3 4 2 1 3 3 2 2 2 3 2 1 2 1 46 0,54 1 5,40 49,89 Unfavorable 2 

52 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 3 49 0,58 1 5,40 49,95 Unfavorable 1 

53 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 58 0,68 1 5,40 50,15 Favorable 1 

54 4 4 3 2 3 2 3 2 1 2 3 2 4 4 3 1 1 1 45 0,53 1 5,40 49,87 Unfavorable 2 

55 3 3 3 1 2 2 2 2 3 2 4 4 1 4 4 4 1 1 46 0,54 1 5,40 49,89 Unfavorable 2 

56 3 2 2 4 3 4 1 1 2 2 1 1 1 4 4 3 4 4 46 0,54 1 5,40 49,89 Unfavorable 2 

57 3 2 2 3 3 3 3 2 1 2 4 4 1 2 1 4 3 4 47 0,55 1 5,40 49,91 Unfavorable 1 

58 2 2 1 3 2 3 3 2 1 4 3 3 1 2 3 3 3 4 45 0,53 1 5,40 49,87 Unfavorable 2 



 
 

 
 

Lampiran 5 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Gambaran sikap mahasiswa dalam menghadapi stres tugas akhir di Program studi Diploma III Universitas Bhakti Kencana 

Bandung 2020 

 

No Jadwal Penelitian Tahun/Bulan 

2020 

Maret April Mei Juni Juli Agustus Sep 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan 

a. Pengajuan Judul 

Penelitian 

b. Pengajuan Proposal 

c. Pengajuan Surat 

Menyurat 

                            

                            

                            

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Bimbingan  

b. Uji Validitas 

c. Penelitian 

d. Pengolahan Hasil 

Penelitian 

e. Sidang  

                            

                            

                            

                            

                            



 
 

 
 

Lampiran 6 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

Nama     : Dyah Astri Wulandari 

Tempat/Tanggal Lahir  : Banyumas, 21 Febuari 1999 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Status     : Belum Menikah 

Alamat : Jln. Jatihandap Rt 04 Rw 06 Kec. Mandalajati Kota 

bandung 

Pendidikan  

1. TK TUNAS MANDALA   : 2004-2005 

2. SDN CICABE     : 2006-2011 

3. SMP YAS     : 2011-2014 

4. SMK BHAKTI KENCANA BANDUNG : 2014-2017 

5. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA  : 2017-2020

 

FOTO 

3X4 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



D3 Kep 195 Dyah Astri  

 
 

5% 

2% 

2% 

2% 

2% 

1 

1% 

1% 

 

ORIGINALITY REPORT 

19% 
SIMILARITY INDEX 

 

 
 
 

18% 
INTERNET SOURCES 

 

 
 
 

4% 
PUBLICATIONS 

 

 
 
 

11% 
STUDENT PAPERS 

 

 
PRIMARY SOURCES 

 

 

1     
repository.poltekkes-kdi.ac.id 
Internet Source 

 

 
 

2     
repositori.uin-alauddin.ac.id 
Internet Source 

 

 
 

3     
eprints.uny.ac.id 
Internet Source 

 

 
 

4     
repository.usu.ac.id 
Internet Source 

 

 
 

5     
repository.radenintan.ac.id 
Internet Source 

 

 
 

6     
Submitted to University of Science and                           

% 
Technology 
Student Paper 

 
 

7     
scholar.unand.ac.id 
Internet Source 

 

 
 

8     
journal.trunojoyo.ac.id 
Internet Source 

 

 
 

9     
nyomanade.blogspot.com 



 

 
 

1% 

1% 

1% 

Internet Source 

1% 
 
 

10    
repository.usd.ac.id 
Internet Source 

 

 
 

11    
eprints.undip.ac.id 
Internet Source 

 

 
 

12    
repository.unair.ac.id 
Internet Source 
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