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BAB YV

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan
bahwa sebagai berikut :

5.1.1 Masih ada pasien yang mengalami terlambat pulih sadar berjumlah 20
orang (20,8%)

5.1.2 Berdasarkan status fisik ASA masih ada beberapa pasien yang
mengalami terlambat pulih sadar yaitu pada ASA 2 sebanyak 12 orang
(12,5%), dan responden dengan ASA 3 berjumlah 11 orang (11,5%)

5.1.3 Berdasarkan usia masih ada pasien yang mengalami terlambat pulih sadar
yaitu pada usia dewasa sebeanyak 9 responden (9,4%) dan pada rentang
usia lansia sebanyak 14 orang (14,6%)

5.1.4 Berdasarkan lama operasi juga masih ada pasien yang mengalami
terlambat pulih sadar yaitu pada operasi operasi sedang (1-2 jam)
berjumlah 10 orang (10,4%), dan pada operasi besar (> 2 jam) sebanyak

13 orang (13,6%)



42

5.2 Saran

5.2.1 Bagi Profesi Keperawatan Anestesiologi
Penelitian ini bisa menjadi bahan pertimbangan dalam memberikan
asuhan kepada pasien yang akan menjalani proses operasi terhadap
anestesi yang akan diberikan kepada pasien sehingga apabila pasien
mengalami terlambat pulih sadar, perawat bisa melakukan penanganan
yang tepat.

5.2.2 Bagi Kampus
Bagi Universitas Bhakti Kencana agar bisa lebih mempersiapkan anak
didiknya untuk terjun langsung ke masyarakat terutama dalam
memberikan perawatan pre opratif dan pasca operatif

5.2.3 Bagi Peneliti lain
Bagi peneliti lain bisa meneliti variabel lain dengan jumlah sampel lebih
banyak serta desain dan teknik sampling yang berbeda. Penelitian ini
menggunakan desain deskriftip sehingga peneliti selanjutnya diharapkan

menggunakan desain yang lebih bervariatif.



