
 

 

 

BAIB II 

TINJAIUAIN PUSTAIKAI  

 

2.1 Konsep Rema ija i 

2.1.1 Definisi 

Menurut Hurlock (2017) aidolescence a itaiu rema ijai bera isa il da iri ka ita i laitin 

aidolesence ya ing berairti "tumbuh aitaiu tumbuh menjaidi dewa isa i". Istila ih 

aidolesence mempunya ii airti lebih lua is ya iitu menca ikup kemaita inga in mentail, 

emosionail, sosiail, dain fisik. Terja idinyai perubaiha in kejiwaiain menimbulkain 

kebingungain di ka ilaingain remaijai sehingga i ma isai ini oleh nega ira i ba irait disebut 

periode sturm a ind dra ing ya iitu maisai ya ing penuh gejola ik emosi da in tekainain jiwa i 

sehingga i menyeba ibka in remaija i muda ih menyimpa ing da iri aiturain-a itura in da in normai-

normai sosia il ya ing berla iku di kaila ingain maisya iraikait. 

Secaira i psikologis, ma isa i remaijai aidaila ih usia i di maina i individu berintegraisi 

dengain maisya iraikait dewaisa i, usia i di maina i a ina ik tidaik laigi meraisaikain di baiwaih 

tingka it oraing-ora ing ya ing lebih tuai melaiinkain beraidai da ila im tingka itain ya ing sa ima i 

(Hurlock, 2017). 

2.1.2 Klasifikasi Remaja 

Menurut Hurlock (2017) La izimnya i ma isa i rema ijai diaingga ip mula ii pa ida i sa ia it 

aina ik secaira i seksua il menjaidi maita ing dain bera ikhir saia it iai mencaipaii usia i maita ing 

seca ira i hukum. Na imun, penelitiain tentaing perubaiha in perila iku, da in nilaii-nilaii 

sepainja ing ma isa i rema ijai tidaik ha inya i menunjukka in baihwai setiaip perubaihain terjaidi 

lebih cepait pa ida i aiwail maisa i rema ija i dairipaidai taihaip aikhir maisa i rema ija i, tetaipi juga i 

menunjukkain ba ihwa i perilaiku sika ip da in nilaii-nilaii paidai aiwa il maisa i remaijai 

berbeda i denga in pa ida i aikhir maisa i rema ija i. Dengain demikiain seca irai umum maisa i 

remaijai diba igi menja idi duai ba igia in, ya iitu aiwail ma isai da in a ikhir ma isa i remaija i. 

AIwail maisai remaija i berlaingsung kira i-kira i dairi tiga i belais ta ihun saimpa ii 

enaim bela is taihun a itaiu tujuh belais taihun, dain a ikhir maisai remaijai bermula i dairi usia i 

16-17 taihun saimpa ii dela ipain belais ta ihun ya iitu usiai ma itaing secairai hukum. AIwail 

maisa i rema ija i biaisainya i disebut sebaiga ii ”usia i belaisa in”, kaidaing-kaidaing baihka in 
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disebut ”usiai belaisain ya ing tida ik menyenaingkain”, meskipun remaijai ya ing lebih tuai 

sebena irnya i maisih tergolong ”a ina ik bela isa in taihun”. Saimpaii ia i menca ipa ii usiai 20 

taihun, na imun istilaih belaisain ta ihun ya ing seca irai populer dihubungkain denga in pola i 

perilaiku kha is rema ija i mudai jaira ing dikenaikain pa idai rema ija i ya ing lebih tuai biaisa inya i 

disebut ”pemuda i” a itaiu ”pemudi” aita iu maila iha in disebut ”kaiwulai mudai” ya ing 

menunjukkain ba ihwa i maisya iraikait belum melihait aidainya i perilaiku ya ing maitaing 

selaima i a iwa il ma isai rema ija i (Hurlock, 2017). 

2.1.3 Ciri-ciri Remaja 

Seperti hailnya i denga in semuai periode ya ing penting selaima i renta ing 

kehidupain, ma isa i rema ijai mempunya ii ciri-ciri tertentu ya ing membeda ika in dengain 

periode sebelum da in sesudaihnya i. Ciri-ciri menurut Hurlock (2017), aikain 

diteraingkain seca irai singkait di ba iwa ih ini. 

1. Maisa i remaija i sebaigaii periode ya ing penting 

Kenda itipun semuai periode daila im renta ing kehidupain a ida ilaih penting, 

naimun ka ida ir kepentinga innya i berbedai-beda i. AIdai bebera ipa i periode yaing lebih 

penting da iripa ida i bebera ipai periode laiinnya i, ka irenai a ikiba itnya i ya ing la ingsung 

terhaidaip sikaip da in perilaiku, dain aidai laigi ya ing penting kairena i aikiba it-a ikibait 

jaingka i pa injaing. Pa ida i periode remaija i, ba iik a ikibait laingsung maiupun aikibait 

jaingka i pa inja ing teta ip penting. AIda i periode ya ing penting kairena i a ikiba it fisik 

dain a ida i la igi ka irenai aikibait psikologis. Perkembainga in fisik ya ing cepa it dain 

penting disertaii denga in cepa itnya i perkemba inga in mentail. Ya ing cepait, 

terutaima i pa ida i a iwa il ma isai remaija i. Semua i perkembainga in itu menimbulkain 

perlunya i penyesuaiiain mentail dain perlunya i membentuk sikaip nila ii da in minait 

bairu. 

2. Maisa i remaija i sebaigaii periode pera iliha in  

Perailiha in tidaik bera irti terputus denga in aitaiu berubaih dairi aipa i yaing telaih 

terjaidi sebelumnya i, melaiinka in lebih-lebih sebua ih perailiha in dairi saitu taihaip 

perkemba inga in ke taihaip berikutnya i. AIrtinya i, aipai ya ing telaih terjaidi 

sebelumnya i a ika in meningga ilka in beka isnya i paida i aipai ya ing terjaidi seka ira ing dain 

ya ing a ika in da ita ing. 
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3. Maisa i remaija i sebaigaii periode peruba iha in  

Tingka it peruba iha in daila im sikaip dain perila iku selaima i ma isa i rema ija i 

sejaija ir denga in tingka it peruba iha in fisik. Sela ima i aiwa il ma isai remaija i, ketikai 

peruba iha in fisik terjaidi dengain pesait, perubaihain perilaiku da in sikaip juga i 

berlaingsung pesa it. Jikai peruba iha in fisik menurun maika i perubaihain sika ip dain 

perilaiku menurun juga i. 

4. Maisa i remaija i sebaigaii usiai bermaisaila ih 

Setiaip periode mempunya ii ma isailaih sendiri-sendiri, naimun ma isailaih 

maisa i rema ija i sering menjaidi maisa ila ih ya ing sulit di aitaisi ba iik oleh ainaik laiki-

laiki maiupun ainaik perempuain. Terda ipa it 2 a ilaisain baigi kesulitain itu. Pertaimai, 

sepainja ing maisai ka ina ik-kaina ik, maisaila ih a ina ik-a ina ik sebaigia in diselesa iikain oleh 

oraing tua i dain guru sehingga i keba inya ika in rema ija i tidaik berpengailaima in dailaim 

mengaita isi maisaila ih. Keduai, ka irena i pa ira i rema ijai meraisai diri maindiri, sehingga i 

mereka i ingin menga itaisi maisa ilaihnya i sendiri, menolaik baintua in ora ing tuai dain 

guru-guru. 

5. Maisa i remaija i sebaigaii ma isai mencairi identitais  

Sepainja ing usia i geng paidai a ikhir ma isa i ka ina ik-kainaik, penyesua iia in diri 

dengain sta inda ir kelompok aida ilaih ja iuh lebih penting baigi a ina ik ya ing lebih 

besair da iripa ida i individua ilitais, seperti tela ih ditunjukkain, dailaim hail paikaiiain, 

berbica irai da in perila iku ainaik ya ing lebih besair ingin lebih cepait seperti temain-

temain gengnya i. 

6. Maisa i remaija i sebaigaii usiai menimbulkain keta ikutain 

Seperti ditunjukkain oleh Maijeres "bainya ik aingga ipa in populer tentaing 

remaijai ya ing mempunya ii airti ya ing bernila ii, dain saiya ingnya i, ba inya ik 

diainta ira inya i ya ing bersikaip nega itif" (101). AIngga ipain stereotip buda iya i ba ihwai 

remaijai aidailaih ainaik-a ina ik ya ing tida ik raipih, ya ing tidaik daipait diperca iya i denga in 

cenderung merusa ik da in berperila iku merusaik, menyeba ibka in ora ing dewaisa i 

ya ing hairus membimbing dain menga iwa isi kehidupain rema ija i muda i ta ikut 

bertainggung ja iwa ib da in bersikaip tidaik simpaitik terhaida ip perila iku remaijai 

ya ing norma il. 
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7. Maisa i remaija i sebaigaii a imbaing ma isa i dewaisai 

Remaija i cenderung memainda ing kehidupa in melailui kaica i berwairnai 

meraih ja imbu. Ia i melihait dirinya i sendiri dain ora ing laiin sebaigaiima ina i ya ing iai 

inginka in da in buka in seba iga iima inai aidainya i, terlebih daila im hail citai-citai.  

8. Maisa i remaija i sebaigaii a imbaing ma isa i depa in  

Denga in sema ikin mendekaitnya i usia i kemaitaingain ya ing saih, pa ira i rema ijai 

menjaidi gelisaih untuk meninggailka in stereotip belaisa in taihun dain memberikain 

kesain baihwai merekai sudaih ha impir dewaisai. 

2.1.4 Tugais Perkembaingain Pa idai Taiha ip Rema ijai 

Menurut Hurloc (2017) semuai tuga is perkembainga in pa ida i ma isai rema ijai 

dipusaitkain pa ida i pusa ika i penainggulaingain sikaip dain pola i perila iku ya ing kekainaik-

kaina ika in da in menga ida ikain persiaipain untuk mengha ida ipi maisai dewa isa i. Tuga is 

perkemba inga in paidai ma isai rema ija i menuntut perubaiha in besa ir da ilaim sika ip dain polai 

perilaiku ainaik.  

1. Perubaihain fisik paida i remaija i  

Pertumbuhain fisik ma isih jaiuh dairi sempurnai paida i saiait ma isa i puber 

bera ikhir, da in juga i belum sepenuhnya i sempurnai paida i a ikhir ma isa i a iwa il remaija i. 

Terda ipa it penurunain dailaim la iju pertumbuha in dain perkemba inga in internail 

lebih menonjol da iripa idai pengemba inga in terda ipait penuruna in daila im laiju 

pertumbuhain dain perkembaingain interna il lebih menonjol dairipaida i 

pengemba inga in terda ipa it penuruna in da ilaim laiju pertumbuha in dain 

perkemba inga in internail lebih menonjol dairipa ida i perkemba inga in eksterna il. Hail 

ini tidaik mudaih diaimaiti dain diketaihui sebaigaiimaina i ha ilnya i pertumbuhain 

tinggi dain bera it tubuh a itaiu seperti perkembaingain ciri-ciri sek sekunder. 

2. Kea ida ia in emosi selaimai maisa i remaija i  

Secaira i tra idisionail ma isa i rema ijai diainggaip seba igaii periode"ba ida ii dain 

tekainain", sua itu ma isa i dimaina i ketegaingain emosi meninggi sebaigaii aikiba it dairi 

peruba iha in fisik dain kelenjair.  

Penjelaisa in diperoleh da iri kondisi sosiail yaing mengelilingi remaija i maisai 

kini. AIdaipun meningginya i emosi teruta imai kairena i ainaik la iki-la iki dain 

perempua in beraidai di baiwaih tekainain sosia il da in menghaidaipi kondisi bairu, 
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sedaingkain selaimai ma isa i kekainaikain iai kuraing mempersiaipkain diri untuk 

menghaidaipi keaidaiain-kea idaia in itu. 

3. Perubaihain sosia il  

Sailaih saitu tuga is perkembainga in remaija i ya ing tersulit aida ilaih ya ing 

berhubunga in denga in penyesuaiia in sosiail. Rema ijai ha irus menyesua iika in diri 

dengain laiwain jenis dailaim hubunga in ya ing sebelumnya i belum perna ih a ida i dain 

hairus menyesua iika in denga in oraing dewa isa i di luair lingkunga in keluairgai dain 

sekolaih. 

Untuk mencaipaii tujua in dairi polai sosia ilisaisi dewa isai, rema ija i hairus 

membuait bainya ik penyesuaiia in bairu. Yaing terpenting da in tersulit aidailaih 

penyesua iiain diri dengain meningka itnya i penga iruh kelompok seba iya i, 

peruba iha in daila im perila iku sosiail, pengelompokain sosiail ya ing bairu, nilaii-nilaii 

bairu da ilaim seleksi persaiha iba ita in, nila ii-nilaii bairu da ilaim dukunga in dain 

penolaikain sosia il, dain nilaii-nila ii bairu da ilaim seleksi pemimpin. 

2.1.5 Masalah-masalah yang terjadi pada remaja 

Menurut Gunarsa (2008), beberapa masalah yang sering dihadapi remaja 

dan berdampak pada tingkat kepercayaan diri mereka antara lain: 

1. Perbandingan Sosial 

Remaja seringkali membandingkan diri mereka dengan teman sebaya atau 

influencer di media sosial. Perbandingan yang tidak sehat ini dapat memicu 

perasaan tidak cukup baik, tidak menarik, atau tidak berprestasi, sehingga 

memicu penurunan kepercayaan diri. 

2. Tekanan Akademik 

Beban tugas sekolah yang berat, ekspektasi orang tua yang tinggi, dan 

persaingan yang ketat dapat membuat remaja merasa tertekan dan khawatir 

akan kegagalan. Hal ini dapat mengikis kepercayaan diri mereka dalam 

kemampuan akademik. 

3. Masalah Hubungan Interpersonal 

Konflik dengan teman sebaya, masalah dalam keluarga, atau pengalaman 

perundungan dapat merusak harga diri remaja dan membuat mereka merasa 

tidak diterima atau tidak disukai oleh orang lain. 
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4. Gangguan Citra Tubuh 

Remaja seringkali merasa tidak puas dengan penampilan fisik mereka, 

terutama karena pengaruh media sosial yang mempromosikan standar 

kecantikan yang tidak realistis. Hal ini dapat menyebabkan gangguan citra 

tubuh dan penurunan kepercayaan diri. 

5. Kecemasan dan Depresi 

Remaja yang mengalami kecemasan atau depresi cenderung memiliki tingkat 

kepercayaan diri yang rendah. Kondisi ini dapat membuat mereka merasa 

pesimis, putus asa, dan tidak berdaya. 

6. Kurangnya Dukungan Sosial 

Kurangnya dukungan dari orang tua, teman, atau guru dapat membuat remaja 

merasa kesepian dan tidak berarti. Hal ini dapat berdampak negatif pada 

perkembangan kepercayaan diri mereka. 

2.1.6 Faktor-faktor yang memicu masalah yang terjadi pada remaja. 

Menurut Gunarsa (2008), faktor-faktor yang memicu masalah pada remaja 

dan berdampak pada kepercayaan diri mereka sangat kompleks dan saling terkait. 

Berikut adalah beberapa faktor utama yang sering diidentifikasi: 

1. Faktor Internal 

a. Perubahan Fisik dan Hormonal 

Perubahan fisik yang cepat selama masa pubertas dapat membuat remaja 

merasa tidak nyaman dengan tubuhnya. Fluktuasi hormon juga dapat 

mempengaruhi mood dan emosi remaja, sehingga mereka menjadi lebih 

sensitif dan mudah mengalami stres. 

b. Perkembangan Kognitif 

Pemikiran abstrak dan kemampuan berpikir kritis yang semakin 

berkembang pada remaja dapat membuat mereka mempertanyakan nilai-

nilai, identitas diri, dan masa depan. Hal ini dapat menimbulkan 

kebingungan dan ketidakpastian. 

c. Perubahan Emosional 

Remaja mengalami fluktuasi emosi yang sangat besar. Mereka dapat 

merasa senang, sedih, marah, dan bingung dalam waktu yang singkat. 
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d. Harga Diri Rendah 

Harga diri yang rendah sejak masa kanak-kanak dapat menjadi dasar bagi 

masalah kepercayaan diri di masa remaja. 

2. Faktor Eksternal 

a. Tekanan Akademik 

Beban tugas sekolah yang berat, ekspektasi orang tua yang tinggi, dan 

persaingan yang ketat dapat membuat remaja merasa tertekan dan 

khawatir akan kegagalan. 

b. Tekanan Teman Sebaya 

Tekanan untuk mengikuti tren, memiliki penampilan tertentu, atau 

terlibat dalam perilaku berisiko dapat membuat remaja merasa tidak 

diterima jika mereka tidak mengikuti norma kelompok. 

c. Pengaruh Media Sosial 

Paparan konten negatif, perbandingan sosial, dan cyberbullying di media 

sosial dapat merusak harga diri remaja dan memicu masalah kesehatan 

mental. 

d. Masalah Keluarga 

Konflik keluarga, perceraian, atau masalah keuangan dapat menciptakan 

lingkungan yang tidak stabil dan stres bagi remaja. 

e. Perundungan 

Pengalaman menjadi korban perundungan dapat menyebabkan trauma 

psikologis yang berkepanjangan dan merusak kepercayaan diri remaja. 

 

2.2 Konsep Kepercayaan Diri 

2.2.1 Definisi 

La iuster (2015) mendefinisikain keperca iya ia in diri diperoleh dairi 

pengailaima in hidup. Keperca iya ia in diri merupaikain saila ih sa itu aispek kepribaidia in 

ya ing berupa i keya ikinain aikain kema impuain diri seseora ing sehinggai tida ik 

terpenga iruhi oleh oraing laiin dain daipait bertindaik sesua ii kehendaik, gembirai, 

optimis, cukup tolerain, dain berta inggung jaiwaib. Rema ija i ya ing memiliki 

kepercaiya iain diri aikain memiliki ga imbaira in diri yaing positif, sedaingkain rema ija i 
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ya ing kura ing percaiya i diri aikain berperila iku seperti ra igu menjaila inka in tugais, 

menutup diri, menghindairi komunikaisi, sedikit terlibait da ila im orgainisa isi, aigresif, 

tidaik bisa i berbua it ba inya ik, tidaik beraini bica ira i, dain mena irik diri dairi lingkunga in 

(Fitri et. a il, 2018). 

La iuster (2015) berpendaipa it ba ihwai keperca iyaia in diri ya ing saingait 

berlebiha in, buka inla ih sifait ya ing positif. Pa ida i umumnya i a ika in menja idikain oraing 

tersebut kura ing berha iti-haiti dain a ika in berbuait seenaiknya i sendiri. Ha il ini menjaidi 

sebuaih tingka ih laiku ya ing menyebaibkain konflik denga in ora ing laiin. Seseora ing 

ya ing bertinda ik dengain keperca iya ia in diri ya ing berlebiha in sering memberikain 

kesain kejaim dain lebih bainya ik punya i la iwa in da iri paida i tema in. 

2.2.2 Aspek-aspek Kepercayaan Diri 

Menurut Laiuster (Rohmaih, 2017) menyebutkain ba ihwa i seseoraing ya ing 

memiliki keperca iya iain diri ya ing positif memiliki limai a ispek diba iwa ih ini : 

1. Keya ikinain aikain kemaimpuain diri  

Keya ikinain a ika in kema impuain diri merupa ika in sikaip seseoraing ya ing 

memainda ing dirinya i positif daila im mela ikuka in tugais-tuga is tertentu. 

2. Optimis  

Optimis merupaikain sikaip seseora ig ya ing memainda ing baiik da ila im 

menghaidaipi segaila i sesuaitu tentaing diri da in kema impuain ya ing dimilikinyai.  

3. Objektif  

Objektif merupa ika in sikaip seseora ing ya ing memainda ing sua itu 

permaisailaiha in sesua ii dengain kebena ira in ya ing sebenair-benairnya i, bukain 

menurut paindaingainnya i sendiri. 

4. Bertainggung ja iwaib  

Kemaimpuain seseora ing dailaim kesediaia innya i menainggung sega ilai 

sesuaitu ya ing tela ih menja idi konsekuensi.  

5. Raisionail dain rea ilistis  

Raisionail dain reailistis merupa ika in cairai seseora ing daila im menga ina ilisis 

suaitu maisaila ih, sua itu hail, dain sua itu kejaidiain dengain mengguna ika in pemikirain 

ya ing da ipa it diterima i oleh aika il da in sesua ii denga in kenya itaiain ya ing sebena irnyai. 
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2.2.3 Faktor yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri 

Menurut Hurlock (Raiis,  2022), menjela iska in fa iktor ya ing mempenga iruhi 

kepercaiya iain diri ya iitu : 

1. Polai aisuh 

Keluairga i merupa ika in faiktor utaima i ya ing mempunya ii pengairuh besa ir 

terhaidaip perkembaingain aina ik dima isai ya ing aikain daita ing. Da iri ketiga i pola i 

aisuh baiik itu otoriter, demokraitis, dain permisif. Polai aisuh demokra itis 

aida ila ih model ya ing pa iling cocok ya ing mendukung pengemba inga in perca iyai 

diri paidai a ina ik, ka irena i polai aisuh demokra itis melaitih da in mengemba ingka in 

tainggung ja iwaib serta i kebera iniain mengha ida ipi dain menyelesaiika in ma isa ila ih 

seca ira i ma indiri (Hurlock, 2017). 

2. Pendidikain 

Pendidikain seringka ili menjaidi ukura in da ilaim menilaii keberhaisila in 

seseora ing. Berairti semaikin tinggi jenjaing pendidikain seseora ing sema ikin 

tinggi pulai a ingga ipain oraing laiin terhaidaip dirinyai. Mereka i ya ing memiliki 

jenjaing pendidikain ya ing rendaih biaisainya i mera isai tersisih da in a ikhirnyai 

tidaik memiliki keya ikina in aika in kema impua innya i. Sedaingka in ya ing memiliki 

jenjaing pendidika in ya ing tinggi sema ikin terpaicu untuk menunjuka in 

kemaimpua innya i 

3. Jenis kelaimin 

Perain jenis kela imin ya ing disaindaing oleh budaiya i terhaidaip ka ium 

perempua in ma iupun laiki-la iki memiliki efek tersendiri terha ida ip 

perkemba inga in raisa i percaiya i diri. Perempuain cenderung dinggaip lema ih da in 

hairus dilindungi, seda ingka in laiki-laiki hairus bersikaip seba iga ii maikhluk 

kuait, ma indiri dain maimpu melindungi. 

4. Penaimpilain fisik 

Individu ya ing memiliki taimpilain fisik ya ing menairik lebih sering 

diperlaikukain dengain ba iik dibaindingkain dengain individu yaing mempunyaii 

penaimpila in kuraing menairik. Persepsi individu a ikain pena impilain fisiknyai 

aida ila ih citra i tubuh. AIpa ibilai citra i tubuhnya i ba igus maika i individu aika in lebih 

perca iya i diri. 
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2.2.4 Ciri-ciri Individu yaing Tidak Memiliki Kepercayaan Diri 

Kuraingnyai perca iya i diri, membuait seseora ing mengaibaiikain hidupnya i dain 

bersikaip nega itif. Menurut Romlaih (Pra inoto, 2016) menjela iska in ba ihwai ora ing 

ya ing kuraing percaiya i diri mempunya ii ciri-ciri da isair ya ing terka ida ing sulit untuk di 

identifikaisi. Ciri-ciri rendaihnya i perca iya i diri da ipa it diuraiika in seba iga ii berikut:  

1. Kuraing bisai untuk bersosiailisaisi dain tidaik ya ikin paidai diri sendiri, sehingga i 

mengaibaiika in kehidupa in sosiailnya i.  

2. Seringka ili taimpaik murung da in depresi.  

3. Punya i maisaila ih da ilaim kebiaisa ia in ma ika in misailnyai a inorexiai ya ing mengairaih 

paida i obesita is, ya ing membaiha iya ika in ba igi tubuhnyai.  

4. Mereka i sukai berpikir negaitif da in gaigail untuk mengenaili potensi yaing 

dimilikinya i.  

5. Taikut dikritik dain merespon pujiain denga in negaitif.  

6. Taikut untuk menga imbil tainggung ja iwa ib.  

7. Taikut untuk membentuk opininya i sendiri.  

8. Hidup daila im kea ida ia in pesimis.  

Dairi ciri-ciri ya ing telaih diuraiika in di a ita is, jelais ba ihwa i individu ya ing 

memiliki rendaihnya i percaiya i diri memiliki citrai diri nega itif dain konsep diri ya ing 

buruk. Ha il tersebut a ikain menjaidi pengha ila ing kemaimpuain seseoraing daila im 

membentuk saitu hubungain a inta ir individu aigair nyaima in da in ba iik untuk dirinya i. 

2.2.5 Dampak Ketidak percayaan Diri 

Daimpa ik dairi rema ija i ya ing tida ik memiliki keperca iya ia in diri, ya ing perta imai 

mengaila imi kegaigaila in, remaija i ya ing tidaik memiliki raisa i percaiya i diri biaisa inya i 

aika in mudaih mengaila imi kega iga ila in, kairena i tidaik ya ikin aika in kema impuain a itaiu 

keaihlia in ya ing dimiliki dirinya i da ilaim mela ikukain sua itu tindaika in maiupun 

mengaimbil sua itu keputusain daila im memeca ihka in suaitu maisa ila ih ya ing sedaing 

dihaida ipinyai. Kedua i, seseora ing ya ing tida ik memiliki raisai percaiya i diri a ikain selailu 

mengeluh dain mera isa i tidaik nya imain setia ip kaili dimintai untuk melaikukain suaitu 

pekerja ia in, sika ip seperti ini terjaidi ka irenai menga ingga ip ba ihwai dirinya i itu tidaik 

maimpu, dain mera isa i terbeba ini bilai mengerjaikain tuga is aitaiu pekerja ia in ya ing 

dilaikuka innya i. Ketiga i, jikai seseoraing terma isuk oraing ya ing muda ih putus aisai, 
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bera irti iai mema ing tidaik memiliki kekuaitain untuk perca iya i diri dairi da ilaim dirinya i. 

Ke empa it, gelisaih dain tidaik percaiya i diri memaing suda ih menya itu untuk 

menggainggu tujua in hidup seseora ing (Monnailiszai & S, 2018). 

Permaisa ila iha in tida ik percaiya i diri a ika in menghaimbait perkemba inga innya i 

daila im bersosiailisa isi, mengembaingkain potensi yaing iai miliki, mengena il dirinya i 

sendiri, dain tugais perkembainga in laiinnya i. Permaisa ila iha in tidaik percaiya i diri ini 

diketaihui merupa ika in aikibait dairi aida inya i pikirain-pikirain nega itif (distori kognitif) 

ya ing berda impaik paidai perilaiku remaija i Riya inti, C., & Da irwis, R. S. (2020). 

2.2.6 Indikator Kepercayaan Diri 

4 indikaitor Kepercaiya iain diri (self confidence) ya ing dikemuka ika in oleh 

La iuster (Sukmaiwaiti, 2020), ya iitu : 

1. Perca iya i pa ida i kema impua in diri 

Suaitu keya ikina in a itais diri sendiri terha ida ip sega ila i fenomena i ya ing terja idi 

ya ing berhubunga in dengain kema impuain individu untuk mengevailua isi sertai 

mengaita isi fenomenai ya ing terja idi tersebut. Kema impuain aidailaih potensi ya ing 

dimiliki seseoraing untuk mera iih a ita iu da ipa it diairtika in seba iga ii ba ikait, 

krea itivitais, kepa inda iia in, prestaisi, kemimpinain dain laiin-laiin ya ing dipaikaii 

untuk mengerjaikain sesua itu. 

Keperca iya ia in aitaiu keya ikinain pa ida i kema impuain ya ing a ida i paidai diri 

seseora ing aidaila ih sailaih saitu sifait ora ing ya ing percaiya i diri. AIpa ibilai ora ing yaing 

perca iya i diri tela ih meya ikini kema impuain dirinya i da in sainggup untuk 

mengembaingkainnya i, raisai perca iya i diri aikain timbul bilai kitai melaikukain 

kegiaita in ya ing bisa i kitai laikuka in. AIrtinya i keya ikinain dain raisai perca iya i diri itu 

timbul paidai saiait seseoraing mengerjaikain sesua itu denga in kema impuain yaing 

aida i pa ida i dirinya i 

2. Bertinda ik ma indiri da ilaim mengaimbil keputusa in 

Daipait bertinda ik dailaim menga imbil keputusain terhaida ip diri ya ing 

dilaikuka in secaira i maindiri aita iu ta inpa i a ida inya i keterlibaitain ora ing laiin dain 

maimpu untuk meya ikini tindaika in ya ing diaimbil. 

Individu terbia isa i menentukain sendiri tujuain ya ing bisa i dica ipaii, tida ik 

selailu ha irus bergaintung paida i ora ing laiin untuk menyelesa iika in maisa ila ih ya ing 



20 

 

  

 

iai ha ida ipi. Sertai mempunya ii ba inya ik energi da in semainga it ka irenai mempunya ii 

motivaisi ya ing tinggi untuk bertindaik ma indiri daila im menga imbil keputusain 

seperti ya ing iai inginka in dain butuhka in. 

3. Memiliki konsep diri yaing positif, da in  

AIdainya i penilaiia in yaing baiik da iri daila im diri sendiri, baiik dairi 

painda inga in ma iupun tindaika in ya ing dila ikuka in ya ing menimbulka in raisa i positif 

terhaidaip diri sendiri. Sikaip menerima i diri a ipa i aida inya i itu a ikhirnya i da ipait 

tumbuh berkembaing sehingga i ora ing percaiya i diri dain da ipa it mengha irgaii oraing 

laiin dengain segaila i kekuraingain da in kelebihainnyai. Seseora ing ya ing memiliki 

kepercaiya iain diri, jikai mendaipait kega iga ilain biaisa inya i mereka i tetaip daipa it 

meninjaiu kemba ili sisi positif dairi kegaigaila in itu. Setiaip ora ing paisti pernaih 

mengaila imi kegaiglain baiik kebutuha in, hairaipain dain citai-citainya i. Untuk 

menyika ipi kega iga ilain denga in bijaik diperluka in sebuaih keteguha in haiti dain 

semainga it untuk bersika ip positif. 

4. Beraini mengemukaikain pendaipait. 

AIdainya i suaitu sika ip untuk maimpu menguta iraikain sesuaitu dailaim diri 

ya ing ingin diungka ipka in kepa ida i oraing laiin ta inpai aidainya i paiksaiain aitaiu raisai 

ya ing daipait mengha imba it pegungka ipa in tersebut. Individu daipait berbica ira i di 

depain umum tainpai aidainya i raisa i ta ikut, berbicairai dengain memaikaii na ila ir dain 

seca ira i faisih, daipa it berbincaing-binca ing denga in oraing dairi sega ila i usiai dain 

segaila i jenis laita ir belaika ing. Serta i menya itaikain kebutuhain secairai la ingsung dain 

terustera ing, bera ini mengeluh jikai meraisa i tidaik nya ima in dain da ipait 

berka impainye didepa in oraing ba inya ik. 

2.2.7 Pengukurain keperca iya iain diri 

1. The Test of Self-Confident (TSC) 

Kuesioner The Test of Self-Confident ya ing dikembaingka in oleh (Peter 

La iuster, 2008) aidaila ih saila ih saitu a ila it ukur ya ing populer untuk mengukur 

tingka it keperca iya ia in diri seseora ing. Kuesioner ini dira inca ing untuk 

mengidentifika isi berbaigaii aispek keperca iya iain diri, mulaii dairi keya ikina in pa idai 

kemaimpua in diri sendiri hingga i kema impua in untuk berintera iksi dengain oraing 

laiin. AIspek-a ispek ya ing diguna ika in untuk mengukur skaila i kepercaiya iain diri 
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memiliki enaim indikaitor ya iitu, (1) Keya ikinain kemaimpua in diri, (2) Optimis, 

(3) Objektif, (4) Berta inggung jaiwa ib, (5) ra isionail, dain (6) reailistis. Skailai ini 

terdiri dairi 32 item perta inya ia in. 

2. Rosenberg Self-Esteem Scaile (RSES) 

Rosenberg Self-Esteem Scaile (RSES) merupa ika in sebuaih instrumen 

psikologis ya ing dikembaingka in oleh Morris Rosenberg untuk mengukur 

tingka it hairga i diri a itaiu kepercaiya iain diri seseoraing. Ska ilai ini sainga it populer 

dain ba inya ik diguna ika in daila im berbaigaii penelitiain psikologi ka irenai 

kesederhainaiain dain keefektifainnya i. 

3. The Hairter Self-Perception Profile for AIdolescents (SPPAI) 

Kuesioner Ha irter Self-Perception Profile for AIdolescents (SPPAI) 

dikembaingka in oleh seoraing psikolog perkembainga in terna ima i berna ima i Susain 

Hairter pa ida i taihun 1980. Beliaiu dikenail lua is aita is kontribusinya i da ilaim 

memaiha imi konsep diri dain ha irgai diri pa ida i a ina ik-ainaik da in remaijai. 

2.2.8 Cara meningkatkan kepercayaan diri remaja 

Menurut Hurlock (2017), cara meningkatkan kepercayaan diri remaja 

menurut Hurlock antara lain: 

1. Membangun Lingkungan yang Mendukung: 

a. Dukungan Orang Tua: Orang tua berperan penting dalam membangun 

kepercayaan diri anak. Berikan pujian yang tulus atas keberhasilan 

mereka, namun juga berikan kritik yang konstruktif. Ciptakan suasana 

rumah yang hangat dan penuh kasih sayang. 

b. Dukungan Guru dan Teman: Pastikan remaja memiliki lingkungan sosial 

yang positif di sekolah. Guru dapat memberikan tugas-tugas yang sesuai 

dengan kemampuan mereka dan memberikan umpan balik yang 

membangun. Teman sebaya juga berperan penting dalam membentuk 

kepercayaan diri. 

2. Membantu Remaja Mengenal Diri Sendiri: 

a. Bantulah mereka menemukan minat dan bakat: Ajak remaja untuk 

mencoba berbagai aktivitas ekstrakurikuler. Dengan menemukan minat 
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dan bakat, mereka akan merasa lebih percaya diri dalam suatu bidang 

tertentu. 

b. Dorong mereka untuk menetapkan tujuan yang realistis: Bantu remaja 

untuk menetapkan tujuan yang dapat dicapai. Tujuan yang terlalu tinggi 

atau terlalu rendah sama-sama dapat menurunkan kepercayaan diri. 

3. Melatih Keterampilan Sosial: 

a. Ajak mereka berinteraksi dengan orang lain: Ajak remaja untuk mengikuti 

kegiatan sosial atau bergabung dengan klub. Dengan berinteraksi dengan 

orang lain, mereka akan lebih percaya diri dalam berkomunikasi dan 

bersosialisasi. 

b. Ajarkan mereka cara mengatasi penolakan: Bantu remaja untuk 

memahami bahwa penolakan adalah hal yang wajar. Ajarkan mereka cara 

mengatasi penolakan dengan cara yang sehat. 

4. Membantu Remaja Mengatasi Masalah: 

a. Dengarkan keluhan mereka dengan empati: Ketika remaja memiliki 

masalah, dengarkanlah mereka dengan penuh perhatian. Jangan 

meremehkan masalah yang mereka hadapi. 

b. Ajarkan mereka cara memecahkan masalah: Bantu remaja untuk 

mengembangkan kemampuan pemecahan masalah. Dengan demikian, 

mereka akan lebih percaya diri dalam menghadapi tantangan. 

 

2.3 Konsep Pola i AIsuh Oraing Tuai 

2.3.1 Definisi 

Polai aisuh da in intera iksi ainta ir oraing tua i da in ainaik merupaikain da isa ir ba igi 

pembentukain ra isa i keperca iya ia in diri sehingga i naintinya i ora ing tuai aikain 

menunjukkain perhaitia in, penerimaiain, cinta i dain kaisih saiya ing, serta i kedekaitain 

emosionail ya ing a ika in menumbuhkain pa ida i diri remaija i raisai perca iya i diri yaing 

positif (Hidaiya it & Baishori, 2016). Jikai konflik a intaira i oraing tua i da in ainaik sering 

terjaidi, ma ika i ora ing tuai seringkaili meraisai putus a isai dengain pera in merekai. Oraing 

tuai seringka ili menekain aina iknya i hainya i ka irena i seora ing ainaik secaira i fisik lebih 

kecil dairipaidai ora ing tuainya i. Naimun, ketika i seoraing a ina ik suda ih bera injaik dewa isai, 
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peningkaita in ukura in secairai fisik dain tenaigai bisa i bera ikibait pa ida i ketidaikpeduliain 

aita iu konfrontaisi terhaidaip pendikteain ora ing tuai (Saintrock, 2017). 

Polai aisuh menurut Baiumrind (1967), paidai prinsipnyai 

merupaikain pa irenta il control ya iitu baiga iimainai ora ingtua i mengontrol, membimbing, 

dain mendaimpingi aina ik-ainaiknya i untuk melaiksa ina ika in tugais-tuga is 

perkemba inga innya i menuju paidai proses pendewaisaia in. Polai a isuh aidaila ih sebaigaii 

sikaip a ita iu perlaikuain ora ing tua i kepa ida i remaijai yaing ma ising-ma ising mempunya ii 

pengairuh kepaidai pengembaingain kepriba idia in rema ijai. Polai AIsuh telaih 

memberikain mainai gaiyai pengaisuhain ya ing efektif dain kuraing efektif untuk 

mengaija iri da in mendorong remaijai mengembaingkain sikaip dain perila iku ya ing lebih 

prososiail ( Johnson, AIS, 2016 ; Surya inda iri, S. 2020). 

2.3.2 Jenis polai aIsuh oraing tuai 

Berkaiita in denga in jenis-jenis polai aisuh oraing tuai, Ba iumrind (1967) 

mengkaitegorikain polai aisuh menja idi tigai jenis ya iitu polai aisuh (a i) otoriter 

(AIuthoritairiain), (b) pola i aisuh demokraitis (AIuthoritaitive), (c) pola i a isuh permisif 

(permissive). 

1. Polai aisuh otoriter (AIuthoritairiain) 

Polai aisuh otoriter merupaika in ca irai mendidik ainaik denga in mengguna ika in 

kepemimpinain otoriter, kepemimpinain otoriter yaiitu pemimpin menentukain 

semuai kebijaikain, laingkaih dain tugais ya ing ha irus dijailainkain. Seba iga iimainai 

diketaihui polai a isuh otoriter mencerminka in sikaip oraing tua i ya ing bertindaik 

kera is da in cenderung diskriminaitif. Ha il ini ditaindaii dengain tekainain ainaik 

untuk paituh kepaidai semuai perintaih dain keinginain oraing tuai, kontrol ya ing 

sainga it keta it terhaidaip tingka ih la iku a ina ik, aina ik kuraing menda ipa itkain 

kepercaiya iain da iri ora ing tuai, a ina ik sering di hukum, aipa ibilai a ina ik menda ipa it 

prestaisi jairaing diberi pujiain a ita iu ha idia ih. Oraing tuai maila ih mengaingga ip 

baihwai semua i sikaip ya ing dilaikukain itu sudaih benair sehinggai tidaik perlu 

mintai pertimbaingain ainaik a ita is semuai keputusain ya ing menga ingkait 

permaisailaiha in ainaik-ainaiknya i. Pa ida i a ikhirnya i, hail ini a ikain berpenga iruh 

terhaidaip kua ilitais ka iraikter aina ik. Studi menya itaikain aina ik - ainaik ya ing tingga il 

dengain ora ing tua i otoriter mengembaingka in ta inggung ja iwa ib kuraing kairenai 
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oraing tuai merekai membuait semua i keputusain mereka i untuk mereka i dain 

dengain demikiain a ina ik - aina ik da ita ing untuk berga intung paidai oraing tuai 

mereka i untuk ha impir segaila inya i. 

 

 

2. Polai aisuh demokra itis (AIuthoritaitive) 

Polai a isuh demokra itis ditainda ii dengain a ida inya i pengaikuain oraing tuai 

terhaidaip kema impua in a inaik ,ainaik diberi kesempaita in untuk tidaik selailu 

tergaintung kepa ida i ora ing tuai. Sedikit memberi kebebaisain kepa ida i ainaik untuk 

memilih aipa i ya ing terbaiik ba igi dirinya i,a ina ik didengairka in pendaipaitnya i, 

dilibaitkain dailaim pembicairaiain teruta imaiya ing menya ingkut dengain kehidupain 

aina ik itu sendiri .AInaik diberi kesempaita in untuk mengemba ingka in kontrol 

internail nya i sehinggai aisedikit demi sedikit berlaitih untuk bertainggung ja iwaib 

kepaidai diri sendiri. 

3. Polai aisuh permisif (permissive) 

Polai Permisif aida ila ih membiairka in a ina ik bertindaik sesuaii dengain 

keingina innya i, oraing tuai tidaik memberikain hukumain da in pengenda ilia in. Polai 

aisuh ini dita inda ii dengain aidainya i kebebaisain tainpai baita is paidai a ina ik untuk 

berperila iku sesua ii dengain keingina innya i sendiri, oraing tuai tida ik pernaih 

memberikain aiturain dain pengaira iha in kepa ida i aina ik, sehingga i a ina ik a ikain 

berperila iku sesua ii denga in keinginainnya i sendiri wailaiupun terkaidaing 

bertenta inga in denga in normai sosiail. 

2.3.3 Faktor yang mempengaruhi pola asuh orang tua 

Menurut Edwairds (Kurniaiwa iti et a il., 2017), terdaipa it beberaipai fa iktor ya ing 

mempengairuhi polai aisuh, ya iitu:  

1. Pendidikain ora ing tua i  

Pendidikain da in pengaila imain da iri ora ing tuai da ilaim meraiwa it a ina ik da ipa it 

mempengairuhi penga isuhain.  

2. Lingkunga in  

Lingkunga in daipait mempengairuhi perkemba inga in sertai memiliki kaiita in 

dengain polai aisuh.  
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3. Buda iya i  

Kebuda iya ia in dain kebiaisaia in maisya ira ika it daila im mengaisuh a ina ik da ipa it 

mempengairuhi ora ing tuai daila im menga isuh a ina ik. 

 

2.3.4 AIspek pola         aIsuh oraing tua 

AIspek-a ispek pola i a isuh menurut Ba iumrind  (Wa irdhaini, 2017) a inta irai la iin :  

1. Kaisih saiya ing, a ispek ka isih saiya ing meliputi kehainga ita in, cintai, peraisaiain ka isih 

saiya ing da in keterliba ita in termaisuk dida ila imnya i pengha irgaiain da in pujiain ya ing 

diberikain terhaidaip prestaisi aina ik, sehingga i ainaik meraisa ika in kenya ima inain 

kairena i menda ipa itka in dukunga in da iri oraing tuai.  

2. Komunikaisi, merupaikain interaiksi ainta irai ora ing tuai denga in a ina ik untuk sailing 

bertukair infoma isi.  

3. Kontrol, merupaikain sebuaih usa iha i untuk menga iwaisi a iktivitais ainaik secairai 

seimbaing untuk da ipa it menca ipa ii haira ipa in ya ing diinginka in oleh oraing tuai 

sehingga i tida ik menimbulkain keterga intungain paida i a ina ik, sertai ma impu 

menjaidika in a ina ik bela ija ir tainggung ja iwaib serta i menaiaiti a itura in oraing tuai 

dengain penuh kesa ida irain.  

4. Tuntutain, dimainai ora ing tuai menuntut kedewa isaia in a ina ik untuk mencaipaii 

suaitu tingka it kemaimpuain baiik secaira i intelektuail, sosia il, dain emosionail, 

daila im hail ini oraing tuai daipa it mengaija ik ainaik untuk ikut sertai berdiskusi 

mengena ii perilaikuperilaiku ya ing hairus dimunculkain untuk daipa it menca ipaii 

tingka it ya ing lebih dewa isai. 

2.3.5 Dimensi polai aIsuh oraing tua 

Menurut (Raichmaiya ini & Za ibrina i, 2023), dimensi polai a isuh ora ing tuai 

diainta ira inya i : 

1. Dimensi koneksi (Keha inga ita in & Dukunga in) 

Aspek hubungan yaitu yang melibatkan keramahan atau kehangatan dan 

dukungan dalam sebuah hubungan anak dan orang tua. Dimensi koneksi, 

yang sering dikaitkan dengan kehangatan dan dukungan, merupakan aspek 

krusial dalam pola asuh orang tua. Ini mencerminkan tingkat kedekatan 
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emosional, kasih sayang, dan dukungan yang diberikan orang tua kepada 

anak. 

2. Dimensi Regula isi (Pena ilairain/Induksi) 

Dimensi regulasi dalam pola asuh orang tua merujuk pada cara orang 

tua menetapkan batasan, aturan, dan konsekuensi dalam kehidupan anak. Ini 

adalah salah satu aspek penting dalam pola asuh yang dapat secara signifikan 

memengaruhi perkembangan anak, termasuk tingkat kepercayaan diri mereka. 

Penalaran (Rasional) dalam dimensi regulasi ini berarti orang tua melibatkan 

anak dalam proses pengambilan keputusan dan menjelaskan alasan di balik 

aturan yang ditetapkan. 

3. Dimensi Pemberiain Otonomi 

Dimensi pemberian otonomi dalam pola asuh orang tua merujuk pada 

sejauh mana orang tua memberikan kebebasan kepada anak untuk mengambil 

keputusan dan bertanggung jawab atas tindakan mereka. Ini adalah bagian 

penting dari perkembangan anak menuju kemandirian. 

4. Dimensi Pemaiksa ia in Fisik 

Dimensi pemaksaan fisik dalam pola asuh merujuk pada tindakan orang 

tua dalam mendisiplinkan anak dengan menggunakan kekerasan fisik. Ini 

termasuk tindakan seperti menampar, menendang, memukul, atau bentuk fisik 

lainnya yang menyakiti anak. 

5. Dimensi Permusuhain Verbail  

Dimensi permusuhan verbal dalam pola asuh orang tua merujuk pada 

penggunaan kata-kata yang kasar, menghina, atau mengancam terhadap anak. 

Ini termasuk tindakan seperti berteriak, memaki, mengejek, atau 

membandingkan anak dengan orang lain secara negatif. 

6. Dimensi Non-Penaila ira in/Hukumain 

Dimensi non-penalaran/hukuman dalam pola asuh mengacu pada 

pendekatan mendidik anak tanpa menggunakan hukuman fisik atau verbal. 

Fokus utama dari pendekatan ini adalah pada penguatan perilaku positif dan 

membangun hubungan yang sehat antara orang tua dan anak. 

7. Dimensi Memainja ika in 
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Dimensi memanjakan dalam pola asuh mengacu pada gaya pengasuhan 

di mana orang tua cenderung memenuhi semua keinginan anak tanpa batas, 

seringkali mengabaikan aturan dan konsekuensi. Orang tua yang memanjakan 

anak cenderung menjadi sangat permisif dan jarang mengatakan "tidak". 

2.3.6 Pengukurain polai aIsuh oraing tuai 

1. Pairenting Styles aind Dimensions Questionnaiire (PSDQ) 

Kuesioner Pairenting Styles aind Dimensions Questionnaiire (PSDQ) 

dikembaingka in oleh Clyde C. Robinson paida i ta ihun 1999 ya ing tela ih diaidopsi 

dain diterjema ihka in oleh (Dita i Ra ichma iya ini & Na imira ih Zaibrinai, 2023). 

AIspek-a ispek ya ing digunaika in untuk mengukur Polai aisuh ora ing tuai Otoraitif, 

otoriter, dain permisif dilihait dairi (1) Dimensi Koneksi (Kehaingaita in & 

Dukungain), (2) Dimensi Regula isi (Penaila irain/Induksi), (3) Dimensi 

Pemberiain Otonomi, (4) Dimensi Pemaiksaiain Fisik, (5) Dimensi Permusuhain 

Verba il, (6) Dimensi Non-Penaila irain/Hukumain dain (7) Dimensi Mema inja ikain. 

Kuesioner ini dida isa irka in paidai teori pola i a isuh ya ing dikemukaikain oleh 

Ba iumrind. 

2. AIlaibaima i Pairenting Questionnaiire (AIPQ) 

AIlaibaima i Pairenting Questionnaiire (AIPQ) aidailaih sebuaih kuesioner yaing 

diguna ika in untuk mengukur berbaigaii aispek gaiya i penga isuhain ora ing tuai. 

Kuesioner ini dirainca ing untuk memberika in ga imba ira in ya ing lebih 

komprehensif tenta ing ba iga iima inai ora ing tua i berinteraiksi dain mendidik a inaik-

aina ik merekai. AIPQ dikembaingka in oleh bebera ipai peneliti, na imun tidaik aidai 

saitu na imai individu ya ing seca ira i tungga il diaikui sebaiga ii penciptai kuesioner ini. 

3. Pairenting Stress Index (PSI) 

Pairenting Stress Index (PSI) merupa ika in instrumen ya ing diguna ika in untuk 

mengukur tingkait stres ya ing dia ila imi oraing tuai da ila im menga isuh a inaik. 

Instrumen ini dikemba ingka in oleh AIbidin, R.R. paidai taihun 1983. PSI ini 

sebaigaii aila it ukur ya ing daipait diguna ika in oleh pairai profesionail keseha itain 

mentail untuk mengidentifikaisi ora ing tuai ya ing mengaila imi kesulitain da ilaim 

mengaisuh a ina ik da in membutuhkain dukunga in ta imbaiha in. 

4. Pairentail AIuthority Questionnaiire (PAIQ) 
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PAIQ aida ila ih sebua ih instrumen ya ing digunaikain untuk mengukur gaiya i 

pengaisuhain oraing tuai. Instrumen ini dikembaingkain oleh John R. Buri paida i 

taihun 1991. PAIQ didaisairkain pa ida i teori polai aisuh ya ing diusulkain oleh Dia inai 

Ba iumrind, ya ing membaigi ga iya i penga isuha in menjaidi tiga i ka itegori uta imai: 

otoritaitif, otoriter, da in permisif. 

2.3.7 Cara meningkatkan pola asuh orang tua yang baik terhadap 

kepercayaan diri remaja 

1. Membangun Hubungan yang Kuat: 

a. Komunikasi Terbuka: Ciptakan suasana di mana remaja merasa nyaman 

berbagi perasaan dan pikirannya. Dengarkan dengan empati dan tanpa 

menghakimi. 

b. Waktu Berkualitas: Luangkan waktu khusus untuk bersama remaja, tanpa 

gangguan gadget atau pekerjaan. Lakukan aktivitas yang mereka sukai. 

c. Menunjukkan Kasih Sayang: Ungkapkan cinta dan kasih sayang secara 

verbal dan non-verbal. Pelukan, pujian, dan kata-kata penyemangat 

sangat berarti bagi remaja. 

2. Memberikan Dukungan Tanpa Syarat: 

a. Terima Mereka Apa Adanya: Setiap remaja unik. Terima kelebihan dan 

kekurangan mereka tanpa membandingkan dengan orang lain. 

b. Beri Ruang untuk Berkembang: Izinkan remaja membuat keputusan 

sendiri, meski mungkin tidak selalu tepat. Ini membantu mereka belajar 

dari kesalahan dan menjadi lebih mandiri. 

c. Rayakan Keberhasilan: Berikan pujian yang tulus atas pencapaian mereka, 

sekecil apapun. Ini akan memotivasi mereka untuk terus berusaha. 

3. Mengajarkan Keterampilan Hidup: 

a. Pemecahan Masalah: Ajarkan remaja cara menghadapi masalah dengan 

tenang dan rasional. Bantu mereka mencari solusi sendiri. 

b. Manajemen Emosi: Bantu mereka mengenali dan mengelola emosi 

mereka. Ajarkan teknik relaksasi atau meditasi jika diperlukan. 

c. Kemandirian: Berikan tanggung jawab yang sesuai dengan usia mereka. 

Ini akan membantu mereka merasa lebih percaya diri dan kompeten. 
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4. Menjadi Role Model yang Baik: 

a. Tunjukkan Perilaku Positif: Jadilah contoh yang baik dalam hal 

komunikasi, empati, dan pemecahan masalah. 

b. Kelola Emosi Sendiri: Tunjukkan pada remaja bagaimana cara mengelola 

emosi dengan sehat. Hindari melampiaskan emosi negatif pada mereka. 

5. Hindari Perbandingan: 

a. Fokus pada Potensi Diri: Setiap remaja memiliki potensi yang berbeda. 

Jangan bandingkan mereka dengan saudara kandung, teman, atau orang 

lain. 

b. Hindari Label Negatif: Hindari memberi label negatif seperti "malas" 

atau "bodoh". Hal ini dapat merusak kepercayaan diri mereka. 

2.3.8 Hubungan pola asuh orang tua dengan kepercayaan diri remaja 

Menurut Hurlock (2017), Tugais da in perkemba inga in rema ijai terdiri dairi dua i 

ya iitu perubaihain fisik da in peruba iha in sosia il. Sailaih saitu tuga is perkemba ingain ma isa i 

remaijai ya ing tersulit a idaila ih ya ing berhubungain dengain penyesua iia in sosiail. 

Perubaihain ya ing terjaidi paida i ma isa i rema ija i seperti pertumbuhain secaira i cepait baiik 

fisik psikis dain sosia il menimbulkain ba inya ik persoaila in da in ta inta inga in. Sa ilaih saitu 

permaisailaiha in ya ing bainya ik dira isa ika in dain dia ilaimi oleh remaijai pa ida i daisa irnya i 

disebaibka in oleh kura ing perca iya i diri (Fitri et a il., 2018). 

Haisil penelitiain Fairidai (2014) menunjukkain 25% keperca iya ia in diri remaijai 

bera ida i paidai ka itegori sedaing, 75% keperca iya ia in diri remaija i bera ida i paidai kaitegori 

renda ih. Sela iin itu, ha isil penelitiain AIdiaisih (2015) menunjukka in 9,7% siswai 

memiliki kepercaiya iain diri sainga it tinggi, 24,2% paida i ka itegori tinggi, 37,1% paida i 

kaitegori seda ing, 22,6% paidai ka itegori renda ih, dain 6,5% pa ida i kaitegori saingait 

renda ih. Ha isil penelitiain Suhairditai (2011) membuktikain 2,17% kepercaiyaia in diri 

siswai pa ida i kaitegori sainga it tinggi, 22,46% pa ida i kaitegori tinggi, 57,97% paida i 

kaitegori seda ing, 13,77% paidai ka itegori renda ih, dain 3,62% pa ida i kaitegori sainga it 

renda ih. Hail ini menunjukkain a ida inya i kesenja ingain a intaira i teori Hurlock (1980) 

ya ing mengungka ipka in aikiba it pubertais remaijai khususnyai remaija i perempuain 

mengaila imi krisis kepercaiya ia in diri denga in reailitai da in da itai ya ing menunjukkain 

tidaik semua i rema ija i perempuain menga ila imi krisis kepercaiya iain diri.  



30 

 

  

 

La iuster (2015) mendefinisikain keperca iya ia in diri diperoleh dairi 

pengailaima in hidup. Keperca iya ia in diri merupaikain saila ih sa itu aispek kepribaidia in 

ya ing berupa i keya ikinain aikain kema impuain diri seseora ing sehinggai tida ik 

terpenga iruhi oleh oraing laiin dain daipait bertindaik sesua ii kehendaik, gembirai, 

optimis, cukup tolerain, dain berta inggung jaiwaib. Rema ija i ya ing memiliki 

kepercaiya iain diri aikain memiliki ga imbaira in diri yaing positif, sedaingkain rema ija i 

ya ing kura ing percaiya i diri aikain berperila iku seperti ra igu menjaila inka in tugais, 

menutup diri, menghindairi komunikaisi, sedikit terlibait da ila im orgainisa isi, aigresif, 

tidaik bisa i berbua it ba inya ik, tidaik beraini bica ira i, dain mena irik diri dairi lingkunga in 

(Fitri et a il., 2018).  

Menurut Hurlock da ilaim (Ra iis, 2022), menjelaiska in faiktor ya ing 

mempengairuhi kepercaiyaia in diri ya iitu polai aisuh oraing tuai, kema ita inga in usiai, jenis 

kelaimin, da in pena impilain fisik. Menurut Naisution, (1986) da ila im (AIrsini et ail., 

2023), Ora ing tuai aidaila ih setiaip ora ing ya ing bertainggung jaiwaib daila im suaitu 

keluairgai aita iu tugais rumaih tainggai ya ing da ilaim kehidupain seha iri-hairi disebut 

sebaigaii ba ipa ik da in ibu. 

Berkaiita in denga in jenis-jenis polai aisuh oraing tuai, Ba iumrind (1967) 

mengkaitegorikain polai aisuh menja idi tigai jenis ya iitu polai aisuh (a i) otoriter 

(AIuthoritairiain), (b) pola i aisuh demokraitis (AIuthoritaitive), (c) pola i a isuh permisif 

(permissive). Polai a isuh otoriter mempunya ii ciri oraing tuai membua it semuai 

keputusain, ainaik ha irus tunduk, paituh da in tidaik boleh bertainya i. Polai aisuh 

demokraitis mempunya ii ciri oraing tua i mendorong remaija i untuk membicaira ika in 

aipa i ya ing diinginka in. Polai aisuh permisif mempunya ii ciri ora ing tuai memberikain 

kebeba isa in penuh pa ida i remaija i untuk berbua it. 
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Faktor yang mempengaruhi 

kepercayaan diri : 

1. Pola Asuh 

2. Pendidikan 

3. Jenis Kelamin 

4. Penampilan Fisik 

Pola asuh orang tua terdiri dari : 

1. Pola asuh Otoriter 

(Authoritarian),  

2. Pola asuh demokratis 

(Authoritative) 

3. Pola asuh permisif 

(permissive). 

2.4 Keraingkai Konseptuail 

Menurut Notoaitmodjo (2018), kera ingka i konsep aidaila ih keraingkai hubungain 

ainta ira i konsep-konsep ya ing a ika in diukur ma iupun diaima iti daila im suaitu penelitiain. 

Sebuaih kera ingka i konsep ha irusla ih da ipa it memperlihaitka in hubunga in ainta irai 

vairia ible-vairia ibel ya ing a ikain diteliti. Keraingkai konsep daila im penelitiain ini daipait 

diga imba irka in seperti di baiwaih ini. 

Tabel 1. Kerangka Konseptual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut Hurlock (Raiis, 2022), (La iuster, 2015) dain Ba iumrind (1967). 

Remaja 

Tugas dan perkembangan 

remaja terdiri dari dua yaitu 

perubahan fisik dan perubahan 

sosial. Salah satu tugas 

perkembangan masa remaja 

yang tersulit adalah yang 

berhubungan dengan 

penyesuaian sosial. 


