
 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Menurut Hurlock (2017) adolescence atau remaja berasal dari kata latin 

adolescence yang berarti "tumbuh atau tumbuh menjadi dewasa". Istilah 

aidolesence mempunya ii airti lebih lua is ya iitu menca ikup kemaita inga in mentail, 

emosionail, sosiail, dain fisik. Terja idinyai perubaiha in kejiwaiain menimbulkain 

kebingungain di ka ilaingain remaijai sehingga i ma isai ini oleh nega ira i ba irait disebut 

periode sturm a ind dra ing ya iitu maisai ya ing penuh gejola ik emosi da in tekainain jiwa i 

sehingga i menyeba ibka in remaija i muda ih menyimpa ing da iri aiturain-a itura in da in normai-

normai sosia il ya ing berla iku di kaila ingain maisya iraikait. 

Menurut Hurlock (2017) secairai umum ma isa i remaija i diba igi menja idi duai 

baigia in, ya iitu aiwa il maisai dain aikhir ma isa i remaijai. AIwail ma isa i remaija i berlaingsung 

kirai-kirai da iri tigai bela is taihun sa impa ii ena im bela is taihun a ita iu tujuh bela is taihun, 

dain a ikhir ma isa i remaijai bermulai dairi usiai 16-17 ta ihun saimpa ii dela ipa in bela is taihun 

ya iitu usiai ma itaing seca irai hukum. Menurut Maippia ire (da ilaim Hurlock, 2017) 

remaijai mula ii bersika ip kritis dain tidaik ma iu begitu saijai menerima i pendaipait da in 

perintaih oraing la iin, remaija i menainya ikain aila isain menga ipa i sesua itu perintaih 

diainjurka in aita iu dila iraing, rema ija i tida ik muda ih diya ikinka in ta inpa i jaila in pemikirain 

ya ing logis. Denga in perkembaingain psikologis paidai rema ija i, terjaidi kekuaitain 

mentail, peningka itain kemaimpua in da iyai fikir, kemaimpua in mengingait dain 

memaiha imi, serta i terjaidi peningkaita in kebera inia in daila im mengemuka ika in pendaipait.  

Seperti hailnya i denga in semuai periode ya ing penting selaima i renta ing 

kehidupain, ma isa i remaijai mempunya ii ciri-ciri tertentu ya ing membeda ikainnya i 

dengain periode sebelum dain sesuda ihnya i. Pertaimai, maisa i rema ija i sebaigaii periode 

ya ing penting, aidai periode ya ing penting ka irena i aikiba it fisik da in a ida i la igi kairena i 

psikologis. Kedua i, ma isai rema ijai seba iga ii periode perailiha in da iri sa itu taiha ip 

perkemba inga in ke ta iha ip berikutnya i. Ketigai, maisa i remaijai sebaigaii usia i bermaisa ilaih 

naimun ma isa ilaih maisa i remaija i sering ja idi maisailaih ya ing sulit diaita isi ba iik oleh ainaik 

laiik-la iki maiupun ainaik perempua in. Keempait, ma isai rema ija i seba iga ii maisa i menca iri 
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identitais, Sepa injaing usiai gen pa ida i a ikhir ma isa i kainaik-kainaik penyesuaiiain diri 

dengain sta inda ir kelompok aidailaih ja iuh lebih penting baigi a ina ik ya ing lebih besair 

dairipa ida i individuailitais seperti telaih ditunjukka in daila im hail berpa ika iiain berbicaira i 

dain perila iku. Kelima i, Maisa i remaija i seba iga ii periode peruba iha in, tingkait perubaihain 

daila im sikaip dain perilaiku selaima i remaija i sejaija ir dengain tingka it perubaihain fisik 

dain perilaiku (Hurlock, 2017). 

Di Indonesia Badan Pusat Statistik menunjukkan bahwa pada bulan 

Desember 2022, didapatkan data golongan usia 15-24 tahun terdiri dari 

44.696.557 jiwa sedangkan lansia terdiri dari 29.165.461 jiwa (BPS, 2022). Tuga is 

dain perkembaingain remaijai terdiri dairi duai ya iitu peruba iha in fisik dain perubaiha in 

sosiail, sa ilaih sa itu tuga is perkemba inga in ma isa i remaija i ya ing tersulit aidailaih ya ing 

berhubunga in dengain penyesua iiain sosial, perubaiha in ya ing terja idi pa idai ma isa i 

remaijai seperti pertumbuhain seca ira i cepa it baiik fisik psikis dain sosiail menimbulkain 

bainya ik persoailain da in ta intainga in (Hurlock, 2017). Masalah-masalah yang di alami 

remaja biasanya yaitu harga diri rendah, perbandingan sosial, tekanan akademik, 

masalah hubungan interpersonal, gangguan citra tubuh, kurangnya dukungan 

sosial, kecemasan dan depresi (Erikson, 2010). Faktor pemicu masalah yang 

terjadi pada remaja terdiri dari dua yaitu faktor internal dan eksternal, faktor 

internal yaitu (1) perubahan fisik dan hormonal, (2) perkembangan kognitif, (3) 

perubahan emosional, (4) harga diri rendah, sedangan faktor eksternalnya yaitu 

(1) tekanan akademik, (2) tekanan teman sebaya, (3) pengaruh media sosial, (4) 

masalah keluarga, (5) perundungan. Erikson (2010) mengemukakan bahwa salah 

satu krisis identitas yang dihadapi remaja adalah mencari jati diri dan 

mendapatkan pengakuan dari orang lain. Kegagalan dalam mencapai hal ini dapat 

menyebabkan harga diri rendah. Sa ilaih saitu permaisa ila iha in yaing bainya ik diraisaikain 

dain diaila imi oleh remaja berdampak pada kepercaiyaani diri (Gunarsa & Singgih, 

Y., 2008). 

Haisil penelitiain Faikhiroh & Hida iya itullaih (2018) mengemuka ika in ba ihwai 

raisai percaiya i diri mempenga iruhi ketera impilain berbicairai siswai. Penelitiain AIsiya ih 

dkk. (2019) membuktikain ba ihwa i raisa i perca iya i diri mempenga iruhi motivaisi 

berpresta isi siswa i. Rohmait & Lesta iri (2019) menya ita ika in baihwai percaiya i diri 
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mempengairuhi kema impuain berpikir kritis siswai. Ga itz & Kelly (2017) 

berpenda ipa it ba ihwa i percaiya i diri mempengairuhi performa i a ika idemik siswai di 

sekolaih kairena i segailai kegiaitain sekolaih melibaitka in perca iya i diri, misailnya i 

berpenda ipa it dailaim diskusi, mengutairaikain ga iga isa in di depain publik, dain bertainya i 

paida i guru ketika i mengailaimi kesulitain. Ha il ini menunjukkain aidainya i kesenjainga in 

ainta ira i teori Hurlock (2017) ya ing mengungkaipka in a ikiba it pubertais rema ijai 

khususnya i rema ija i perempuain mengailaimi krisis keperca iya ia in diri dengain reailita i 

dain daitai ya ing menunjukkain tida ik semua i remaijai perempuain menga ila imi krisis 

kepercaiya iain diri.  

Prevalensi remaja yang mengalami harga diri didunia didapatkan sekitar 

54% remaja mengalami harga diri rendah. Survei yang dilakukan oleh American 

Association of University Women diketahui bahwa, hanya 29% remaja putri yang 

merasa puas terhadap tubuh mereka dan 50% dari remaja laki-laki merasa baik-

baik saja terhadap tubuh mereka. Di Indonesia prevalensi remaja yang mengalami 

harga diri rendah sebanyak 35% dari seluruh remaja dengan usia 15 tahun keatas 

mencapai sekitar 14 juta orang atau 6% dari jumlah penduduk Indonesia. Hal ini 

dapat memiliki dampak jangka panjang pada kepercayaan diri mereka secara 

keseluruhan dan kepuasan hidup (Dove, 2017). 

La iuster (2015) mendefinisikain keperca iya ia in diri diperoleh dairi 

pengailaima in hidup. Keperca iya ia in diri merupaikain saila ih sa itu aispek kepribaidia in 

ya ing berupa i keya ikinain aikain kema impuain diri seseora ing sehinggai tida ik 

terpenga iruhi oleh oraing laiin dain daipait bertindaik sesua ii kehendaik, gembirai, 

optimis, cukup tolerain, dain berta inggung jaiwaib. Rema ija i ya ing memiliki 

kepercaiya iain diri aikain memiliki ga imbaira in diri yaing positif, sedaingkain rema ija i 

ya ing kura ing percaiya i diri aikain berperila iku seperti ra igu menjaila inka in tugais, 

menutup diri, menghindairi komunikaisi, sedikit terlibait da ila im orgainisa isi, aigresif, 

tidaik bisa i berbua it ba inya ik, tidaik beraini bica ira i, dain mena irik diri dairi lingkunga in 

(Fitri et a il., 2018).  

Haisil penelitiain Faikhiroh & Hida iya itullaih (2018) mengemuka ika in ba ihwai 

raisai percaiya i diri mempenga iruhi ketera impilain berbicairai siswai. Penelitiain AIsiya ih 

dkk. (2019) membuktikain ba ihwa i raisa i perca iya i diri mempenga iruhi motivaisi 
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berpresta isi siswa i. Rohmait & Lesta iri (2019) menya ita ika in baihwai percaiya i diri 

mempengairuhi kema impuain berpikir kritis siswai. Ga itz & Kelly (2017) 

berpenda ipa it ba ihwa i percaiya i diri mempengairuhi performa i a ika idemik siswai di 

sekolaih kairena i segailai kegiaitain sekolaih melibaitka in perca iya i diri, misailnya i 

berpenda ipa it dailaim diskusi, mengutairaikain ga iga isa in di depain publik, dain bertainya i 

paida i guru ketikai mengailaimi kesulitain. 

La iuster (2015) berpendaipa it ba ihwai keperca iyaia in diri ya ing saingait 

berlebiha in, buka inla ih sifait ya ing positif. Pa ida i umumnya i a ika in menja idikain oraing 

tersebut kura ing berha iti-haiti dain a ika in berbuait seenaiknya i sendiri. Ha il ini menjaidi 

sebuaih tingka ih laiku ya ing menyebaibkain konflik denga in ora ing laiin. Seseora ing 

ya ing bertinda ik dengain keperca iya ia in diri ya ing berlebiha in sering memberikain 

kesain keja im da in lebih bainya ik punya i laiwa in da iri paidai tema in. La iuster (2015) 

menjelaiska in baihwai keperca iya ia in diri aidaila ih sikaip positif seoraing individu ya ing 

memaimpuka in dirinya i untuk mengemba ingka in penilaiiain positif, ba iik terha idaip diri 

sendiri maiupun terha idaip lingkunga in/situaisi ya ing diha ida ipinya i. Idea ilnya i 

kepercaiya iain diri ya ing dimiliki individu hairuslaih bera idai paidai kaitegori sainga it 

tinggi. Ha il ini dimaiksud seora ing individu untuk mengemba ingka in a ispek-aispek 

ya ing aidai dailaim dirinya i membutuhkain kepercaiya iain diri tinggi. Na imun, kenya ita ia in 

ya ing aidai di la ipa inga in maisih ba inya ik individu, teruta imai remaija i ya ing memiliki 

kepercaiya iain diri renda ih (La iuster, 2015). 

Menurut Hurlock da ilaim (Ra iis, 2022), menjelaiska in faiktor ya ing 

mempengairuhi kepercaiyaia in diri ya iitu polai aisuh oraing tuai, kema ita inga in usiai, jenis 

kelaimin, dain penaimpila in fisik. Menurut Naisution dailaim (AIrsini et ail., 2023), 

Oraing tua i aidailaih setia ip oraing ya ing berta inggung jaiwa ib da ilaim sua itu keluairgai a ita iu 

tuga is ruma ih ta ingga i ya ing da ila im kehidupa in sehairi-hairi disebut seba igaii baipaik da in 

ibu. 

Polai aisuh da in intera iksi ainta ir oraing tua i da in ainaik merupaikain da isa ir ba igi 

pembentukain ra isa i keperca iya ia in diri sehingga i naintinya i ora ing tuai aikain 

menunjukkain perhaitia in, penerimaiain, cinta i dain kaisih saiya ing, serta i kedekaitain 

emosionail ya ing a ika in menumbuhkain pa ida i diri remaija i raisai perca iya i diri yaing 

positif (Hidaiya it & Baishori, 2016). Jikai konflik a intaira i oraing tua i da in ainaik sering 
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terjaidi, ma ika i ora ing tuai seringkaili meraisai putus a isai dengain pera in merekai. Oraing 

tuai seringka ili menekain aina iknya i hainya i ka irena i seora ing ainaik secaira i fisik lebih 

kecil dairipaidai ora ing tuainya i. Naimun, ketika i seoraing a ina ik suda ih bera injaik dewa isai, 

peningkaita in ukura in secairai fisik dain tenaigai bisa i bera ikibait pa ida i ketidaikpeduliain 

aita iu konfrontaisi terhaidaip pendikteain ora ing tuai (Saintrock, 2017). 

Polai aisuh menurut Baiumrind (1967), paidai prinsipnyai 

merupaikain pa irenta il control ya iitu baiga iimainai ora ingtua i mengontrol, membimbing, 

dain mendaimpingi aina ik-ainaiknya i untuk melaiksa ina ika in tugais-tuga is 

perkemba inga innya i menuju paidai proses pendewaisaia in. Polai a isuh aidaila ih sebaigaii 

sikaip a ita iu perlaikuain ora ing tua i kepa ida i remaijai yaing ma ising-ma ising mempunya ii 

pengairuh kepa ida i pengembainga in kepriba idia in remaija i (Baiumrind da ila im Yusuf, 

2012) . Polai AIsuh telaih memberikain ma ina i gaiyai penga isuha in ya ing efektif dain 

kuraing efektif untuk menga ija iri da in mendorong remaija i mengemba ingka in sikaip da in 

perilaiku ya ing lebih prososiail ( Johnson, 2016 dailaim Surya inda iri, 2020). 

Berkaiita in denga in jenis-jenis polai aisuh oraing tuai, Ba iumrind (1967) 

mengkaitegorikain polai aisuh menja idi tigai jenis ya iitu polai aisuh (a i) otoriter 

(AIuthoritairia in), (b) polai aisuh demokra itis (AIuthoritaitive), (c) polai a isuh permisif 

(permissive). Polai aisuh otoriter mempunya ii ciri oraing tuai membuait semua i 

keputusain, ainaik ha irus tunduk, paituh da in tidaik boleh bertainya i. Polai aisuh 

demokraitis mempunya ii ciri oraing tua i mendorong remaija i untuk membicaira ika in 

aipa i ya ing diinginka in. Polai aisuh permisif mempunya ii ciri ora ing tuai memberikain 

kebeba isa in penuh pa ida i remaija i untuk berbua it. 

Melailui polai aisuh ya ing dilaikuka in oleh ora ing tuai, remaijai belaija ir tentaing 

bainya ik hail, terma isuk kairaikter. Tentu sa ijai polai aisuh otoriter (ya ing cenderung 

menuntut ainaik untuk pa ituh terha ida ip segailai keputusain oraing tua i) dain polai aisuh 

ya ing permisif (ya ing cenderung memberika in kebebaisain penuh pa ida i aina ik untuk 

berbua it) sa inga it berbedai daimpa iknya i denga in polai aisuh demokra itis (yaing 

cenderung mendorong aina ik untuk terbuka i, naimun berta inggung ja iwaib da in 

maindiri) terhaidaip haisil pendidikain ka ira ikter rema ijai. AIrtinya i jenis polai a isuh ya ing 

diteraipkain oleh ora ing tuai terhaidaip ainaiknya i menentukain keberhaisila in pendidikain 

kairaikter remaija i oleh keluairgai (AIyun, 2017). 
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Penulis telaih melaikukain studi bainding tempait penelitiain ya ing aikain 

dilaikuka in denga in melihait haisil ya ing lebih dominain sesua ii judul penelitiain ya ing 

telaih dia ijukain. Tempa it pertaimai ya ing dila ikuka in studi pendaihulua in ya iitu SMAIS 

Plus Gunai Ciptai Kaibupaiten Sumeda ing dain SMAI Perkaisa i, denga in ha isil ya ing di 

daipa it menunjukkain haisil lebih dominain kepaida i remaijai SMAIS Plus Gunai Ciptai 

Kaibupaiten Sumeda ing. Kemudiain tempait keduai ya ing dilaikukain studi 

pendaihuluain oleh penulis untuk perba indinga in ya iitu SMP Negeri 2 Cilengkraing 

dain SMP Gunai Ciptai. Haisil ya ing diperoleh di SMP Plus Gunai Cipta i denga in 

melaikuka in wa iwa incaira i kepaidai 3 oraing la iki-laiki dain 3 ora ing perempuain oraing, 

didaipa itkain ba ihwa i 3 siswai laiki la iki menya ita ika in dirinya i percaiya i diri dengain 

kemaimpua in sendiri baiik berbicaira i di depain umum aitaiupun pa idai sa ia it 

berkomunikaisi dengain oraing la iin, ka irenai menurut mereka i kena ipa i ha irus mailu 

semuai ora ing sa imai sa ima i mainusiai da in cuek sa ijai. Begitupun haisil ya ing di daipait 

dairi 3 siswa i perempuain, 2 siswai menya itaikain dirinya i tidaik percaiya i diri paida i 

fisiknya i ya ing berjeraiwait, sehingga i menyeba ibka in mailu berkomunikaisi dengain 

laiki-la iki dain tidaik bera ini berbicaira i di depain umum. Sedaingka in haisil da iri studi 

pendaihuluain SMP Negeri 2 Cilengkraing dengaim jumlaih 35 siswai, denga in ha isil 

waiwainca ira i 3 siswa i la iki-laiki da in 3 siswai perempua in, 3 siswai laiki-la iki 

menya ita ika in  dirinya i percaiya i diri dengain kema impuain sendiri ba iik berbicairai di 

depain umum a ita iupun paidai sa ia it berkomunika isi denga in oraing la iin, ka irenai menurut 

mereka i kena ipai ha irus mailu semuai ora ing sa ima i sa imai ma inusia i da in cuek saijai tida ik 

hairus jaidi pikirain da in 3 siswai perempua in menya itaika in percaiya i diri ta ipi terkaida ing 

jikai berkomunika isi di depain la iki-la iki sedikit mailu, dain jika i denga in tema in sesaime 

perempua in cuek sa ijai.  

Berdaisairka in ha isil studi pendaihuluain ya ing dila ikukain kepa idai 43 siswa i di 

SMAIS PLUS Gunai Ciptai menunjukain baihwai 14 siswai mengungkaipkain oraingtua i 

mempunya ii a itura in aiturain ya ing ketait, tidaik memiliki kebebaisain untuk 

mengungkaipkain pendaipait dain bertindaik. 11 siswai mengungka ipka in baihwa i 

memiliki kebebaisa in da ilaim mela ikuka in sesua itu ya ing di inginka in, 18 siswai 

pendiaim, mengailaimi ketidaikperca iya ia in diri dengain ta inda i dain geja ilai ya ing terja idi 

ya iitu tidaik bera ini da ila im memberikain penda ipa it saia it dikela is, tidaik percaiya i diri 
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taimpil di depain umum, kuraing percaiya i pa idai kema impuain sendiri, selailu 

membaindingka in dirinya i paida i ora ing laiin dain meraisai dirinya i tidaik sepintair 

aita iupun secaintik oraing laiinda in lebih sukai mengha ibiska in wa iktu untuk sendiri. 

Daimpa ik ya ing terja idi paida i siswa i ya ing menga ilaimi ketidaikpercaiya iain diri ya iitu 

cema is, kepikira in, meraisai putus a isai, gelisaih aika in penca ipa iiainnya i, dain a ida i 

bebera ipa i siswa i berpikir untuk menya ikiti diri sendiri. 

Penulis jugai melaikukain wa iwa incaira i kepa ida i Guru bimbingain da in 

konseling di SMAIS Plus Gunai Ciptai Kaibupaiten Sumedaing, dengain ha isil ya ing 

didaipa itkain da iri wa iwa incairai pa ida i Bula in Desember ya iitu bainya ik siswai ya ing tidaik 

mendaipaitka in perain oraing tua i nya i kairena i percera iiain, meninggailnya i orain tua i 

sehingga i berpenga iruh paida i pengembaingain identitais dirinya i, caira i bersosiailisaisi, 

dain perilaiku siswa i. 

Berdaisairka in dairi ura iia in diaita is, penulis tertairik untuk meneliti “Hubungain 

polai a isuh ora ing tuai denga in kepercaiya iain diri pa idai remaijai di SMAIS Plus Gunai 

Ciptai Kaibupaiten Sumedaing” 

 

1.2 Rumusain Ma isaila ih 

Rumusain ma isa ilaih da ilaim penelitiain ini a ipa ika ih aida i Hubunga in pola i aisuh 

oraing tuai denga in keperca iya ia in diri pa ida i remaijai di SMAIS Plus Gunai Ciptai 

Kaibupaiten Sumedaing? 

 

1.3 Tujuain Penelitiain 

1.3.1 Tujuan Umum 

Megidentifikaisi hubungain polai a isuh ora ing tuai denga in kepercaiya iain diri 

paida i remaijai 

1.3.2  Tujuain Khusus 

Tujuain khusus da ilaim penelitiain ini aida ila ih seba iga ii berikut: 

1. Mengidentifikaisi pola i a isuh oraing tua i pa ida i remaijai. 

2. Mengidentifikaisi tingkait kepercaiya iain diri paidai remaija i. 

3. Mengidentifikaisi hubunga in polai aisuh oraing tuai dengain kepercaiya iain diri 

paida i remaijai. 
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1.4 Mainfaiait Penelitiain 

1.4.1 Mainfaiait Teoritis 

Haisil penelitiain ini dihaira ipka in da ipa it menjaidi saila ih sa itu sumber 

pengeta ihua in dain sumber informaisi da ila im mena imbaih ilmu pengeta ihua in untuk 

pengemba inga in keperaiwaita in jiwai da in komunitais mengenaii hubunga in polai a isuh 

oraing tua i dengain kepercaiya ia in diri pa ida i remaija i 

1.4.2 Mainfaiait Praiktis 

1. Mainfaiait Ba igi Progra im Studi Sairjainai Keperaiwa itain 

Daita i ya ing diperoleh da iri haisil penelitiain da ipa it dijaidika in  seba iga ii ta imbaihain 

literaitur da in Evidence Ba ise Pra ictice sehingga i da ipa it meningka itkain 

pengeta ihua in baigi ma ihaisiswa i maiupun dosen aika idemik tentaing ilmu 

kepera iwaita in jiwa i. 

 

2. Mainfaiait Ba igi SMAIS Plus Gunai Ciptai 

Sebaiga ii ma isuka in ba igi maisya iraikait khususnya i baigi oraing tuai da in remaija i, aiga ir 

daipa it memberikain informaisi da in penyuluha in mengena ii keperca iya ia in diri 

paida i remaijai.  

3. Mainfaiait Ba igi peneliti selainjutnya i 

Haisil penelitia in ini dihairaipkain ma impu digunaika in sebaigaii pija ika in dain 

referensi paidai penelitiain-penelitiain sela injutnya i a igair bisa i lebih dikembaingkain 

tidaik ha inyai paidai respon fisik. 

 

1.5 Baitaisa in Maisa ilaih 

Ruaing lingkup dailaim penelitiain ini iaila ih ilmu kepera iwa ita in Keseha itain Jiwa i 

dain Kepera iwa itain Komunitais. AIda ipun penelitiain ini membaiha is tenta ing Polai AIsuh 

Oraing Tua i denga in keperca iya ia in diri pa ida i remaija i di SMAIS Plus Gunai Ciptai 

Kaibupaiten Sumeda ing dengain menggunaikain metode penelitiain kua intitaitif. 

Populaisi ya ing diteliti siswai SMAIS Plus Gunai Ciptai dengain  jumlaih 88 siswai.


