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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 

1. Pokok Bahasan  : Batuk efektif 

2. Sub pokok pembahasan : a. Pengertian batuk efektif 

  b. Tujuan batuk efektif 

  d. Manfaat batuk efektif 

  e. Cara melakukan batuk efektif 

3. Sasaran   : Pasien dan keluarga pasien  

4. Hari/ Tanggal   : 29-Januari-2020 dan 05-02-2020 

5. Waktu                   : 11.29 dan 13.10 

6. Tempat                  :  Ruang Marjan Bawah RSUD Dr. Slamet 

Garut 

7. Penyuluh   : Silvia Basri 

 

I. ANALISIS SITUASI 

Masih rendahnya pengetahuan dan kesadaran masyarakat akan pentingnya 

batuk efektif 

II. TUJUAN UMUM 

Setelah dilakukan penyuluhan cuci tangan selama ±30 menit, diharapkan 

pasien dan keluarga dapat memahami betapa pentingnya batuk efektif. 

Sehingga diharapkan akan ada perubahan perilaku dari pasien dan juga 

keluarga kearah yang lebih baik. 

 

III. TUJUAN KHUSUS 

Setelah dilakukan penyuluhan tentang batuk efektif selama ±30 menit, 

diharapkan pasien dan keluarga mampu: 

a. Dapat menjelaskan pengertian batuk efektif 

b. Dapat menyebutkan tujuan batuk efektif 

c. Dapat mengetahui manfaat batuk efektif 

d. Dapat mengetahui cara melakukan batuk efektif 
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IV. METODE PEMBELAJARAN 

a. Ceramah  

 

V. ALAT DAN MEDIA PERAGA PENYUUHAN 

a. Leaflet 

 

I. Langkah Kegiatan 

Tahap Kegiatan Kegiatan Pelaksana Waktu 

Pendahuluan  1. Menjelaskan 

pertemuan dan 

mengucapkan salam 

2. Menjelaskan tujuan 

umum dan tujuan 

khusus pertemuan ini 

3. Menyampaikan waktu 

yang akan diginakan 

dan 

mendiskusikannya 

4. Apresepsi  

5 menit 

Penyajian materi 1. Menjelaskan apa 

yang dimaksud 

dengan batuk efektif 

2. Menjelaskan tujuan 

dari batuk efektif 

3. Menjelaskan manfaat 

batuk efektif 

4. Menjelaskan cara 

melakukan batuk 

efektif 

25 menit 

Evaluasi  1. Membiarkan peserta 7 menit 
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untuk bertanya. 

2. Memberikan 

pertanyaan kepada 

peserta 

3. Peserta mengerti 

seluruh materi 

penyuluhan yang di 

sampaikan 

Penutup  1. Penyuluh 

mengucapkan terima 

kasih kepada peserta 

2. Mengucapkan salam 

penutup 

5 menit 

 

II. Evaluasi Jenis Proste 

1. Apa pengertian dari batuk efektif? 

2. Apa tujuan dari batuk efektif? 

3. Apa manfaat dari batuk efektif? 

4. Dapat mendemonstrasikan ulang langkah dalam batuk efektif 

 

III.  Setting Tempat 
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Keterangan : 

  : Pintu 

 

  : Dosen  

 

  : Tempat Pemateri 

 

  : Bad Pasien 
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PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Batuk merupakan gerakan refleks yang bersifat reaktif terhadap 

masuknya benda asing ke dalam saluran pernapasan. Gerakan ini terjadi 

atau dilakukan tubuh sebagai mekanisme alamiah untuk melindungi organ 

paru-paru. Batuk terjadi sebagai akibat stimulasi mekanik atau kimia pada 

nervus aferen pada percabangan bronkus. Batuk secara terkekeh-kekeh 

dapat menyebabkan seseorang kehilangan banyak energi, sulit untuk 

mengeluarkan dahak dan dapat mengiritasi tenggorokan. Sebagian besar 

orang mencari pertolongan medis agar batuk cepat mereda, sementara itu 

ada orang yang takut batuknya menjadi penyakit yang serius. Batuk 

mempengaruhi interaksi personal dan sosial, mengganggu tidur dan sering 

menyebabkan ketidaknyamanan pada tenggorakan dan dinding dada. 

Untuk mengantisipasi hal-hal tersebut, kita dapat menggunakan teknik 

batuk efektif. Batuk efektif merupakan batuk yang dilakukan dengan 

sengaja. Namun dibandingkan dengan batuk biasa, batuk efektif dilakukan 

melalui gerakan yang terencana atau dilatih terlebih dahulu, sehingga 

menghambat berbagai penghalang atau menghilangkan penutup saluran 

pernapasan. Teknik batuk efektif akan memberikan banyak manfaat, 

diantaranya untuk melonggarkan dan melegakan saluran pernapasan 

maupun mengatasi sesak napas akibat adanya lendir yang memenuhi 

saluran pernapasan. Lendir baik dalam bentuk dahak (sputum) maupun 
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sekret dalam hidung, timbul akibat adanya infeksi pada saluran pernapasan 

maupun karena sejumlah penyakit yang diderita oleh seorang individu. 
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TINJAUAN TEORI 

 

A. Pengertian batuk efektif 

Batuk efektif merupakan suatu metode batuk dengan benar dimana energy 

dapat dihemat sehingga tidak mudah lelah dan dapat mengeluarkan dahak 

secara maksimal (Smeltzer, 2001). 

 

B. Tujuan batuk efektif 

1. Mengurangi nyeri luka operasi saat batuk  

2. Membebaskan jalan nafas dari akumulasi sekret 

3. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostik laborat  

4. Mengurangi sesak nafas akibat akumulasi secret  

5. Meningkatkan distribusi ventilasi.  

6. Meningkatkan volume paru  

7. Memfasilitasi pembersihan saluran napas 

 

C. Manfaat batuk efektif 

Untuk mengeluarkan secret yang menyumbat jalan nafas 

 

D. Cara melakukan batuk efektif 

a. Tarik nafas dalam 4-5 kali 

b. Pada tarikan nafas dalam yang terakhir, nafas ditahan selama 1-2 detik 
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c. Angkat bahu dan dada dilonggarkan serta batukkan dengan kuat dan 

spontan 

d. Keluarkan dahak dengan bunyi “ha..ha..ha” atau “huf..huf..huf” 

e. Lakukan berulang kali sesuai kebutuhan. 
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PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Batuk efektif merupakan salah satu cara untuk mempertahankan 

kepatenan jalan nafas, yang ditandai dengan adanya sputum yang 

dikeluarkan. 
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