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Lampiran 1. Kegiatan mencuci tangan dengan menggunakan 

handrub sesuai prosedur standar. 

 

 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 

 

 

Nomor urut responden :................................................... 

Tempat tugas :.................................................. 
 

 

 

NO Kegiatan mencuci tangan oleh perawat Dilakukan Tidak dilakukan 

1. Mengambil handrub   

2. Menggosok kedua telapak tangan   

3. Menggosok telapak tangan kiri di 

atas punggung tangan kanan dan 
sebaliknya 

  

4. Menggosok kedua telapak tangan 
dengan jari saling menyilang 

  

5. Menggosok ruas tangan dengan 
jari saling mengunci 

  

6. Menggosok ibu jari kanan secara 

melingkar didalam telapak tangan 

kiri  yang  berada  dalam  posisi 
mengepal dan sebaliknya 

  

7. Menggososk  ujung  jari  tangan 
kanan diatas telapak tangan kiri 

dan sebaliknya 
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Lampiran 2. Kegiatan mencuci tangan sesuai five moment (WHO,2009) 

LEMBAR OBSERVASI RESPONDEN 

 

 

 

Nomor urut responden :................................................... 

Tempat tugas :.................................................. 
 

 

 

No Kegiatan mencuci tangan Dilakukan Tidak dilakukan 

1 Sebelum menyentuh pasien   

2 Sebelum mebersihkan/melakukan 

prosedur aseptik 

  

3 Setelah terpapar cairan tubuh 

pasien 

  

4 Setelah menyentuh pasien   

5 Setelah menyentuh lingkungan 

sekitar pasien 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


