Lampiran 1 Surat Izin Pengambilan Data Penelitian

,\--_D Q; Fakultas llmu Kesehatan beic—
Universitas Q)=

“)13° Bhakti Kencana

Nomor : 0287 /03/FIK - UBK/V/2023
Lampiran i-
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian

Yth. Ketua Program Studi D-I1I Kebidanan
di
Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Amalia Maulida

NPM :201F101013

Judul LTA  :Gambaran Pola Makan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri DIII
Kebidanan Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di

instansi yang bapak/ibu pimpin.
Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.
Bandung, 11 Mei 2023
& v
@ bhucid ©
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Responden

Lampiran 2 Surat Persetujuan Menjadi Responden
PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Dengan Hormat,

Saya yang Bertanda Tangan di bawah ini ;
Nama ‘ Rosa Padiowsats
Umur 2 19 tahun

Almat i hon R Pamnlutkan

Menyatakan bahwa saya BERSEDIA menjadi responden dalam penclitian yang
berjudul Gambaran Pola Makan Terhadap Kejadian Anemia Pada Remaja Putri DI
Kebidanan Universitas Bhakti Kencana Bandung Demikian wurat perny ataan i

saya buat secara sukarcla, dan tidak ada unsur paksaan dari pihak manapun,
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Amalia Maulida
NIM :201FI01013
Asal institusi  : Program Studi D-III Kebidanan Fakultas IImu Kesehatan
Universitas Bhakti Kencana mengajukan
Permohonan kepada pihak instansi

Nama : Iceu Mulyati.SST,.M.Keb
Alamat : J1.Soekarno Hatta No.754,Cipadung Kidul,Kec,Panyileukan

Kota Bandung,Jawa Barat
Untuk bersedia menjadikan mahasiswi D3 Kebidanan Universitas Bhakti Kencana
Bandung menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kebiasaan
Pola Makan Dengan Kejadian Anemia Pada Remaja Putri DIII Kebidanan Universitas
Bhakti Kencana Bandung” dalam penyelesaian Laporan Tugas Akhir mahasiswa di
Program Studi D-III kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti
Kencana.Adapun terkait data mahasiswa berikan akan dijamin kerahasaannya akan
dipergunakan sebagaimana mestinya. Demikian surat permohonan ini saya buat, atas

perhatiannya saya ucapkan terima kasih

Bandung, Juli 2023

Amalia Maulida
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Lampiran 4 Kisi-Kisi Penelitian

NO | INDIKATOR POSITIF NEGATIF
L. Sarapan

1)Positif 2

2)Negatif 2
2. Minuman yang manis

1)Positif 2

2)Negatif 2
3. Terlalu sering mengkonsumsi gorengan

1)Positif 2

2)Negatif 2
5 Junkfood

1)Positif 2

2)Negatif 2
6 Mengkonsumsi kopi

1)Positif 2

2)Negatif 2
7 Protein

1)Positif 2

2)Negatif 2

Pertanyaan positif

- Selalu=1
- Sering=2
- Jarang=3
- Tidak pernah = 4

Pertanyaan negatif

- Selalu=4

- Sering=3

- Jarang =2

- Tidak pernah = 1
(Febriyana R 2020)
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Lampiran 5 Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP KEJADIAN ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DIII KEBIDANAN

Nama :
Umur :
Bb/Tb

Hasil Pemeriksaan Hb :

Berilah tanda centang (v) Pada kolom jawaban yang telah tersedia.

No Pola Makan

Selalu | Sering | Jarang | Tidak
pernah

1.Sarapan

1. | Saya sarapan di pagi hari pukul 06.00-10.00

2. | Saya melakukan sarapan diatas pukul 10.00

3. | Saya sarapan pagi memakan roti dan
meminum susu

hari

4. | Saya tidak suka sarapan atau makan dipagi

2.Minum-minuman yang manis

5 Saya menghindari jenis minuman yang

(seperti teh pucuk,teh kotak,dll)

mengandung pemanis buatan dan pengawet

manis minimal 2-3 kali sehari

6. | Setiap hari saya meminum-minuman yang

7. | Saya tidak suka minum minuman yang
manis

pucuk,teh kotak,dll)

8. | Setelah saya makan saya tidak terlewatkan
meminum-minuman yang manis (seperti teh

3.Terlalu sering mengkonsumsi gorengan

di)

9. | Saya tidak mengkonsumsi gorengan (bakwan
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10. | Saya sarapan untuk mengganjal perut
memakan gorengan seperti bakwan dan
gorengan tempe gehu

11. | Saya tidak terlalu suka dengan makanan
yang terlalu banyak minyak seperti gorengan
(bakwan, gehu, goreng tempe dll)

12. | Saya suka makanan yang banyak minyaknya
karena bisa membuat bb saya bertambah

4.Junkfood

13. | Saya mengkonsumsi makan-makanan
junkfood

14 | Saya sering mengkonsumsi makanan
fastfood (Seperti :

Chiken,Nugget,kentang,Seblak,Mie dan
makan instan lainnya)

15 | Saya lebih suka memasak sendiri dari pada
makan makanan fastfood atau junkfood

16 | Saya lebih suka membeli makanan cepat saji
karena cepat dan efisien waktu dalam
penyajiannya

5.Mengkonsumsi kopi

17 | Saya mengkonsumsi kopi dengan frekuensi
setiap hari dalam seminggu

18 | Saya tidak pernah terlewatkan meminum
kopi setiap harinya

19. | Saya meminum kopi untuk menghilangkan
rasa ngantuk

6.Protein

20. | Saya mengkonsumsi lauk pauk yang
mengandung protein hewani(seperti
daging,telur dll) secara berlebihan

21. | Saya mengkonsumsi lauk pauk yang
mengandung protein nabati (seperti tempe
atau kacang kacangan dll) secara berlebihan

22. | Saya mengkonsumsi lauk pauk yang
mengandung protein dengan frekuensi
beberapa kali dalam seminggu

23. | Saya kurang menyukai daging-dagingan
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Lampiran 6 Uji Validitas Dan Reabilitas
Hasil Uji Validitas
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6 3 3 ‘ 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 2 7%
7 < 3 3 3 3 1 3 3 4 2 4 3 3 E) - 4 2 3 . 4 1 2 B 2 a
8 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 B 4 4 2 < 2 3 4 3 4 9
(] “ 2 + Bl B B} 4 4 4 2 E) 3 E] 3 4 3 < 4 * < 4 3 4 4 97
10 4 3 : 4 4 4 k) 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 < 4 4 4 4 102

T Hitung. Q793785 073125 OISISYI Q7783 079778 0846749 0720215 (753835 0861595 0,743082 0,89427 0929337 0765566 087077 0815706 QA11344 0754779 0119027 QSIS 06223 0775625 0818287 DSI7126 085441

T tabel 0707 0707 0XNF QX7 07 07 077 Q07 0207 007 0,707 0707 0707 007 07 07 Q¥ O0J00 om? & o0 027 o077 0207

Vakditas Vaid Valid Vakd Vald Valid Vald Vahd Vabd Valid Vald Valid Valid Valid Valid Valid Valid Vabd Invalid  Vald Vabd Vabkd Vald Valid Vaid

oo
! % " )
- a @ oA
w e e
- " w
- -~ ™ o
am e e
- " w
e ™ 1 o ™
e aour e
- - " w© "
- - s h - . -,
- waw - T T o aae
- “ - - ) “ "
- ™ - . ~ -r " wr
aim [ o CC ) o ome
- - “ “ - ) [
- o e ) am e
un w0 T T ) e asie
“ " “ W o “ W W
- A - - o - e
oy o - L uas oo
i " - . “ m
- wr - - aw
i e PO L]
] " - - " “ "
- - o . £ - - Yo
wr s e e wm -
- 0 " - - w
- ra . wi o " ™ w e M e e
L Rl . oan adw s e . Ol ot
- " " w oW " " w - " "
- e o) mooo L " oo e o
- uam i W am o ae P - wm A s o
: - " " " Wow " " v . A
- e i - w oo m e o - L e w
- ha ww L T T ™) it e e [
- " " — " " " " L [
- r van i ™ o o t o - - W
- - QA aow  ame A e com ae o o
. " " W w " [ " “ w " W
- n e w o ™ x e - e e - "
- - A amn dem e LT I T S W o
- " " w oW " " - - " - L “ -»
- " o W ey P L L T S T S T -y
- same G am am [T A wm wm wn am oo am
- w W o @ " " o " - w w W
- e - U was aee G R R -
A i oAt e d (e W W WA ai am
. “ " w w " " - " “ L “ 0
e - wm  ams aw [ s v ae  am am aee  amn
o ase  wn o am ) [ A e A ami
" " o w " [ “ " o v .- “ w
- e a aw e e e Ve e -
nen ww oo aew an aaw [ wr aw o oms
w " - i " - " - i w W
- e W o ae s T e -
ook i wl A [T wa - amm oo
“ " w w " - « = I
- e s ™ A - - e m . oy »
oen AW oam  am oo . wm o oum
w i w W " w . W
L [ oo e AW ™ i e o aw
A o taw awr oaie [ An o ome
- " " w W " “« . w oo
- o . T ~ - VR e
e - oxe  aawr  ame [ wn am o s
- 0 " [ — " . " w oW
. - £ 0w e A ~ - . Y 1 o
: am noia am oA awm oo wan amr s oxe
- " " L) " I w W
. s R BT - Bl ” - " 1
am G aaw dmr o ao  am e om
- " w w " . = “ " ©

54

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Hasil Uji reabilitas kuesioner

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

0,969

24

Item-Total Statistics

63,3000
63,8000
63,3000
63,7000
63,6000
63,7000
63,5000
63,7000
63,8000
64,3000
63,8000
64,0000
64,0000
63,9000
63,8000
64,0000
63,9000
63,9000
63,8000
64,1000
64,2000
64,1000
63,5000
64,1000

288,456
290,622
289,344
287,122
284711
285,122
288,722
280,900
274,178
286,011
279,733
276,222
279,333
286,100
278,622
280,222
280,100
294,767
272,400
276,322
278,622
279,656
279,833
272,322

Corrected tem- Cronbach’s Alpha
Scale Mean if ltem Deieted _Scale Variance if ltem Deleted Total Correlation

0,776
0,728
0,736
0,762
0,774
0,845
0,696
0,745
0,831
0,719
0,750
0,920
0,730
0,883
0,784
0,780
0,719
0,208
0,808
0,740
0,751
0,803
0,778
0,848

if tem Deleted
0,968

0,968
0,968
0,968
0,968
0,968
0,968
0,968
0,967
0,968
0,968
0,966
0,968
0,967
0,968
0.968
0,968
0.972
0,968
0,968
0,968
0,967
0,968
0,967
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Lampiran 7 Tabulasi Data Penelitian
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ISy Eope DBl ToEiNeg,

‘TOTAL

58.13
0.547
57.00

3.946
15.570
0.380
0330
0308
0,650
18
51

Case Processing Summary
Cases
Valid

Missing Totat
- % e
S

KAT_ANEMIA * KAT_POLA_MAKAN Crosstabulation

KAT_POLA_MAKAN
Baik Tidak Baik Total

3 10 13

231% 76.9% 100.0%

12.0% 37.0% 25.0%

58% 19.2% 25.0%

7 2 9

77.8% 222% 100.0%

28.0% 7.4% 17.3%

13.5% 38% 17.3%

15 15 30

50.0% 50.0% 100.0%

60.0% 55.6% 57.7%

288% 288% 57.7%

25 27 52

48.1% 51.9% 100.0%

100.0% 100.0% 100.0%

481% 51.9% 100.0%
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Lampiran 9 Matriks Perbaikan Proposal

Sht,

, Fakultas llmu Kesehatan
- Bhakti Kencana

R J 4 4
L, \) University
MATRIK SIDANG PROPOSAL
m‘lﬂslsw A + AMALIA MAULIDA
Nim : 201F101011

PEMBIMBING |
PEMBIMBING 11

: ANTRI ARIANLSST M KES
: ICEUMULYATI SST M KEB

JubuL : "GAMBARAN POLA MAKAN DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DIl KEBIDANAN UNIVERSITAS BHAKTI
KENCANA BANDUNG™
HARI/TANGGAL + SELASA, 13 JUNI 2023
PENGUJIY : INTAN YUSITA SST M Keb
PENGUJI I * SRILESTARL,S ST Bd M Keb,
No Saran Revisi Pengujt
1. | Tambahkan latar belakang | Sudah di perbaiki hal 4 | INTAN YUSITA SST M Keb
tentang Remaja tentang
usiamasalah pada
remaja,Upaya
2 | Perbaiki metode penelitian | Sudah di perbaiki hal 20{ INTAN YUSITA ,SST M Keb
3| Perbaiki knitena Sudah di perbaiki hal 23| INTAN YUSITA SST. M Keb
InklusiVEklusi SRILESTARIL S ST .Bd M Keb
4 | Perbuki Defimisi Sudah di perbaiks hal 25| INTAN YUSITA SST. M Keb
Operasional
S | Cek kembah Daftar Sudah di perbaiki hal 33| INTAN YUSITA SST M Keb
pustaka
6 | Perbaiki Kuesioner Sudah di perbaiki hal 38/ INTAN YUSITA SST M Keb
7. | Perbaiki Paragraf dilatar Sudah di perbaiki 3 INTAN YUSITA SST M Keb
belakang
8 | Pengukuran pola makan Sudah di perbaiki hal 25| SRILESTARL.S ST Bd M Keb
9 | Sample apakah anemia Sudah di perbaiki hal 21| SRILESTARIL S ST Bd M Keb
atau tidak

Ao~

(ANTRIARIANI SST M KES)
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Pembimbing II
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(ICEU MULYATLSST M KEB)
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Lampiran 10 Matriks Perbaikan Laporan Tugas Akhir

W [}/], Fakultas lImu Kesehatan PR
-, Bhakti Kencana B
('D G'- University s
MATRIKS LAPORAN TUGAS AKIIR
NAMA MAHASISWA 1 AMALIA MAULIDA
NIM t 201F101013
PEMBIMBING | t ANTRIARIANLSST. M Kes
PEMBIMBING 1T 1 ICEUMULYATI, 85T, M Xeb
PENGUILT t INTAN YUSITA., SST.. M Keh
PENGUIIT t SRILESTARIK,, SST,MKcb
JupuL : “GAMBARAN KEBIASAAN POLA MAKAN

DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA
PUTRI DIIIKEBIDANAN UNIVERSITAS
BHAKTI KENCANA BANDUNG ™

HARI/ TANGGAL + SENIN, 25 SEPTEMBER 2023

REVISI DAN SARAN

Dipindai dengan CamScanner

NO SARAN PENGUJI PERBAIKAN
1. | Masukan masalah remajo,Dampak  fintan Yusita, SST., M.Keb 1
2. |Teknik Pengambilan sample lintan Yusita, SST., M.Keb 21
aiiaagjdinys menggunskan fsri Lestari k., SST.M.Keb
3. Konsep i hapus status gizi fintan Yusita, SST., MKcb _ [Halaman 25
pola menstruasinya soalnya tidak
di w teori,yang
diﬁdhl b
4. |Definisi ntan Yusita, SST., M.Keb 25
-Cara Ukumya di ganti
-Alat Ukumnya di singkatkan saja
apa dan merek apa
FHasil Ukur Anemia masukkan
il Ukur Pola Makan masukkan Lestari k., SST M.Keb
| meannya berapa
Kriteria Eklusi Perbaikin Ig Lestari k., SST..M.Keb 23
6. Penclitian dijabarkan apa yang [Sri Lestari.k., SST.M.Keb 2
lakukan jti harus di
bing | Pembimbing 11
I8 -—%\A‘ulm*
J
(Antri Ariani, SST.,M.Kes) (lceu Mulyati, SST.,M.Keb)
Penguji |
(Intan Ybsita, SST. /M Keb)
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Lampiran 11 Lembar Bimbingan dan Konsultasi Sidang Proposal

3 9, UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
D> 5 FAKULTAS ILMU KESEHATAN
: PRODI D3 KEBIDANAN
2023
1. Sockarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
| PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama + Amalia Maulida
NIM : 201F101013
Program Studi : D3 Kebidanan
Judul Laporan Tugas : Gambaran pola makan dengan kejadian
Akhir anemia pada remaja putri DIII Kebidanan
Universitas Bhakti Kencana Bandung
Pembimbing 1 : Antri Ariani SST.M.Kes
KEGIATAN KONSULTASI
No.| Hari/Tanggal Materi Konsultasi Hasil Tanda Tangan
Bimbingan Pembimbing
1 | Kami¢/ ‘engajuan judul - Bab | s
16 maret 2023 litian - Cari jumal tentang pola makan
2 [Rabu/ Proposal Bab 1 “Mencari permasalahan Latar N
29 maret 2023 belakang -
~Bab Il
3 |Kamis/ Proposal Bab 1&Bab | -Perbaikan lengkapi teori Bab 11 3
6 April 2023 Tj  Latar belakang {\)\/‘
N
4 |Kamis/ -Proposal Bab LILIII |-Perbaikan bab 3 ..
14 April 2023 - Rumus sample penelitian '\\)‘,;
5 [Jumat/ Proposal Bab 11l |-Perbaikan kerangka teori,Definisi | [\ » .
12 mei 2023 joperasional
-Kuesioner
& Rabw Proposal Bab Il | Perbaikan kucsioner,Definisi \
17 Mei 2023 Operasional A\
1% A -
o v ay e Y \%\/
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UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

Tl FAKULTAS ILMU KESEHATAN
‘R PRODI D3 KEBIDANAN
N 2023
....... . Sockamo-Hazta No. 754 Cibinu-Bandung 40266
Emall : @bluscid
LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR
Nama : Amalia Maulida
NIM : 201FI01013
Program Studi : D3 Kebidanan
Judul Laporan Tugas : Gambaran pola makan dengan kejadian
Akhir ancmia pada remsia putri DIl Kebidanan
Universitas Bhakt: Kencana Bandung
Pembimbing 1T + Tocu Mulyati SST. M.Keb
KEGIATAN KONSULTASI
Hari/Tanggal | Materi Konsultasi Hasil Tanda Tangan
Bimbingan Pembimbing
Jumst/ juan judul L Bab 1 Latar belakang
—— g 0
Rabu/ Proposal Bab 1 “Micncari permasalahan Latar
3 Meci 2023 belakang L
L Bab 1T
Sclasa/ Ewwnlinblm -Perbaikan lengkapi teori Bab 11
9 mei 2023 L atar belakang perbaiki I! (] g
Jumat / ~Proposal Bab L1111 |-Perbaikan bab 3
12 mei 2023 - Rumus sample penclitian ! E ”
<
Jumat / Proposal Bab 111 ~Perbaikan kerangka teori, Definisi
19 mei 2023 pperasional : ‘!
-Kuesioner _g
T 3
T m& e fropeene —\uu&.‘
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan dan Konsultasi Sidang Akhir

© ',\ ,)' UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
P LU Y FAKULTAS ILMU KESEHATAN
DO/ PRODI D3 KEBIDANAN
Nosyat® 2023
J1. Soek Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id
LEMBAR KONSULTASI

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Amalia Maulida

NIM : 201F101013

Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Laporan Tugas : Gambaran pola makan dengan kejadian
Akhir ancmia pada remaja putri DIIT Kebidanan

Universitas Bhakti Kencana Bandung

Pembimbing | ¢ Antri Ariani SST_ M Kes

KEGIATAN KONSULTASI

No. | Hari/Tanggal Materi Hasil Tanda Tangan
Kenssitet Bimbingan Pembimbing
1 {10 juni 2023
Matrks - Perbaikan pasca

sidang \
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