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Abstrak 

Latar belakang : Penyakit Tuberculosis Paru ini tetap menjadi 10 penyebab kematian tertinggi didunia 

secara global diperkirakan 1,3 juta pasien. Maka dari itu dibutuhkan semua pihak perlu berkomitmen 

dan berkerjasama dalam melakukan pencegahan dan pengendalian penyakit Tb Paru. Salah satu masalah 

keperawatan pada klien TB Paru diantaranya ketidakefektifan bersihan jalan napas. Tuberkulosis Paru 

(TB Paru) merupakan penyakit yang disebabkan oleh kuman Mycobacterium Tuberculosis. Tujuan: 

mengaplikasikan ilmu asuhan keperawatan mulai dari pengkajian, penetapan diagnosa, penentuan 

rencana tindakan, dan melaksankan evaluasi dan dokumentasi asuhan keperawatan pada klien TB Paru. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan tehnik Studi kasus dilakukan pada 2 

klien dengan masalah keperawatan yang sama yaitu ketidakefektifan bersihan jalan napas. Diskusi : Ada 
perbedaan pemberian tindakan asuhan keperawatan pada kedua klien, dikarenakan klien 1 tidak 

mempunyai riwayat penyakit asma, sedangkan pada klen 2 memiliki riwayat asma maka diberikan terapi 

inhalasi nebulisasi. Hasil: Proses Keperawatan pada klien TB Paru dengan masalah keperawatan 

ketidakefektifan bersihan jalan napas yaitu pada klien 1 dihentikan dan pada klien 2 perlu dilanjutkan 

lagi sampai dengan masalah keperawatan teratasi sepenuhnya. Saran: Bagi perawat di ruang Zamrud 

RSUD Dr Slamet Garut untuk tetap melakukan kerjasama yang baik dan memberikan dukungan kepada 

pasien, dan penulis menyarankan pentingnya dilakukan batuk efektif karena dapat mempercepat 

pengeluaran dahak pada pasien dengan gangguan saluran pernapasan. pada klien TB Paru dengan 

masalah ketidakefektifan bersihan jalan napas sebagai upaya peningkatkan pengeluaran sputum 

berlebih.  
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Abstract 

Background: Pulmonary tuberculosis remains the top 10 cause of death globally with an estimated 1.3 

million patients. Therefore all parties need to be committed and cooperate in the prevention and control 

of pulmonary tuberculosis. One of the nursing problems in clients with pulmonary tuberculosis is the 

ineffective airway cleaning. Pulmonary Tuberculosis (Pulmonary TB) is a disease caused by the bacteria 

Mycobacterium Tuberculosis. Objective: to apply the science of nursing care starting from assessment, 
diagnosis, determination of action plans, and to carry out evaluation and documentation of nursing care 

for pulmonary TB clients. Methods: This study used a descriptive method with a case study technique 

conducted on 2 clients with the same nursing problem, namely the ineffective airway clearance. 

Discussion: There are differences in the provision of nursing care for the two clients, because client 1 

does not have a history of asthma, while in clan 2 has a history of asthma, nebulized inhalation therapy 

is given. Results: The nursing process in clients with pulmonary tuberculosis with the ineffective airway 

cleaning problem in client 1 was stopped and client 2 needed to be continued again until the nursing 

problem was completely resolved. Suggestion: For nurses in the Zamrud room RSUD Dr. Slamet Garut 

to continue to do good cooperation and provide support to patients, and the authors suggest the 

importance of effective coughing because it can accelerate the expulsion of sputum in patients with 

respiratory tract disorders. in pulmonary TB clients with ineffective airway cleaning problems as an 

effort to increase excess sputum expenditure. 
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