DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ....oooiiiiii ettt i
HALAMAN PENGESAHAN ... ..ot iii
HALAMAN PENGUJIAN ... ii
KATA PENGANTAR ... \%
DAFTAR IS ...ttt st s rb et e nrae e ix
DAFTAR TABEL ..o xiii
DAFTAR GAMBAR ...t XV
DAFTAR BAGAN ... .o xvi
DAFTAR LAMPIRAN ..o Xvii
ABSTRAK ... e xviii
ABSTRACT ...t Xix
BAB I PENDAHULUAN ..ot 1
1.1 Latar Belakang ........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 1
1.2 Rumusan Masalah ... 8
1.3 TUJUAN. .. 8
1.3.1  Tujuan Utama ......ccoeeiiiiiiiiic i 8

1.3.2 Tujuan KRUSUS ....cocuiiiiiiiiiiie s 8

L4 MANTAQL. ... 9
1.4.1  Manfaat TEOTTLIS. . ccueieiiriieiiieiie e 9

1.4.2 Manfaat Praktik .........ccoooiiiiiii e 9

BAB II TINJAUAN PUSTAKA .....oooiiiiiii e 12
2.1 Konsep Sectio CACSATCA .........eevveeririerieeireesieeenee e e e e 12
2.1.1 Definisi Sectio CAeSATea ..........c.ccouuueiiiiiiiiiiiiiiesieesee e 12

2.1.2  Jenis-Jenis Sectio CaesSareq.............coououmvoiiiciiiieeiieaiinesiieieennns 12

2.1.3 BHIOIOZI veeeiiiiieie e 13

2.1.4  PatofiSI0l0OZI. . ceeiiiiiiiiieiiie ittt 14

2.1.5 Pathway ..oooiiieiic s 16

2.1.6 Tanda dan Gejala..........ccooiiieiiiiiiici e 17

2.1.7  KOMPIKAST .. 18

2.1.8 Pemeriksaan Penunjang Post-Sectio Caesarea ..................ccuen... 19

X



2.2

23

24

2.5

2.1.9  PenatalaKSanaan.........cooeeeeeieeeeee e 20

Konsep Gangguan Mobilitas FisiK..........ccocceiiiiiiiiiiiiiicie 24
2.2.1 Pengertian Gangguan Mobilitas Fisik .........ccccoviniiiiiiiiiinnn. 24
2.2.2 Etiologi Gangguan Mobilitas FisiK .......ccccceiiiiiiiiiiiiiniin, 25
2.2.3 Tanda Dan Gejala Mobilitas FisiK.........cccccooeriiiiiniiiiiiee, 25
2.2.4 Komplikasi Gangguan Mobilitas FisiK..........cccccoveriiiiiieniininnnn, 26
2.2.5 Penatalaksanaan Gangguan Mobilitas Fisik..........ccccooiriiinnnnnn. 27
KONSEP OLONOMI 1.eevviiiiiiiiiiiiie ettt nneees 28
2.3.1 Definisi Otonomi........ccvvuiiiriiiiniieiin i 28
2.3.2 Faktor-faktor yang Mempengaruhi Otonomi Pasien.................... 29
2.3.3 Peran Perawat dalam Mendukung Otonomi Pasien ...................... 30
2.3.4 Otonomi pada Pasien Post Sectio Caesarea (SC) ........cccoevernennne. 30
Konsep Mobilisasi DiNi.......cccoiuiiiiiiiiiiieiiiie e 31
2.4.1 Pengertian Mobilisasi Dini.......ccccocovveriiiiiinininicneeee e 31
2.4.2  Tujuan Mobilisasi Dini........ccccvviviiiiiiiiiiicsi e 32
2.4.3 Manfaat Mobilisasi Dini........cccccoiviiiiiiiiiiiiiceee 32
2.4.4 Kelebihan Mobilisasi Dini........cccoccviieiiiiiiiiiieiceeee e 33
2.4.5 Kekurangan Mobilisasi DiNi..........ccccoviiiiininiiienn e 34
2.4.6 Indikasi mobilisasi diNi........ccccvvirririeiiiiinicii e 35
2.4.7 Kontraindikasi Mobilisasi Dini ..........ccccevieiiiiiniicniniiiecnee, 36
2.4.8 Tahapan Penatalaksanaan Mobilisasi Dini ........ccccocveviiiieiiiinnnnnnn. 36
2.4.9 Mekanisme Kerja Mobilisasi Dini.........ccccoevieiiieniiieniiieiiiieennne, 38
2.4.10 SOP Mobilisasi DINi......cccvieeiiiiiiieiinieiiesese e 39
2.4.11 Dampak Tidak Melakukan Mobilisasi Dini .........ccccceevverieninnenne. 44
Konsep Asuhan Keperawatan Pada Sectio Caesarea...............cccccveuee... 44
2.5.1  PengKajlan ........ccceiiiiiiiiiiiiiiie e 44
2.5.2 Analisa Data ........cccoeiiiiiiiiie e 61
2.5.3 Diagnosa Keperawatan ..........c.ccocerieriniinieniniisieseseeseesesee s 68
2.5.4 Perencanaan Keperawatan...........cccoccveiiiiiiiiieiiiic e 69
2.5.5 Implementasi Keperawatan .........cccccevvvvveriiiieniiiesiieensieessiee e 77
2.5.6 Evaluasi Keperawatan ...........ccccovovriieriiniinne e 78



BAB III METODE PENULISAN ......ooiiiiiieee e 81

3.1 Rancangan Penelitian ...........cccocovvviiieiiiiiiieiisee e 81
3.2 Subjek Penelitian........cccoceeiiiiiiiiiiiiiiesiceee e 81
3.3 FOKUS STUAT....uieiiiiiieiiie et 82
3.4 Definisi Operasional..........c.ccooiiiiiiiiiiiie e 82
3.5 Lokasi dan Waktu Penelitian..........cccceiveiiiiiiiiiiniieeee e 83
3.5.1 Tempat Penelitian .........c.coceeiiiiiiieiiiiieeiic e 83
3.5.2 Waktu Pelaksanaan...........cccoooeviieiieiiicniccieesec e 83

3.6 Pengumpulan Data .........ccocviiiiiiiiiii i 84
3.6.1 Teknik Pengumpulan Data ...........cccooviiiiiiiiieeeeee 84
3.6.2 Instrumen Penelitian...........ccccueiuieiiiiiiiiic e 84
3.6.3 Langkah-Langkah Pengumpulan Data...........c.cccooeeiiiiiiinniicennnne 85

3.7 Pengolahan dan Analisa Data..........cccccceviiiiiiiiiniiiis e 88
3.8 Etika Penelitian ........cccceoiiiiiiiiiiiiiii e 89
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..o, 92
4.1 Hasil Penelitian........cccoiuiiiiiiiieiiesiee e 92
4.1.1 Gambaran Tempat Penelitian .........cccccccevviiiiiiiiiieniiee e, 92

4.2 PENEKAJIAN ..ot 92
4.2.1 Pengkajian responden 1.........cccooviiiiiiiiiiinicnieeee e 93
4.2.2 Analisis Data Responden L.........cccoovviiiiiiiiiiinii e, 113
4.2.3 Diagnosa Keperawatan Berdasarkan Prioritas ...........ccccccevvirnnnnn. 115
4.2.4 PErencanaan..........ccoocuviiiniiiiiiin i 115
4.2.5 PelaKSanaan ..........ccecuieiuiiiiieiie et 121
4.2.6 EVAUAST ....oeiiiiiieie et 131
4.2.7 Pengkajian reSponden 2..........ccoceeiiiiiieiie e 133
4.2.8 Analisis Data ........ccoociiiiiiiieiie e 152
4.2.9 Diagnosa Keperawatan Berdasarkan Prioritas ...........ccccocveerieennne 154
4.2.10 PerencCanaan...........ceuueieiiieeiiieaiiiiessiiee sttt 155
4.2.11 Pelaksanaan ..........c.ccooviiiiieiii i 159
4.2.12 EVAIUAST .o 170

4.3 Pembahasasan...........ccccoiuiiiiiiiiniie e 171

xi



4.3.1 PengKajian ........ccccoviiiiiiiiieiee e 171

4.3.2 Diagnosa Keperawatan..........c.ccouveriiieiieniniiseesesee s 173

4.3.3 Intervensi Keperawatan ...........ccocceeieeiiieiieiiiieiie e 176

4.3.4 Implementasi Keperawatan ..........ccccovvvveirvieiiies e siee s 179

4.3.5 Evaluasi Keperawatan ...........ccoovereiiiieniciienee e 183

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiiiiiiieiieeee e 187

5.1 KeSTMPUIAN. .....iiiiiiiiiiic et 187

5.2 SATAN...cciiiiiiiii i 189

DAFTAR PUSTAKA. ..ot 192
LAMPIRAN

Xii



