ABSTRAK

Latar belakang: Seksio Sesarea adalah suatu tindakan operasi yang dilakukan dalam pengirisan
dindingabdomen(Laparomidandindinguterus).DiRuangKalimayaBawahRSUDDr.SlametGarut
periode agustus 2019 sampai januari 2020 (terhitung 6 bulan ) berjumlah 803 kasus di Ruang
Kalimaya Bawah dan terhitung 6 bulan terakhir persalinan seksio sesarea di RSUD. Dr.Slamet
Garut dengan jumlah 871 kasus. Tindakan dalam Operasi Seksio Sesarea ini menyebabkan nyeri
jika nyeri tidak diatasi akan memperhambat mobilisasi ibu karena adanya peningkatan dalam
intensitas nyeri apabila pasien bergerak. Tujuan: Mampu melaksanakan asuhan keperawatan pada
klien Post Seksio Sesarea Dengan Nyeri Akut di Ruang Kalimaya Bawah RSUD Dr.Slamet Garut.
Metode: StudiKasusmerupakanpenjelasantentangpemberikanasuhankeperawatanyangmeliputi
dalam pengumpulan data secara detail. Studi kasus dilakukan pada dua klien selama dua sampai
tiga hari dengan masalah keperawatan yang sama yaitu nyeri akut. Hasil: Setelah dilakukanasuhan
keperawatandenganmemberikanintervensifarmakologidannonfarmakologi(teknikgenggamjari)
pada klien 1 dan 2 dapat teratasi dan ada penurunan skala nyeri dari nyeri sedang menjadi skala
nyeri ringan. Diskusi: Pada kedua klien ditemukan masalah nyeri akut berhubungan dengan
pembedahan dikarenakan data dari hasil pengkajian yang terjadi pada klien yaitu nyeri pada bagian
luka operasi, nyeri dirasakan seperti disayat-sayat, nyeri dirasakan ketika banyak bergerak dan
berkurang ketika menarik nafas dalam dan terlentang, skala nyeri klien 1 5 (0-10) dank lien 2 5 (0-
10).menerapkan teknik genggam jari dalam masalah nyeriakut
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ABSTRACT

Background:Caesareansectionisanoperationperformedinslicingtheabdominalwall(Laparomi  and
uterine wall). In the Lower Kalimaya Room of Dr.Slamet Garut General Hospital in August 2019
to January 2020 (counting 6 months) totaling 803 cases in the Lower Kalimaya Room and starting
from the last 6 months of cesarean delivery at RSUD. Dr.Slamet Garut with a total of 871 cases.
Actions in this Caesarean Section Operation cause pain if the pain is not treated will inhibit the
mobilization of the mother because of an increase in pain intensity when the patient moves.
Objective: Being able to carry out nursing care for Post Cataract Section clients with acute pain in
KalimayaRoombelowDr.SlametGarutGeneralHospital. Method: CaseStudyisanexplanationof
theprovisionofnursingcarewhichincludesincollectingdataindetail. Casestudieswereconducted on two
clients for two to three days with the same nursing problem, namely acute pain. Results: After
nursing care was carried out by providing pharmacological and non-pharmacological interventions
(finger-held technique) on clients 1 and 2, it was resolved and there was a decrease in pain scale
from moderate pain to mild pain scale. Discussion: Both of the clients found acute pain related to
surgery due to data from the results of the assessment that occurred on the client namely pain in
the surgical wound, pain felt like sliced, pain felt when moving a lot and reduced when breathing
deeply and supine, scale client pain 1 5 (0-10) dank lien 2 5 (0-10). apply hand-held techniques in
the problem of acutepain.
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