KATA PENGANTAR

Assalamualaikum wr.wb

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, Yang telah memberikan rahmat dan
karunia-nya sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal pada waktunya. Sholawat serta
salam tercurah limpahkan kepada Nabi Muhammad SAW., serta kepada keluarganya, para
sahabatnya, juga kepada kita selaku umatnya, Aamiin.

Penulisan Karya lImiah ini diajukan untuk memenuhi salah satu syarat ujian untuk
memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan Program Studi Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Garut dengan judul “Penerapan Relaksasi Benson Untuk Menurunkan Tingkatan
Nyeri Dalam Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Operasi Hernia di Ruang Topaz
UOBK RSUD dr. Slamet Garut Tahun 2025”.

Dalam penulisan proposal penulis tentunya tidak lepas dari hambatan dan kesulitan,
baik dalam aspek kualitas maupun kuantitas dari segi data, penulisan, serta pemaparan materi
yang disajikan. Semua ini didasarkan atas keterbatasan yang dimiliki penulis. Namun berkat
bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak, akhirnya hambatan tersebut dapat diatasi dengan
baik.

Penulis juga menyadari bahwa proposal ini jauh dari kata sempurna sehingga penulis
membutuhkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari berbagai pihak guna
memperbaiki proposal ini agar menjadi lebih baik kedepannya. Oleh karena itu penulis
menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar besarnya kepada :

1. Dr. H. A Mulyana S.H., M.Pd. MH.Kes sebagai Ketua Yayasan Adhi Guna Kencana

2. Edi Junaedi, S.Kep., MH.Kes sebagai Ketua Yayasan Bidara Mukti Garut

3. Entris Sutrisno, MH.Kes., Apt selaku Rektor Universitas Bhakti Kencana

4. Vina Vitniawati, S.Kep., Ners., M.Kep. selaku Dekan Fakultas Keperawatan
Universitas Bahkti Kencana

5. Ns. Winasari Dewi, M.Kep. selaku kaprodi Program Studi Diluar Kampus Utama
(PSDKU) Universitas Bhakti Kencana Garut

6. Ns. Iman Nurjaman, M.Kep. selaku Dosen Pembimbing | yang sudah mengarahkan dan
membersamai dalam proses penyusunan karya tulis ilmiah ini.

7. Yusni Ainurrahmah, S.Kep., Ners., M.Si selaku Dosen Pembimbing 1l yang selalu
meluangkan waktu, tenaga, serta pikirannya untuk memberikan motivasi, arahan-
arahan, serta masukan selama proses penyusunan karya tulis ilmiah ini.

8. Santi Rinjani, S.Kep., Ners., M.Kep. Selaku Dosen Wali yang senantiasa selalu
mengingatkan penulis dari awal perkuliahan hingga sampai titik sekarang.

9. Seluruh Staf Dosen dan Karyawan Universitas Bhakti Kencana Garut yang telah
banyak membantu dalam menyelesaikan penyusunan karya tulis ilmiah ini.

Penulis juga menyampaikan permohonan maaf apabila ada kata-kata dan
penulisan gelar yang salah. Akhir kata, semoga proposal ini bermanfaat khususnya bagi
penulis dan umumnya bagi kita semua dalam menambah wawasan dan pengetahuan
kita, semoga Allah SWT senantiasa selalu melindungi dan membalas perbuatan baik
semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini,
Aamiin Ya Allah Ya Rabbal Alamiin.

Garut,10 Agustus 2025
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