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                                               ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Skizofrenia merupakan suatu gangguan jiwa dimana pada kondisi 

ini ditemukan perbedaan isi pikiran yang disertai ketidakwajaran ekspresi emosi 

seseorang. Kasus skizofrenia khususnya di Puskesmas Sukamerang mencapai 64 

orang, salah satu dampak yang dapat terjadi adalah mengalami ketidakmampuan 

bersosialisasi dan penurunan fungsi kognitif, Salah satu cara efektif yang dapat 

dilakukan untuk menurunkan dampak yang terjadi adalah dengan terapi 

menggambar. Tujuan Penelitian: Memperoleh pengalaman secara nyata dalam 

melaksanakan asuhan keperawatan dengan penerapan terapi menggambar dalam 

melaksanakan asuhan keperawatan jiwa di Puskesmas Sukamerang Tahun 2024. 

Metode Penelitian: Penelitian menggunakan metode observasi dan deskriptif 

kualitatif berupa studi kasus pada 2 pasien jiwa dengan masalah keperawatan 

gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran. Instrumen penelitian yang 

digunakan yaitu lembar format asuhan keperawatan jiwa, SOP terapi menggambar, 

leaflet terapi menggambar, alat-alat kelengkapan menggambar (crayon mewarnai, 

buku gambar, dan meja lipat) dan informed concenst. Hasil Penelitian: Hasil 

proses keperawatan dengan dilakukannya penerapan terapi menggambar pada 

masalah keperawatan gangguan persepsi halusinasi pendengaran menunjukkan 

masalah teratasi sebagian kriteria hasil yang didapatkan yaitu klien mampu 

mengontrol halusinasi Saran: Penelitian ini dapat memberikan saran kepada 

keluarga yang memiliki anggota keluarga mengalami skizofrenia untuk 

menggunakan terapi menggambar. 

Kata Kunci : Skizofrenia, Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi Pendengaran, 

Terapi Menggambar 
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                                                       ABSTRACT 

 

Background: Schizophrenia is a mental disorder characterized by a difference in thought 

content accompanied by abnormal emotional expressions. The number of schizophrenia cases 

in Sukamerang Health Center reaches 64 people, one of the impacts is experiencing 

socialization difficulties and cognitive function decline. An effevtive way to reduce the impact 

is through drawing therapy. Research Objectives: To gain real experience in implementing 

nursing care with application of drawing therapy in mental nursing care at Sukamerang Health 

Center in 2024. Research Methods: The study used uses observational and descriptive 

qualitative methods in the form of case studies on 2 mental patients with nursing problems of 

sensory perception disturbance, auditory hallucinations. The research instrumens used are 

mental nursing care format sheets, drawing therapy SOP, drawing therapy leaflets, drawing 

equipment (crayons, drawing books, and folding tables), and informed concenst. Research 

Results: The results of the nursing process with the implementation of drawing therapy on the 

nursing problem of auditory hallucination perception disorder showed good improvement. 

Recommendation: This study suggests that families with a family member experiencing 

schizophrenia consider using drawing therapy. 
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