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Lampiran 2 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama    : Feggy Melati Sukma  

NM   : 191FK05036 

Nomor telepon : 087887143697 

Judul penelitian  :  

 

 

Saat ini saya sedang mengambil pendidikan S1 keperawatan di Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. Saya sedang melakukan penelitian sebagai syarat untuk 

menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan. Penelitian saya 

ini bertujuan untuk menganalisis perbandingan efektivitas mengunyah permen 

karet dengan kumur air matang terhadap tingkat haus pada pasien yang menjalani 

hemodialisis di RSUD Majalaya. Oleh karena itu, saya berharap bapak/ibu dapat 

berpartisipasi dalam penelitian saya ini. Keterlibatan bapak/ibu dalam penelitian 

ini bersifat sukarela.  

Jadi, setelah saya menjelaskan tentang penelitian yang saya akan lakukan 

ini, Bapak/ibu berhak untuk memustuskan apakah bersedia berpartisipasi atau 

tidak. Tidak ada sanksi maupun ganti rugi yang berlaku terhadap Bapak/ibu jika 

tidak berpartisipasi dalam penelitian saya ini. Penelitian ini melibatkan pasien 

yang menjalani hemodialisis. Bapak/ibu yang bersedia berpatisipasi dalam 

penelitian ini akan dibagi menjadi 2 kelompok sesuai dengan tujuan penelitian. 

Perbandingan Efektivitas Mengunyah Permen Karet 

Dengan Kumur Air Matang Terhadap Tingkat Haus Pada 

Pasien Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Majalaya 
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Kelompok satu akan dilakukan perlakuan dengan mengunyah permen karet bebas 

gula (xylitol) dan kelompok dua akan diberi perlakuan kumur air matang. 

Tahap awal penelitian ini adalah saya meminta izin untuk mencatat data 

yang diperlukan dalam penelitian yaitu data demografi (usia dan jenis kelamin), 

kemudian saya akan memberikan lembar pertanyaan (kuesioner) untuk 

mengetahui tingkat haus yang dialami sebelum dilakukan perlakuan. Bapak/ibu 

pada kelompok 1 akan diberi perlakuan  mengunyah permen karet bebas gula 

(xylitol) dengan cara memasukan 2 butir permen karet bebas gula (xylitol) yang 

sudah disediakan peneliti kedalam mulut kemudian dikunyah selama 10 menit lalu 

sisa permen karet di buang. Kemudian Bapak/ibu pada kelompok 2 akan diberi 

perlakuan berkumur air matang akan diberikan 25 ml air matang yang sudah 

disediakan peneliti kedalam mulut lalu kumur-kumur selama 30 detik dan 

kemudian buang secara perlahan. Kegiatan ini akan dilakukan 3 kali dalam sehari 

selama 1 minggu. Selama kegiatan ini saya akan menghubungi Bapak/Ibu untuk 

mengingatkan dan melihat Bapak/Ibu dalam melaksanakan perlakuan ini dengan 

melakukan video call menggunakan whatsapp. Saya juga akan meminta keluarga 

untuk menjadi pendamping Bapak/Ibu dalam melaksanakan kegiatan ini secara 

benar dan rutin dirumah. Setelah 1 minggu kemudian saya akan kembali 

memberikan lembar pertanyaan (kuesioner) untuk mengetahui tingkat haus yang 

dialami setelah diberi perlakuan selama 1 minggu. 

Saya akan merahasiakan segala informasi Bapak/ibu dalam penelitian ini. 

Hasil penelitian ini akan di publikasikan dalam bentuk informasi dari semua 

responden yang sudah diolah sehingga tidak ada identitas apapun dalam 
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publikasinya. Dampak atau ketidaknayaman akibat keterlibatan Bapak/ibu dalam 

penelitian ini diminimalkan. Jika saat penelitian ini berlangsung dan Bapak/ibu 

merasa ketidaknyamanan, Bapak/ibu berhak untuk menghentikan partisipasinya 

dari penelitian ini dengan terlebih dahulu menginformasikan kepada peneliti. 

Manfaat keikutsertaan bapak/ibu dalam penelitian ini dapat dirasakan 

secara langsung. Hal tersebut dikarenakan penelitian ini memberikan intervensi 

atau tindakan untuk mengurangi rasa haus yang sedang Bapak/ibu alami. Oleh 

karena itu, melalui penjelasan singkat ini saya berharap Bapak/ibu bersedia 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Atas kesediaan dan kerjasama Bapak/ibu saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 

 

Feggy Melati Sukma 
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Lampiran 3 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

No. Responden : …………………………. (diisi oleh peneliti) 

Nama   : …………………………. 

Umur   : …………………………. Tahun 

Alamat  : …………………………. 

No telp/Hp  : …………………………. 

 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian serta adanya 

jaminan kerahasiaan, dan dengan memberi tanda ceklist (✓) maka: 

Saya Bersedia  

Saya tidak bersedia 

 

Terlibat sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Perbandingan 

Efektivitas Mengunyah Permen Karet Dengan Kumur Air Matang Terhadap 

Tingkak Haus Pada Pasien Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Majalaya”.  

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan saya 

maupun keluarga saya. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa ada 

paksaan dari siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

Bandung, ……………… 

Peneliti 

 

………………… 

Saksi 

 

………………… 

Responden 

 

………………… 
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Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PENGAWAS RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

No. Responden : …………………………. (diisi oleh peneliti) 

Nama   : …………………………. 

Umur   : …………………………. Tahun 

Alamat  : …………………………. 

No telp/Hp  : …………………………. 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian dan adanya 

jaminan kerahasiaan, dan dengan memberi tanda ceklist (✓) maka: 

Saya Bersedia  

Saya tidak bersedia 

Terlibat sebagai pengawas responden dalam melakukan intervensi secara benar 

dan rutin dalam membantu penelitian yang berjudul “Perbandingan Efektivitas 

Mengunyah Permen Karet Dengan Kumur Air Matang Terhadap Tingkak Haus 

Pada Pasien Yang Menjalani Hemodialisis Di RSUD Majalaya”. 

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan saya 

maupun keluarga saya. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa ada 

paksaan dari siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

Bandung, ……………… 

 

 

 

Peneliti 

   

 

………………… 

Keluarga Responden 

 

 

………………… 
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Lampiran 5 

LEMBAR KUESIONER 

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS MENGUNYAH PERMEN KARET 

DENGAN KUMUR  AIR MATANG TERHADAP TINGKAT HAUS 

 PADA PASIEN HEMODIALISIS DI RSUD MAJALAYA 

 

Isilah identitas diri Bapak/Ibu dibawah ini:  

Kode Responden : 

Nama (Inisial)  : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

 

Petunjuk Pengisian: 

Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan Bapak/Ibu/Saudara/i yang 

sebenarnya saat ini, dengan memberi tanda check list  (✓) pada tempat yang 

disediakan. 

No Item STS 

1 

TS 

2 

HS 

3 

S 

4 

SS 

5 

1. Rasa haus yang saya rasakan membuat saya merasa 

tidak nyaman 

     

2. Rasa haus yang saya rasakan sangat mengganggu      

3. Saya merasa sangat tidak nyaman ketika saya haus      

4. Mulut saya terasa sangat sering ketika saya haus      

5. Air liur saya terasa kental ketika saya haus      

6. Ketika saya minum seedikit, saya merasa sangat haus      

 

Keterangan:      Total Skor 

STS  : Sangat Tidak Setuju nilai skor 1  1-10   = Haus ringan  

TS : Tidak Setuju nilai skor 2    11-20 = Haus sedang 

HS : Hampir Setuju nilai skor  3   21-30 = Haus Berat 

S : Setuju nilai skor 4 

SS : Sangat setuju nilai skor 5 
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Lampiran 6 

JADWAL KEGIATAN INTERVENSI 

 

Petunjuk Pengisian: 

Berilah tanda (✓) setiap kali anda telah melakukan kegiatan pada kolom waktu 

dibawah ini! 

 

No Hari Waktu 

Pagi Siang   Sore 

1. Hari-1    

2. Hari-2    

3. Hari-3    

4. Hari-4    

5. Hari-5    

6. Hari-6    

7. Hari-7    
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Lampiran 7

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MENGUNYAH PERMEN KARET BEBAS GULA 

(XYLITOL) 

Definisi Mengunyah permen karet adalah suatu tindakan memasukkan 2 

butir permen karet bebas gula yang mengandung xylitol ke dalam 

rongga mulut dan mengunyah permen karet selama (± 10 menit), 

kemudian permen karet dibuang kembali 

Tujuan Merangsang kelenjar saliva untuk memproduksi saliva agar rasa 

haus berkurang 

Waktu Mengunyah permen karet bebas gula (xylitol) selama 10 menit 

Persiapan Menjelaskan tujuan dan prosedur intervensi mengunyah permen 

karet bebas gula(xylitol)  

Persiapan alat: Permen karet bebas gula (xylitol),  

Pelaksanaan 1. Mencuci tangan 

2. Menganjurkan responden untuk duduk 

3. Memberi responden 2 butir permen karet bebas gula (xylitol) 

4. Lakukan pengunyahan selama 10 menit  

5. Buanglah sisa permen karet ditempat sampah 

6. Kegiatan ini dilakukan secara rutin 3 kali dalam sehari selama 

satu minggu 

Evaluasi Evaluasi perasaan pasien setelah  menguyah permen karet xylitol 

Referensi (Dewi et al., 2018; Rantepadang & Taebenu, 2019; Said & 

Mohammed, 2013) 
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Lampiran 8 

 

 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

KUMUR AIR MATANG 

Definisi Kumur air matang adalah suatu tindakan memasukkan air 

matang ± 25 cc ke dalam rongga mulut tanpa ditelan kemudian 

berkumur selama 30 detik yang kemudian air dibuang kembali 

Tujuan Merangsang kelenjar saliva untuk memproduksi saliva agar rasa 

haus berkurang 

Waktu Berkumur air matang selama 30 detik 

Persiapan Menjelaskan tujuan dan prosedur intervensi berkumur air 

matang 

Persiapan alat: Gelas ukur/gelas kumur, air matang,  

Pelaksanaan 1. Mencuci tangan 

2. Menganjurkan responden untuk duduk 

3. Memberi responden 25 ml air matang dalam gelas 

ukur/gelas kumur untuk berkumur 

4. Kumur-kumur selama 30 detik  

5. Buanglah bekas kumur secara perlahan 

7. Kegiatan ini dilakukan secara rutin 3 kali dalam sehari 

selama satu minggu 

Evaluasi Evaluasi perasaan pasien setelah berkumur air matang 

Referensi (Makrumah, 2017; Najikhah & Warsono, 2020; Sucianti, 2017) 
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Lampiran 9 

 

REKAPITULASI HASIL KUESIONER      

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MENGUNYAH PERMEN KARET TERHADAP TINGKAT HAUS 
SELISIH KET 

NO KODE SEBELUM KATEGORI SESUDAH KATEGORI 

1 A01 26 HAUS BERAT 19 HAUS SEDANG 7 TURUN 

2 A02 23 HAUS BERAT 15 HAUS SEDANG 8 TURUN 

3 A03 25 HAUS BERAT 12 HAUS SEDANG 13 TURUN 

4 A04 21 HAUS BERAT 6 HAUS RINGAN 15 TURUN 

5 A05 26 HAUS BERAT 11 HAUS SEDANG 15 TURUN 

6 A06 16 HAUS SEDANG 9 HAUS RINGAN 7 TURUN 

7 A07 26 HAUS BERAT 15 HAUS SEDANG 11 TURUN 

8 A08 24 HAUS BERAT 14 HAUS SEDANG 10 TURUN 

9 A09 26 HAUS BERAT 7 HAUS RINGAN 19 TURUN 

10 A10 18 HAUS SEDANG 8 HAUS RINGAN 10 TURUN 

11 A11 22 HAUS BERAT 6 HAUS RINGAN 16 TURUN 

12 A12 17 HAUS SEDANG 16 HAUS SEDANG 1 TETAP 

13 A13 22 HAUS BERAT 6 HAUS RINGAN 16 TURUN 

14 A14 14 HAUS SEDANG 22 HAUS BERAT -8 NAIK 

15 A15 22 HAUS BERAT 17 HAUS SEDANG 5 TURUN 

16 A16 24 HAUS BERAT 14 HAUS SEDANG 10 TURUN 

17 A17 24 HAUS BERAT 15 HAUS SEDANG 9 TURUN 

18 A18 27 HAUS BERAT 9 HAUS RINGAN 18 TURUN 
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KUMUR AIR MATANG TERHADAP TINGKAT HAUS 
SELISIH KET 

NO KODE SEBELUM KATEGORI SESUDAH  KATEGORI 

1 B01 22 HAUS BERAT 10 HAUS RINGAN 12 TURUN 

2 B02 17 HAUS SEDANG 12 HAUS SEDANG 5 TETAP 

3 B03 22 HAUS BERAT 22 HAUS BERAT 0 TETAP 

4 B04 23 HAUS BERAT 24 HAUS BERAT -1 TETAP 

5 B05 24 HAUS BERAT 23 HAUS BERAT 1 TETAP 

6 B06 26 HAUS BERAT 13 HAUS SEDANG 13 TURUN 

7 B07 22 HAUS BERAT 14 HAUS SEDANG 8 TURUN 

8 B08 21 HAUS BERAT 17 HAUS SEDANG 4 TURUN 

9 B09 26 HAUS BERAT 20 HAUS SEDANG 6 TURUN 

10 B10 28 HAUS BERAT 29 HAUS BERAT -1 TETAP 

11 B11 25 HAUS BERAT 23 HAUS BERAT 2 TETAP 

12 B12 17 HAUS SEDANG 9 HAUS RINGAN 8 TURUN 

13 B13 27 HAUS BERAT 20 HAUS SEDANG 7 TURUN 

14 B14 22 HAUS BERAT 16 HAUS SEDANG 6 TURUN 

15 B15 23 HAUS BERAT 15 HAUS SEDANG 8 TURUN 

16 B16 24 HAUS BERAT 18 HAUS SEDANG 6 TURUN 

17 B17 25 HAUS BERAT 14 HAUS SEDANG 11 TURUN 

18 B18 25 HAUS BERAT 18 HAUS SEDANG 7 TURUN 
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KET 

SKOR TERTINGGI 

SKOR TERENDAH 

 

 

 

1 2 3 4 5 6

1 2 3 4 5 6

A01 5 4 4 5 4 4 26 4 3 4 3 2 3 19 7

A02 4 3 4 5 3 4 23 2 3 3 3 2 2 15 8

A03 3 3 4 5 5 5 25 2 2 2 2 2 2 12 13

A04 3 3 4 4 4 3 21 1 1 1 1 1 1 6 15

A05 5 4 4 4 4 5 26 1 1 3 1 4 1 11 15

A06 4 2 2 4 2 2 16 1 1 2 2 2 1 9 7

A07 4 4 5 4 4 5 26 4 1 2 1 4 3 15 11

A08 4 4 4 4 4 4 24 2 2 4 2 2 2 14 10

A09 4 4 4 5 5 4 26 1 1 1 1 1 2 7 19

A10 2 2 4 4 4 2 18 1 1 2 1 2 1 8 10

A11 4 4 4 4 3 3 22 1 1 1 1 1 1 6 16

A12 3 2 3 3 3 3 17 3 2 3 3 3 2 16 1

A13 4 4 4 4 4 2 22 1 1 1 1 1 1 6 16

A14 2 1 3 1 4 3 14 4 5 4 4 4 1 22 -8

A15 4 4 4 4 2 4 22 4 4 4 2 1 2 17 5

A16 4 4 4 4 4 4 24 2 2 4 2 2 2 14 10

A17 4 4 4 4 4 4 24 4 1 4 4 1 1 15 9

A18 5 5 5 5 5 2 27 1 1 1 1 1 4 9 18

B01 4 4 4 2 4 4 22 2 1 1 2 2 2 10 12

B02 2 2 3 4 4 2 17 2 2 2 2 2 2 12 5

B03 2 4 4 4 4 4 22 2 4 4 4 4 4 22 0

B04 4 4 4 4 2 5 23 4 4 4 4 4 4 24 -1

B05 4 4 4 4 4 4 24 3 4 4 4 4 4 23 1

B06 4 4 4 4 5 5 26 3 1 1 3 1 4 13 13

B07 4 4 3 4 4 3 22 3 3 2 2 2 2 14 8

B08 4 4 4 4 3 2 21 4 2 4 4 1 2 17 4

B09 4 4 5 5 5 3 26 2 5 3 4 3 3 20 6

B10 4 5 5 4 5 5 28 5 5 5 5 5 4 29 -1

B11 4 5 4 4 4 4 25 3 5 4 3 4 4 23 2

B12 3 2 2 2 5 3 17 2 2 1 2 1 1 9 8

B13 4 5 5 4 4 5 27 3 4 4 2 3 4 20 7

B14 4 4 4 4 4 2 22 2 2 4 2 4 2 16 6

B15 4 3 3 5 3 5 23 4 3 3 1 1 3 15 8

B16 4 4 4 4 4 4 24 4 4 4 1 1 4 18 6

B17 5 4 5 4 4 3 25 4 2 2 2 2 2 14 11

B18 4 4 4 4 4 5 25 4 4 4 2 2 2 18 7

TOTAL MENGUNYAH 68 61 70 73 68 63 39 33 46 35 36 32

TOTAL KUMUR 68 70 71 70 72 68 56 57 56 49 46 53

TOTAL SELURUH 136 131 141 143 140 131 95 90 102 84 82 85

KODE RESPONDEN TOTAL SELISIH

PRETEST

TOTAL

POSTTEST

SOAL
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DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK KELOMPOK 

MENGUNYAH PERMEN KARET  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karakteristik Usia Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja Akhir 1 5.6 5.6 5.6 

Dewasa Awal 4 22.2 22.2 27.8 

Dewasa Akhir 5 27.8 27.8 55.6 

Lansia Awal 6 33.3 33.3 88.9 

Lansia Akhir 2 11.1 11.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Karakteristik Usia Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 1 5.6 5.6 5.6 

26-35 Tahun 4 22.2 22.2 27.8 

36-45 Tahun 5 27.8 27.8 55.6 

46-55 Tahun 6 33.3 33.3 88.9 

56-65 Tahun 2 11.1 11.1 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

 

 

Karakteristik Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 15 83.3 83.3 83.3 

Laki-laki 3 16.7 16.7 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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Karakteristik Lama Hemodialisis 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <12 1 5.6 5.6 5.6 

12-24 3 16.7 16.7 22.2 

25-35 3 16.7 16.7 38.9 

36-47 2 11.1 11.1 50.0 

48-60 2 11.1 11.1 61.1 

>60 7 38.9 38.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

DISTRIBUSI FREKUENSI KARAKTERISTIK KELOMPOK KUMUR 

AIR MATANG 

 

Karakteristik Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 13 72.2 72.2 72.2 

Laki-laki 5 27.8 27.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Karakteristik Usia Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal 2 11.1 11.1 11.1 

Dewasa Akhir 5 27.8 27.8 38.9 

Lansia Awal 5 27.8 27.8 66.7 

Lansia Akhir 5 27.8 27.8 94.4 

Manula 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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Karakteristik Usia Responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 26-35 Tahun 2 11.1 11.1 11.1 

36-45 Tahun 5 27.8 27.8 38.9 

46-55 Tahun 5 27.8 27.8 66.7 

56-65 Tahun 5 27.8 27.8 94.4 

65-atas 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Karakteristik Lama Hemodialisis 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12-24 2 11.1 11.1 11.1 

25-35 4 22.2 22.2 33.3 

36-47 1 5.6 5.6 38.9 

48-60 4 22.2 22.2 61.1 

>60 7 38.9 38.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Karakteristik Jenis Kelamin 2.556 1 34 .119 

Karakteristik Usia .095 1 34 .760 

Karakteristik Lama 

Hemodialisis 
1.015 1 34 .321 
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DISTRIBUSI FREKUENSI SKOR RESPONDEN 

 

Skor Sebelum Mengunyah Permen Karet 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 14 1 5.6 5.6 5.6 

16 1 5.6 5.6 11.1 

17 1 5.6 5.6 16.7 

18 1 5.6 5.6 22.2 

21 1 5.6 5.6 27.8 

22 3 16.7 16.7 44.4 

23 1 5.6 5.6 50.0 

24 3 16.7 16.7 66.7 

25 1 5.6 5.6 72.2 

26 4 22.2 22.2 94.4 

27 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
 

Skor Sesudah Mengunyah Permen Karet 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 6 3 16.7 16.7 16.7 

7 1 5.6 5.6 22.2 

8 1 5.6 5.6 27.8 

9 2 11.1 11.1 38.9 

11 1 5.6 5.6 44.4 

12 1 5.6 5.6 50.0 

14 2 11.1 11.1 61.1 

15 3 16.7 16.7 77.8 

16 1 5.6 5.6 83.3 

17 1 5.6 5.6 88.9 

19 1 5.6 5.6 94.4 

22 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 
Skor Sebelum Kumur Air Matang 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 17 2 11.1 11.1 11.1 

21 1 5.6 5.6 16.7 

22 4 22.2 22.2 38.9 

23 2 11.1 11.1 50.0 

24 2 11.1 11.1 61.1 

25 3 16.7 16.7 77.8 

26 2 11.1 11.1 88.9 

27 1 5.6 5.6 94.4 

28 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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Skor Sesudah Kumur Air Matang 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 9 1 5.6 5.6 5.6 

10 1 5.6 5.6 11.1 

12 1 5.6 5.6 16.7 

13 1 5.6 5.6 22.2 

14 2 11.1 11.1 33.3 

15 1 5.6 5.6 38.9 

16 1 5.6 5.6 44.4 

17 1 5.6 5.6 50.0 

18 2 11.1 11.1 61.1 

20 2 11.1 11.1 72.2 

22 1 5.6 5.6 77.8 

23 2 11.1 11.1 88.9 

24 1 5.6 5.6 94.4 

29 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Selisih Tingkat Haus Mengunyah Permen Karet 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid -8 1 5.6 5.6 5.6 

1 1 5.6 5.6 11.1 

5 1 5.6 5.6 16.7 

7 2 11.1 11.1 27.8 

8 1 5.6 5.6 33.3 

9 1 5.6 5.6 38.9 

10 3 16.7 16.7 55.6 

11 1 5.6 5.6 61.1 

13 1 5.6 5.6 66.7 

15 2 11.1 11.1 77.8 

16 2 11.1 11.1 88.9 

18 1 5.6 5.6 94.4 

19 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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Selisih Tingkat Haus Kumur Air Matang 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid -1 2 11.1 11.1 11.1 

0 1 5.6 5.6 16.7 

1 1 5.6 5.6 22.2 

2 1 5.6 5.6 27.8 

4 1 5.6 5.6 33.3 

5 1 5.6 5.6 38.9 

6 3 16.7 16.7 55.6 

7 2 11.1 11.1 66.7 

8 3 16.7 16.7 83.3 

11 1 5.6 5.6 88.9 

12 1 5.6 5.6 94.4 

13 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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DISTRIBUSI FREKUENSI TINGKAT HAUS 

 

Kategori Tingkat Haus Sebelum Mengunyah Permen Karet 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Haus Sedang 4 22.2 22.2 22.2 

Haus Berat 14 77.8 77.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

 

Kategori Tingkat Haus Sesudah Mengunyah Permen Karet 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Haus Ringan 7 38.9 38.9 38.9 

Haus Sedang 10 55.6 55.6 94.4 

Haus Berat 1 5.6 5.6 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Kategori Tingkat Haus Sebelum Kumur Air Matang 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Haus Sedang 2 11.1 11.1 11.1 

Haus Berat 16 88.9 88.9 100.0 

Total 18 100.0 100.0  

 

Kategori Tingkat Haus Sesudah Kumur Air Matang 

  

Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Haus Ringan 2 11.1 11.1 11.1 

Haus Sedang 11 61.1 61.1 72.2 

Haus Berat 5 27.8 27.8 100.0 

Total 18 100.0 100.0  
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PERBEDAAN RERATA TINGKAT HAUS SEBELUM DAN SESUDAH 

MENGUNYAH PERMEN KARET 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Sebelum Mengunyah 

Permen Karet 

Mean 22.39 .904 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 20.48  

Upper Bound 24.30  

5% Trimmed Mean 22.60  

Median 23.50  

Variance 14.722  

Std. Deviation 3.837  

Minimum 14  

Maximum 27  

Range 13  

Interquartile Range 6  

Skewness -.911 .536 

Kurtosis -.118 1.038 

Sesudah Mengunyah 

Permen Karet 

Mean 12.28 1.131 

95% Confidence Interval for Mean Lower Bound 9.89  

Upper Bound 14.66  

5% Trimmed Mean 12.09  

Median 13.00  

Variance 23.036  

Std. Deviation 4.800  

Minimum 6  

Maximum 22  

Range 16  

Interquartile Range 8  

Skewness .246 .536 

Kurtosis -.793 1.038 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum Mengunyah 

Permen Karet 
.182 18 .119 .894 18 .045 

Sesudah Mengunyah 

Permen Karet 
.142 18 .200* .940 18 .295 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Mengunyah 

Permen Karet - Sebelum 

Mengunyah Permen Karet 

Negative 

Ranks 
17a 9.74 165.50 

Positive Ranks 1b 5.50 5.50 

Ties 0c   

Total 18   

a. Sesudah Mengunyah Permen Karet < Sebelum Mengunyah Permen Karet 

b. Sesudah Mengunyah Permen Karet > Sebelum Mengunyah Permen Karet 

c. Sesudah Mengunyah Permen Karet = Sebelum Mengunyah Permen Karet 

 

Test Statisticsb 

 Sesudah Mengunyah Permen 

Karet - Sebelum Mengunyah 

Permen Karet 

Z -3.488a 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.000 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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PERBEDAAN RERATA TINGKAT HAUS SEBELUM DAN SESUDAH 

KUMUR AIR MATANG 

 

Descriptives 

  Statistic Std. Error 

Sebelum Kumur Air 

Matang 

 Mean 23.28 .704 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 21.79  

Upper Bound 24.76  

5% Trimmed Mean 23.36  

Median 23.50  

Variance 8.918  

Std. Deviation 2.986  

Minimum 17  

Maximum 28  

Range 11  

Interquartile Range 3  

Skewness -.750 .536 

Kurtosis .571 1.038 

Sesudah Kumur Air 

Matang 

 Mean 17.61 1.253 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 14.97  

Upper Bound 20.25  

5% Trimmed Mean 17.46  

Median 17.50  

Variance 28.252  

Std. Deviation 5.315  

Minimum 9  

Maximum 29  

Range 20  

Interquartile Range 8  

Skewness .305 .536 

Kurtosis -.325 1.038 
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Tests of Normality 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum 

Kumur Air 

Matang 

2 

.168 18 .196 .929 18 .188 

Sesudah Kumur 

Air Matang 

2 
.085 18 .200* .979 18 .938 

a. Lilliefors Significance 

Correction 

      

*. This is a lower bound of the 

true significance. 

     

 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 
 

 

Ranks 

  N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Kumur Air 

Matang - Sebelum 

Kumur Air Matang 

Negative Ranks 15a 9.93 149.00 

Positive Ranks 2b 2.00 4.00 

Ties 1c   

Total 18   

a. Sesudah Kumur Air Matang < Sebelum Kumur Air Matang  

b. Sesudah Kumur Air Matang > Sebelum Kumur Air Matang  

c. Sesudah Kumur Air Matang = Sebelum Kumur Air Matang  
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Test Statisticsb 

 Sesudah Kumur Air Matang - Sebelum Kumur 

Air Matang 

Z -3.438a 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 
.001 

a. Based on positive ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
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PERBEDAAN RERATA TINGKAT HAUS SEBELUM DAN SESUDAH 

DIBERIKAN INTERVENSI MENGUNYAH PERMEN KARET DENGAN 

TINGKAT HAUS SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN INTERVENSI 

KUMUR AIR MATANG 

UJI NORMALITAS 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Rerata Tingkat Haus 

Sebelum dan Sesudah 

mengunyah Permen 

Karet 

18 -8 19 10.11 6.552 

Rerata Tingkat Haus 

Sebelum dan Sesudah 

Kumur Air Matang 

18 -1 13 5.67 4.215 

Valid N (listwise) 18     

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Tingkat Haus .096 36 .200* .979 36 .711 

a. Lilliefors Significance Correction    

*. This is a lower bound of the true significance.   
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Mann-Whitney Test 

 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Tingkat Haus Mengunyah Permen 

Karet 
18 23.19 417.50 

Kumur Air Matang 18 13.81 248.50 

Total 36   

 

 

Test Statisticsb 

 Tingkat Haus 

Mann-Whitney U 77.500 

Wilcoxon W 248.500 

Z -2.680 

Asymp. Sig. (2-tailed) .007 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .006a 

a. Not corrected for ties. 

b. Grouping Variable: Kelompok 
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Lampiran 10 

CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama   : Feggy Melati Sukma 

NIM   : 191FK05036 

Pembimbing I  : Rizki Muliani, S.Kep.,Ners.,MM 

 

No Hari/Tanggal Catatan Bimbingan Paraf 

Pembimbing 

1.  Rabu, 16 

Desember 

2020 

- Menentukan tema penelitian 

- Kajian jurnal 

- Mencari jurnal-jurnal pendukung 

 

4. Rabu, 6 

Januari 2021 

- ACC judul penelitian 

- Tambah jurnal kumur air matang 

- Lanjut bab I 
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5. Rabu, 20 

Januari 2021 

- Revisi Bab 1 

- Ganti semua kata gagal ginjal 

kronis menjadi penyakit ginjal 

kronik (PGK) 

- Paragraph itu kumpulan dari 

beberapa kalimat. Jadi tidak boleh 

hanya 1 kalimat. Minimal 4 

kalimat 

- Titik di akhir sumber 

- Bahasa asing diketik miring 

- Gabungkan data-data kejadian 

CKD di paragraph 1 dgn urutan 

data dunia, Indonesia, Jabar, 

Bandung 

- Sebelum membahas tentang 

hemodialisa, jelaskan dulu kenapa 

pada pasien PGK butuh dilakukan 

upaya penanganan dgn dialysis 

- Penjelasan tentang 

penatalaksanaan haus pada pasien 

HD apa saja 

- Setelah itu baru masuk ke 

paragraph yang menjelaskan ttg 
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kondisi di RS Majalaya dan 

fenomena terkait haus pd pasien 

spt apa serta apa penatalaksanaan 

yg dilakukan di RS 

- Tambahkan manfaat bagi Perawat 

6. Selasa, 26 

Februari 2021 

- Revisi Bab I 

- Tambahkan data pasien di 

Indonesia dan Jabar yg aktif 

menjalani HD  lihat di IRR 2018 

- Perbaiki redaksi kalimat supaya 

ada keterkaitan dgn paragraph 

sebelumnya 

- Justifikasi alasan kenapa memilih 

mengunyah permen dan kumur air 

matang? Apa keunggulannya 

dibandingkan yg lain dlm 

mengatasi haus pasien PGK 

- Masukkan hasil wawancara ke 

perawat HD: Seperti apa saja 

keluhan pd pasien HD, Banyak yg 

mengeluh haus, data kasus akibat 

tdk patuh dlm membatasi asupan 

cairan,  seperti edema, sesak, 
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peningkatan IDWG 

- Pembeda dari penelitian2 

sebelumnya apa? Atau 

keterbaruan penelitian ini apa? 

- Lanjut bab II dan bab III 

7. Sabtu, 6 

Maret 2021 

- Revisi bab I, II,III 

- Lanjut bab IV 

- Lengkapi draft beserta lampiran-

lampiran 

 

8. Minggu, 14 

Maret 2021 

- Revisi bab I, II 

- Revisi bab IV 

- Lengkapi draft lengkap mulai 

cover sampai lampiran-lampiran 

beserta instrumennya  

9. Rabu, 17 

Maret  2021 

- ACC daftar UP 

- Lengkapi lembar bimbingan 

untuk pembimbing 1 dan 

pembimbing 2 
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10. Senin, 22 

Maret 2021 

- Revisi sebelum daftar sidang up 

 

11. Senin, 5 April 

2021 

- Mengirimkan revisi sesudah 

sidang UP 

 

12. Kamis, 17 

Juni 2021 

- Bimbingan setelah sidang UP 

- BAB I  

- Ganti semua kata proposal 

penelitian dgn kata skripsi 

- Update daftar pustaka dan daftar 

lainnya 

- Pada latar belakang tambahkan 

data persentase ketdkpatuhan 

pasien HD dlm pembatasan cairan 

dan data persentase kasus 

komplikasi akibat ketdkpatuhan 

pembatasan cairannya 

- Tambahkan sensasi atau respon 
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haus yg dirasakan pasien 

menyebabkan apa di mulut pasien 

HD? Misalnya mulut dan 

tenggorokan kering dan lain2, cari 

teorinya 

- Tambahkan hasil penelitian 

terkait penurunan haus terhadap 

setiap intervensi thdp haus ini… 

ini yg menjadi alas an knp 

memilih variable ini yg diteliti 

- Tambahkan penjelasan apa yg sdh 

dilakukan perawat HD utk 

mengatasi haus pd pasien HD? 

Bgmn efeknya terhdp haus pasien 

intervensi yg dilakukan oleh 

perawat HD tsb? 

- Bgmn respon haus pasien stlh 

melakukan tindakan yg 

dianjurkan perawat ini? 

- BAB II 

- Tambahkan penjelasan apa 

pembeda penelitian ini penelitian 

sebelumnya dgn judul yg sama 
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- BAB III 

- Ganti semua kalimat sdh 

dilakukan jd bukan rancangan lg 

- Jelaskan apakah saat penelitian 

ada yg tdk bersdia sehingga 

mencari responden lain? 

- Jelaskan spt apa proses penelitian 

saat VC nya utk mengunyah dan 

berkumur… jelaskan secara 

detail… jelaskan juga spt apa 

tindakan peneliti utk memastikan 

setiap responden melakukan ke 2 

intervensi dgn benar sesuai 

prosedur 

- Pada saat penelitian spt apa??? Ini 

masih kalimat proposal rencana 

penelitian yg akan dilakukan 

- Pada langkah penelitian Sertakan 

no surat izin penelitian dr RS nya, 

Sertakan no hasil laik etik dr RS 

nya 

- Pada pengolahan data jelaskan 

sesuai dgn yg dilakukan bkn bhs 
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proposal lagi 

- Rubah bahasa proposal dgn 

bahasa yg dilakukan saat 

penelitian terutama di bAB 3 dan 

4 

- BAB V  

- Buat kalimat/prolog sebelum 

membahas hasil penelitian 

- Pada tabel di buat horizontal 

kesamping agar tau perbedaannya 

- Tabel perbedaan rata-rata, 

masukkan nilai min, max 

- Pada pembahasan baiknya bahas 

dahulu tentang haus baru 

kemudian bahas intervensi 

tentang mengunyah permen karet 

berapa berapa kali dilakukan baru 

ada penurunan, bahas fisiologi 

penurunan tingkat haus di 

perbandingan, kemudian kaitkan 

dengan teori yang mendukung 

- Hasil 6 item soal, yang mana 

paling tinggi dan terendah 
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kemudian bahas 

- Jelaskan bagaimana proses 

penurunan tingkat haus dengan 

kumur air matang,  

- Bahas ada tidak skor yang tetap di 

pretest dan posttest, cari teori ada 

tidak yang menunjang hasil 

penelitian 

- Di efektivitas bahas keunggulan 

dari mengunyah permen karet, 

sehingga mengunyah permen 

karet lebih efektif dibandingkan 

dengan kumur air matang 

- Di tambah didukung hasil 

penelitian 

- Buat karakteristik responden 

13 Rabu, 7 Juli 

2021 

- Buat abstrak 

- Jelaskan knp wanita dan usia 46-

55 thn lebih sering haus? 

- Jelaskan dulu pendapat peneliti 

terkait hasil penelitian ini pd 

responden yg diteliti… bisa dr 

hasil pengamatan atau ungkapan 
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pasien saat penelitian 

- Jelaskan dulu pendapat peneliti 

terkait hasil penelitian ini pd 

responden yg diteliti… bisa dr 

hasil pengamatan atau ungkapan 

pasien saat penelitian  

- Jelaskan dulu pendapat peneliti 

terkait hasil penelitian ini pd 

responden yg diteliti… bisa dr 

hasil pengamatan atau ungkapan 

pasien saat penelitian 

- Terjadi penurunan brp? 

- Apa alasan dan pembahasan di 

jurnal ini yg menyatakan tdk 

meningkatkan jlh air liur dan tdk 

mengatasi haus 

- BAB VI 

- Sesuaikan dgn tujuan khusus 

14 Senin, 19 Juli 

2021 

- Pada abstrak  bahas sedikit alasan 

meneliti mengunyah permen karet 

dan kumur air matang 

- Jelaskan sedikit teknik 

pengumpulan data saat  
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intervensinya 

- Beri sedikit pembahasan terkait 

hasil penelitian ini 

- Pada bab v ganti kata asumsi 

peneliti dengan hasil penelitian 

didapatkan 

- bahas knp wanita lebih berisiko 

mengalami PGK 

15 Rabu, 21 Juli 

21 

- Isi abstrak maksimal 250 kata cek 

mana yg bisa dikurangi atau 

disederhanakan kalimatnya 

- ACC Daftar sidang akhir 

- Lengkapi surat pernyataan 

peneliti yg sdh di ttd pakai 

materai 

- lengkapi catatan bimbingan 
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 

 

Nama   :  Feggy Melati Sukma 

NIM   :  191FK05036 

Pembimbing II : Nur Intan Hayati Husnul Khotimah, S.Kep.,Ners.,MKep 

 

No Hari/Tangg

al 

Catatan Bimbingan Paraf 

Pembimbing 

1.  Rabu, 6 

Januari 

2021 

- ACC judul 

 

2 Selasa, 12 

Januari 

2021 

- Buka skripsi atas nama maria, baca 

dan masukkan apa saja kekurangan 

dan masukkannya 
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3 Selasa, 26 

Januari 

2021 

Revisi bab I 

- Perbaiki judul terhadap rasa 

haus/tingkat haus? Dan 

menggambarkan 5w 1h   

- Penulisan sesuaikan panduan 

perhatikan spasi, ukuran huruf dll  

- Tentukan tema pada tiap paragraph, 

buat dalam kalimat sendiri jangan 

pakai kalimat blog atau artikel 

koran, tema nya harus jelas  

- Data angka kejadian terlalu banyak 

bisa dirangkum saja  

- Apa variabelnya?  

- Topik mana yg dipengaruhi dan 

dipengaruhi? 

- Penulisan belum sistematis yang 

perlu anda lakukan adalah tentukan 

dulu tema-tema yg akan dibahas 

urutkan dan sesuaikan perhatikan 

keterkaitan antar kalimat dan antar 

paragraph  

- Pengertian seperti apa saja jelaskan 

tentang penyebab dan kenapa bisa  
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terjadi  

- Bahas tentang penyebab dan proses 

terjadi, level. 

- Angka kejadian dunia, indo, jabar, 

bandung 

- Dampak(lihat jurnal jurnal), 

pentingnya untuk di tangani 

- Masalah dan pentingnya 

penanganan masalah 

- Penanganan pencegahan masalah 

apa saja  sebutkan. Salah satunya  

apa? 

- Faktor-faktor apa yang bisa 

mempengaruhi masalah salah 

satunya apa sebutkan  

- Kenapa masalah tersebut lebih 

penting dibanding yang lain dan 

knp penanganan ayg dilakukan 

penting   

- Bagaimana pelaksanaannya  

- Factor-faktor yang mempengaruhi. 

- Salah satu faktornya sebutkan apa 

saja, apa yg udah dilakukan apa yg 
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belum diteliti  

- Jelaskan factor factor yg blm diteliti  

adalah 

- Pentingnya factor factor dalam  

menangani masalah. Bagaimana 

mekanismenya factor-faktor dapat 

mempengaruhi. 

- Jurnal-jurnal terkait  

- Analisisi perbedaan penelitian anda 

dan keterbaruannya apa? 

- Kajian lapangan  

- Justifikasi perbedaan lapangan vs 

teori  

- Munculkan masalah penelitian dan 

fenomena  

- Jelaskan keterkaitan variable yg 

diteliti dangan fenomena  

- Pentingnya kenapa harus diteliti 

dan ketertarikkan anda 

- Justifikasi, temuan lapangan vs 

teori dan fenomena blm tampak 

jelas 

- Lengkapi data temuan rekam 
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medik, wawancara dan observasi 

- Masalah-masalah yang ada  

- Apa yang bisa dilakukan dan udah 

dilakukan oleh ruangan  

- Sop yang diterapkan? evaluasinya 

bagaimana? 

- Tawarkan intervensi untuk 

menangani permasalahan 

- Variabel dijelaskan masing masing 

mekanismenya bagaimana 

mempengaruhi tingkat haus 

- Tujuan khusus penelitian , mana uji 

univaritnya? mana yg bivariate nya  

- Manfaat teoritis penelitian bukan 

hanya memberikan informasi tapi 

apa operasionalnnya untuk 

keiilmuan 

- Manfaat praktis harus real sesuai 

dengan hasil yg didapatkan, data 

sebagai pembanding atau EBP atau 

data dasar atau membuktikan? Ini 

harus jelas setelah penelitian ini apa 

harapan untuk penelitian 
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selanjutnya. 

4. Kamis, 25 

Februari 

2021 

- Revisi bab I 

- Penulisan ikuti panduan 

- Seluruh rangkaian kalimat 

diupayakan untuk dibuat paraphrase 

dalam kalimat sendiri tapi tetap 

mencantumkan sumber 

- 1 paragraf tidak lebih dari 5 

kalimat, ringkas atau buat jadi 2 

paragraf 

- Munculkan pentingnya penelitian  

- Apa temuan lapangan vs teori 

- Mekanismenya diceritakan 

bagaimana dapat menurunkan haus 

dan mana intervensi yg terbaik 

menurut analisis peneliti dan 

pembeda dengan penelitian lainnya 

apa? apa keterbaruannya? 

mengatasi masalah yg mana 

- Lengkapi dan perbaiki 

- Lanjutkan bab I-IV 
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5. Jumat, 17 

Maret 2021 

- Revisi bab I 

- Hindari penggunaan kata sambung 

di awal kalimat 

- Sumbernya dari mana , hati-hati 

peneliti tidak boleh membuat 

asumsi, harus ada literature yang 

jelas 

- Jelaskan alasan knp peneliti tertarik 

untuk memberikan intervensi baru 

padahal yg sebelumnya dilakukan 

udah efektif 

- Rumusan masalah, mau 

membandingkan atau hanya ingin 

melihat pengaruh saja ? 

- Revisi bab III 

- Gambarkan input proses dan 

outputnya pada bagan kerangka 

konsep penelitian 

- Mana yg lebih efektif, luarannya yg 

mana yg lebih efektif bukan hanya 

melihat pengaruh atau pembeda 

pada hipotesis penelitian 

- Luarannya tingkatan atau angka 
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atau interval pada skala ukur tingkat 

haus 

- Jelaskan operasionalnya dituliskan 

prakteknya seperti apa pada etika 

penelitian 

- Revisi bab IV 

- Teknik pengukurannya dijelaskan 

pada instrumen penelitian 

- Pengukuran hausnya seperti apa 

pada analisis univariat 

- Buat time table uji etik belum 

masuk 

- Perbaiki dan persiapan up 

6. Minggu, 28 

Maret 2021 

- Halaman tulis pada daftar isi, daftar 

gambar 

- Scoringnya bagaimana caranya 

pada lembar kuesioner 

- Lengkapi dan perbaiki 

- ACC sidang UP 
 



170 
 

 
 

7. Senin, 5 

April 2021 

- Mengirimkan revisi sesudah sidang 

UP 

- Lakukan uji etik dan lanjutkan 

penelitian 

 

8 Kamis, 17 

Juni 2021 

- Bimbingan setelah sidang UP 

- Pada bab V, buat narasi di awal 

cerita pelaksanaan penelitian dan 

hal yg akan dibahas , berapa lama 

- Hasil penelitian mengacu pada 

tujuan  

- Buat tabel dengan hasil Sebelum 

dan sesudahnya dibuat sejajar 

horizontal biar kelihatan 

perbandingannya langsung. 

- Tabel dibuat tingkat haus ,       

sebelum f dan %  sesudah           f  

dan  % sehingga bacanya mudah. 

- Tabel perbandingan rata-rata  Idem 

dengan diatas buat nya tingkat haus 

, sebelum f dan %  sesudah f  dan  

% , p value. 
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- Pada tabel perbandingan efektivitas 

buat tabel lengkapi dengan 

persentase lainnya 

- Pada pembahasan hasil pembahasna 

mulai dari temuan hasil penelitian, 

teori yg mendukung, teori yg tidak 

mendukung, temuan lapangan saat 

penelitian ke khas sannya, analisis 

justifikasi kenapa hasil yang 

didapatnyan seperti itu, apa temuan 

lapangan yang jadi penyebab hasil 

seperti itu kaitkan dengan teori , apa 

temuannya dan apa rekomendasi 

anda, silakan sesuaikan urutannya. 

- Perbaiki dan lengkapi bab 1 s.d 6 

8 Rabu, 7 

Juli 2021 

- Pada pengolahan data buat kalimat 

proses yg dilakukan sat penelitian 

real bahasa hasil  

- Pada analisis univariat jelaskan 

dulu bagaimana luaran cara hitung 

tingkat haus sebelum dilakukan 

persentase, bagaimana 

mengkategorikan tingkat haus 
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- Pada pembahasan perlu diceritakan 

kenapa 5 org ini tidak mengalami 

perubahan setelah kumur air matang 

apakah ada cormobid lain atau 

bagaimana. 

- Pada pembahasan distribusi 

frekuensi kemukaan pendapat 

peneliti terkait temuan ini, terkait 

hasil yg didapatkan 

- Kemukaan pendapat peneliti terkait 

temuan, terkait hasil yg didapatkan 

pada pembahasan 

- Pada saran untuk RS  Operasional 

prosedur dulu, sesuai tahapan 

sampai nanti diakhirnya di 

standarkan 

- Saran bagi perawat spesifik saja 

langsung ke intervensi keperawatan 

- Saran bagi peneliti selanjutnya  

Spesifik intervensi apa yang di 

sarankan berdasarkan hasil 

pembahasan 

- Perbaiki penulisan daftar pustaka 
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- Analisis perubhannya pada item yg 

terendah dan yang tertinggi 

masukkan dalam pembahasan  

- Lengkapi perkiraan perubahannya 

apakah mengalami perbaikan 

- Data kodingnya dilengkapi , baik 

itu bentuk exel atau yg lainnya , 

lalu analisis mana soal-soal yg 

nilainya rendah dan tinggi , bisa 

dimasukkan dalam kajian di 

pembahasan 

- Lengkapi detail proses bimbingan , 

lengkapi proses bimbingan pasca up 

juga 

- lengkapi dan perbaiki siapkan ujian 

sidang akhir segera daftar sambil 

diperbaiki 

- Buat abstrak dan lengkapi seluruh 

persyaratan 
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9. Jumat, 23 

Juli 2021 

- Variable atau metode, time series 

itu metoode bukan variabel. Di cek 

lagi apakah masukkan ini sesuai 

dengan hasil pembahasan, harus 

match 

- Penulisan daftar Pustaka perbaiki 

antar judul itu spasi nya 2  

- Pilih yang betul2 singkron dan 

dipakai dalam penulisan laporan 

penelitian , lakukan cek ricek lagi 

- Perbaiki dan lengkapi, acc sidang 

lanjut daftar sambil perbaikan 
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 UJI PLAGIAT TURNITIN  

 

PERBANDINGAN EFEKTIVITAS MENGUNYAH PERMEN KARET 

DENGAN KUMUR AIR  MATANG TERHADAP TINGKAT HAUS PADA 

PASIEN YANG MENJALANI HEMODIALISIS DI RSUD MAJALAYA  
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Lampiran 12 
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BUKTI ACC REVISI SIDANG AKHIR 

 


