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ABSTRAK 

 

 

Rumah sehat merupakan salah satu sarana untuk mencapai derajat kesehatan 

yang optimal. Rumah sehat menjadi salah satu target dalam SDGs, karena 

rumah merupakan determinan kesehatan. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

faktor-faktor yang berhubungan dengan rumah sehat. Metode dalam 

penelitian ini adalah systematic literature review. Metode pengumpulan data 

yang digunakan adalah metode dokumentasi dengan analisa data yang 

digunakan meta-sintesis dengan pendekatan meta-agresi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat 6 jurnal yang berhubungan antara pengetahuan 

dengan rumah sehat dan 1 jurnal menyatakan tidak terdapat hubungan antara 

engetahuan dengan rumah sehat. Dan terdapat 5 jurnal yang menyatakan ada 

hubungan antara sikap dengan rumah sehat sedangkan terdapat 2 jurnal yang 

menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara sikap dengan rumah sehat. 

Disarankan penelitian selanjutnya sebaiknya melakukan penelitian lebih 

lanjut terkait rumah sehat yang dapat meneliti beberapa variabel yang belum 

ada penelitian ini, sehingga dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya. 

Kata Kunci  : Sikap, Pengetahuan, Rumah Sehat 

Daftar Pustaka : 10 Buku, 5 Dokumen Pemerintah, 2 Skripsi, 1 
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ABSTRACT 

 

A healthy house is one of the means to achieve an optimal health degree. A 

healthy house is one of the targets in the SDGs, because the house is a 

determinant of health. The research objective was to determine the factors 

associated with a healthy home. The method in this research is systematic 

literature review. The data collection method used is documentation method 

with data analysis used meta-synthesis with meta-aggression approach. The 

results showed that there were 6 journals that related knowledge with a 

healthy home and 1 journal stated that there was no relationship between 

knowledge and a healthy home. And there are 5 journals which state that 

there is a relationship between attitude and a healthy home, while there are 2 

journals which state that there is no relationship between attitude and a 

healthy home. It is suggested that further research should conduct further 

research related to a healthy house that can examine some of the variables 

that are not yet available in this study, so that it can be a reference for future 

researchers. 

 

 

 

 

Keywords: Attitude, Knowledge, Healthy Home 

Bibliography: 10 Books, 5 Government Documents, 2 Thesis, 1 Thesis, 27 

Journals. 

 


