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GAMBARAN PERESEPAN OBAT ANTIHIPERLIPIDEMIA 

PADA PASIEN RAWAT JALAN DI POLI JANTUNG SALAH 

SATU RUMAH SAKIT DI JAKARTA SELATAN 

 

ABSTRAK 

Pada era modernisasi saat ini perubahan pola hidup yang tidak sehat 

merupakan salah satu penyebab munculnya penyakit hiperlipidemia yang juga 

merupakan salah satu faktor risiko penyakit kardiovaskular. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui Gambaran Peresepan Obat Antihiperlipidemia Pada 

Pasien Rawat Jalan di Poli Jantung Salah Satu Rumah Sakit Jakarta Selatan.  

Metode Penelitian bersifat deskriptif restrospektif, yaitu dengan mengambil 

data resep pasien hiperlipidemia di poli jantung salah satu rumah sakit di Jakarta 

Selatan pada bulan Januari 2022 dengan teknik pengumpulan data Teknik Total 

Sampling sebanyak 460 resep. 

Berdasarkan Hasil Penelitian didapatkan hasil berdasarkan jenis kelamin 

yaitu: perempuan 293 pasien (64,7%) dan pasien laki–laki 167 pasien (36,3%).  

Berdasarkan kelompok usia yaitu : usia 18–25 tahun 2 pasien (0,4%), usia 25–65 

tahun 366 pasien (79,6%), usia 65–70 tahun 47 pasien (10,2%), usia 70–75 tahun 

24 pasien (5,2%), usia 75–80 tahun 11 pasien (2,4%), usia >80 tahun 10 pasien 

(2,2%). Berdasarkan Zat Aktif Obat : Atorvastatin 231 resep (50,2%), Rosuvastatin 

128 resep (27,8%), Fenofibrat 28 resep (6,1%, Ezetimibe 27 resep (5,9%), 

Simvastatin 13 resep (2,8%), Ezetimibe-Atorvastatin 13 resep (2,8%), Pitavastatin 

11 resep (2,4%), Ezetimibe-Simvastatin 8 resep (1,7%), dan Amlodipine–

Atorvastatin 1 resep (0,2%). Berdasarkan Golongan Obat Antihiperlipidemia: 

Golongan Statin 383 resep (83,3%), Golongan Fibrat 28 resep (6,1%), Golongan 

Ezetimibe 27 resep ( 5,9%), Golongan Kombinasi 22 resep (4,8%). Dapat 

disimpulkan bahwa peresepan obat antihiperlipidemia di salah satu rumah sakit 

daerah jakarta selatan paling banyak pada pasien Perempuan, Usia 25 – 65 tahun 

dengan peresepan obat yang mengandung Atorvastatin dan Golongan Statin. 

Kata Kunci : Peresepan Obat Antihiperlipidemia, Antihiperlipidemia, Golongan 

Statin. 
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ABSTRACT 

In the current era of modernization, changes in unhealthy lifestyles are one 

of the causes of the emergence of hyperlipidemia which is also a risk factor for 

cardiovascular disease. This study aims to determine the description of 

antihyperlipidemic drug prescribing in outpatients at the Cardiology Polyclinic, 

one of the South Jakarta Hospitals. 

The research method is descriptive retrospective, namely by taking 

prescription data from hyperlipidemic patients at the cardiac polyclinic of a 

hospital in South Jakarta in January 2022 by collecting data from the Total 

Sampling Technique of 460 prescriptions. 

Based on the results of the study, it was found that there were 167 male 

patients (36.3%) and 293 female patients (64.7%). Based on age groups, namely: 

age 18-25 years 2 patients (0.4%), age 25-65 years 366 patients (79.6%), age 65-

70 years 47 patients (10.2%), age 70- 75 years 24 patients (5.2%), age 75 – 80 

years 11 patients (2.4%), age >80 years 10 patients (2.2%). Based on Active Drug: 

Atorvastatin 231 prescriptions (50.2%), rosuvastatin 128 prescriptions (27.8%), 

Fenofibrate 28 prescriptions (6.1%, Ezetimibe 27 prescriptions (5.9%), Simvastatin 

13 prescriptions (2, 8%), Ezetimibe-Atorvastatin 13 prescription (2.8%), 

Pitavastatin 11 prescription (2.4%), Ezetimibe-Simvastatin 8 prescription (1.7%), 

and Amlodipine–Atorvastatin 1 prescription (0.2%) .. Based on antihyperlipidemic 

drug class: Statin group 383 prescriptions (83.3%), Fibrate group 28 prescriptions 

(6.1%), Ezetimibe group 27 prescriptions (5.9%), Combination group 22 

prescriptions (4.8%) It can be ascertained that the highest number of prescriptions 

for antihyperlipidemic drugs in one of the hospitals in South Jakarta is female 

patients, aged 25-65 years who are prescribed drugs containing Atorvastatin and 

Statins. 

Keywords: Antihyperlipidemic Drug Prescription, Antihyperlipidemia, Statin 

Group. 

    

  


