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BAB. VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian, dapat ditarik kesimpulan bahwa peresepan obat 

antihiperlipidemia pada pasien rawat jalan di poli jantung salah satu Rumah Sakit di 

Jakarta Selatan berdasarkan jenis kelamin adalah perempuan yaitu sebanyak 293 resep 

(63,7%), berdasarkan usia adalah pada usia dewasa penuh (middle years) 25-65tahun 

yaitu sebanyak 366 resep (79,6%), berdasarkan zat aktif obat adalah Atorvastatin 

sebanyak 231 resep (50,2%), dan berdasarkan golongan obat adalah  golongan Statin 

sebanyak 383 resep (83,3%). 

6.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, maka saran dari penelitian ini adalah 

a. Pada penelitian selanjutnya disarankan dapat melalukan penelitian tentang 

gambaran peresepan obat antihiperlipidemia di rawat jalan maupun rawat inap di 

berbagai rumah sakit atau pelayanan kesehatan lainnya, agar dapat dijadikan 

sebagai perbandingan dari penelitian sebelumnya. 

b. Diharapkan untuk penyimpanan data-data agar lebih rapid an terorganisir untuk 

memudahkan penelitian berikutnya atau bila diperlukan dikemudian harinya. 

  


