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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Dukungan keluarga pada anggota keluarga yang mengalami halusinasi 

di Klinik Jiwa Nur Ilahi dengan kategori baik berjumlah 186 responden 

(79,2%).  

2. Kemampuan mengontrol halusinasi anggota keluarga di Klinik Jiwa Nur 

Ilahi dengan kategori mampu berjumlah 127 responden (54%). 

3. Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kemampuan 

mengontrol halusinasi pasien gangguan jiwa di Klinik Nur Ilahi dengan 

nilai p=value 0,000 ≤ 0,005. 

5.2 Saran 

1. Bagi Klinik Jiwa Nur Ilahi 

Diharapkan memberikan program pelatihan dan terapi aktivitas 

kelompok terkait cara mengontrol halusinasi untuk lebih meningkatkan 

kemampuan pasien mengontrol halusinasi.  

2.   Bagi Perawat Klinik Jiwa Nur Ilahi  

Diharapkan perawat mensimulasikan secara langsung cara mengontrol 

halunasi kepada keluarga dan pasien yang mengalami halusinasi agar 

lebih meningkatkan kemampuan mengontrol halusinasi. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan peneliti selanjutnya meneliti faktor-faktor yang 

mempengaruhi kemampuan mengontrol halusinasi. 

  


