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STUDI PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI DI UPT 

PUSKESMAS CIBUNTU 

 

ABSTRAK 

Hipertensi maupun tekanan darah tinggi adalah keadaan paling umum 

timbul dari orang dewasa daripada dari permasalahan kesehatan lain serta 

termasuk faktor risiko pada penyakit kardiovaskular. Hipertensi guna pria serta 

wanita mempunyai prevalensi sama. Prevalensi meningkat dari tambahnya usia 

serta dalam orang dewasa tua, prevalensi orang dewasa paling tinggi ialah 

dalam orang dewasa hitam non-Hispanik. Motivasi adalah sebuah dorongan, 

harapan serta tenaga menggerakkan yang berawal pada dalam diri seorang guna 

melaksanakan sesuatu dalam menyampingkan hal-hal yang dianggapnya kurang 

ada manfaatnya. Motivasi yang kuat berawal pada diri pasien hipertensi guna 

sembuh dan memberi pembelajaran yang berharga. Tahap guna jaga tekanan 

darah pasien hipertensi tak sekedar dalam merawat non farmakologi misalnya 

olahraga, tetapi dilaksanakan dalam cara pengobatan farmakologi. Pengobatan 

farmakologi didapat salah satu pada cara melaksanakan kontrol kepada 

puskesmas. Pengobatan pasien hipertensi lansia dalam puskesmas yang rutin 

seperti pada jadwal kunjungan, bisa percepat keadaan tekanan darah pasien 

hipertensi lansia masih terjaga secara norma. Metode penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif, pengertian kualitatif menurut para ahli tersebut 

bisa ditarik kesimpulan jika penelitian kualitatif merupakan penelitian yang 

mendeskripsikan tulisan, ucapan maupun perilaku mengenai permasalahan yang 

sedang diamati melalui kata-kata. Dalam penelitian ini, peneliti mendeskripsikan 

hasil pengamatan lapangan berupa tulisan, ucapan serta perilaku terutama pada 

pasien hipertensi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Kriteria berdasarkan 

jenis kelamin yaitu pada perempuan dengan persentase sebesar 57,64% dan laki–

laki sebesar 42,35%. Kemudian karakteristik usia dapat diperoleh penyebabnya 

terjadinya hipertensi menurut faktor umur berusia 46-65 tahun sebanyak 98 

orang dengan persentase (57,64%). Obat hipertensi yang sering digunakan di 

UPT Puskesmas Cibuntu yaitu amlodipine 5 mg, dengan jumlah 105 atau sebesar 

(61,76%). 

Kata kunci: Etiologi, Hipertensi, Klasifikasi, dan  patofisiologi. 
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STUDY ON THE USE OF ANTIHYPERTENSION MEDICINE AT UPT 

PUSKESMAS CIBUNTU 

 

ABSTRACT 

Hypertension or high blood pressure is the most common condition in 

adults compared to other health problems and is a risk factor for cardiovascular 

disease. Hypertension for men and women has a similar prevalence. Prevalence 

increases with age and in older adults, the highest adult prevalence is in non-

Hispanic black adults. Motivation is the drive, desire and driving force that comes 

from within a person to do something to the exclusion of things that are 

considered less useful. Strong motivation that comes from hypertensive patients to 

recover will provide valuable lessons. The process to maintain blood pressure in 

hypertensive patients is not only done by non-pharmacological treatments such as 

exercise, but also by means of pharmacological treatment. Pharmacological 

treatment is obtained, one of which is by controlling it at the puskesmas. 

Treatment of elderly hypertensive patients at the health center regularly 

according to the schedule of visits, will speed up the condition of the blood 

pressure of elderly hypertensive patients to be maintained with the norm. This 

research method uses qualitative methods, according to the experts above, it can 

be concluded that qualitative research is research that describes writing, speech 

and behavior regarding the problems being observed through words. In this 

study, researchers describe the results of field observations in the form of writing, 

speech and behavior, especially in hypertensive patients. The results of this study 

indicate that the criteria are based on gender, namely in women with a 

percentage of 57.64% and men by 42.35%. Then the age characteristics can be 

obtained the cause of hypertension according to the age factor aged 46-65 years 

as many as 98 people with a percentage (57.64%). Hypertension drugs that are 

often used at UPT Puskesmas Cibuntu are amlodipine 5 mg, with a total of 105 or 

(61.76%). 

Keywords: Etiology, classification, Hypertensio and pathophysiology. 
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