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6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan thasil tpenelitian tyang tdilakukan tmengenai tpenggunaan 

tobat tantihipertensi tdi tPuskesmas tCibuntu tpada tperiode tNovember-Januari 

t2022 tdapat tdisimpulkan tsebagai tberikut: 

1. Penggunaan tobat tantihipertensi tdi tPuskesmas tCibuntu tpada tperioden 

tNovember tJanuari t2022 tyang tsering tdigunakan tyaitu tAmlodipine t5 tmg 

tdengan tpersentase tsebesar t61,76%. 

2. Karakteristik tpasien tberdasarkan tjenis tkelamin tyang tmenggunakan tobat 

tantihipertensi tdi tPuskesmas tCibuntu tpada tperiode tNovember t- tJanuari 

t2022 tbahwa tperempuan tlebih tbanyak tmenggunakan tobat tantihipertensi 

tdibandingkan tdengan tlaki-laki tdengan tpersentase tsebesar t57,64%, tdan 

tkarakteristik tusia tyang tmenggunakan tobat tantihipertensi tterbanyak tdari 

tusia t46-65 ttahun tdengan tpersentase t57,64%. 

6.2 Saran 

Berdasarkan tpenelitian tyang ttelah tdilakukan tmengenai tfaktor 

tpenyebab tterjadinya tHipertensi tdi tUPT tPuskesmas tCibuntu, 

tdirekomendasikan tkhususnya tbagi tperempuan tuntuk tlebih tbanyak 

tmelakukan taktivitas tfisik tterutama tolahraga tsecara tteratur tdengan tmengikuti 

tsenam tlansia tsehingga tdapat tmeningkatkan tdan tmempertahankan tkesehatan, 

tdaya ttahan tjantung, tparu, tperedaran tdarah totot tdan tsendi tdan tmenjaga 

tpola tmakan tyang tnsehat tsehingga takan tmemberikan tdampak tpositif tbagi 

tkesehatan 
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