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BAB iI 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar iBelakang 

Penggunaan iobat iyang iirasional idapat imenimbulkan idampak icukup 

ibesar idalam ipenurunan ikondisi iklinis ipasien, ibiaya iyang iditimbulkan, idan 

irisiko iefek isamping/komplikasi iyang imungkin iterjadi. iMenurut isebuah 

ipenelitian iterhadap iefektifitas ipenggunaan iKetorolak isetelah ipenggunaan 

ilebih idari i5 ihari iditemukan iterdapat i5% ipasien ipasca ibedah iyang 

imengalami igagal iginjal iakut idengan iditandai ipenurunan inilai iGFR 

i(Gromerolus iFiltration iRate) iyang ibersifat ireversibel, idan i60% ipasien 

imengalami igangguan ifungsi ihemostatis iyang iditandai idengan ipeningkatan 

inilai iINR i(International iNormalized iRatio), ipeningkatan inilai iCT i(Clotting 

iTime), iBT i(Bleeding iTime) idan iprothrombin. iTapi iKetorolak idapat 

imemberikan iresolusi inyeri ipada ihari ikeempat iuntuk inyeri iringan ihingga 

isedang i(Ikawati, i2013). iPenelitian iyang ilain iditemukan ipemberian 

iKetorolak iyang itidak itepat idosis isebanyak i8,78% i(Haryati, i2019). 

Menurut iregulasi iyang iditetapkan ioleh iStandar iNasional iAkreditasi 

iRumah iSakit i(SNARS) itahun i2018, isalah isatu iupaya iuntuk imeningkatan 

imutu ipelayanan ikesehatan iyakni idengan iadanya ipembatasan ipenggunaan 

iobat itertentu iyang idianggap ikuat/poten, iterutama iuntuk ibeberapa iobat iyang 

iharus idievaluasi idan iditinjau isecara ikonsisten imelalui isuatu isistem 
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pelayanan resep yang disebut Automatic Stop Order (ASO). Pada elemen 

Penilaian Pelayanan Kefarmasian dan Penggunaan iObat i(PKPO) ipoin i4.1 

idisebutkan ibahwa i“rumah isakit iwajib imempunyai ikebijakan/pedoman iuntuk 

ipelayanan iobat-obatan iyang itermasuk ikriteria iinstruksi ikhusus iseperti iobat 

iemergensi, icito, iberhenti iotomatis i(Automatic iStop iOrder), itapering, idan 

ilainnya”. iAutomatic iStop iOrder i(ASO) iadalah isuatu itindakan iyang 

idilakukan ioleh ifarmasis iuntuk imenghentikan idan imengkonfirmasikan ikepada 

idokter iterkait ipengobatan ipasien idengan itujuan imenjamin ipatient isafety. 

iJenis idan ilama ipemakaiannya iditentukan ioleh iTim iFarmasi idan iTerapi 

irumah isakit, ihal iini iuntuk imenjamin ioutcome ipasien idan imencegah 

iterjadinya iDrug iRelated iProblems i(DRPs). i 

Berdasarkan iliteratur idari iHealth iPrince iEdward iIsland i(HEALTH 

iPEI, i2013) idi iAmerika iSerikat idan iKanada, idan imengacu ikepada iPeraturan 

iDirektur i iRumah isakit iNo. i4960/RSAI/PER/DIR/X/2018 itentang iPedoman 

iPelayanan iFarmasi idi iRumah isakit iAl iIslam iBandung, isalah isatu iobat iyang 

idikategorikan iAutomatic iStop iOrder i(ASO) idi iRumah isakit iyaitu iKetorolak 

idengan idurasi iperesepan ikurang idari i5 ihari. i 

Ketorolak imerupakan iNon-Steroid iAnti-Inflamatory iDrugs i(NSAIDs) 

idengan iefek ianalgesik ikuat idisertai iaktivitas ianti iinflamasi isedang. 

iPenggunaan iNon-Steroid iAnti-Inflamatory iDrugs i(NSAIDs) ijuga imemiliki 

iefek isamping imenghambat iagregasi itrombosit. iObat igolongan iini 

imenghambat isintesis iprostaglandin isehingga imenghambat ienzim 

isiklooksigenase, imenghambat iproduksi itromboksan iA2. iGangguan 
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itromboksan iA2 iini iakan imenghambat iterjadinya iagregasi itrombosit. iJika 

ireaksi iagregasi iterhambat, imaka iakan imengganggu irespon ihemostasis 

iterhadap icedera ivaskuler. iSelain iitu, iKetorolak imemiliki iefek isamping ipada 

iginjal idan isaluran igastrointestinal. iRisiko itersebut isecara iklinik iterjadi 

iakibat ipenggunaan iobat iKetorolak iselama ilebih idari i5 ihari. 

Berdasarkan iuraian idi iatas, iPeneliti itertarik iuntuk imengevaluasi 

ibagaimana ipengkajian iresep ikategori iAutomatic iStop iOrder i(ASO) 

ikhususnya iobat iKetorolak idan ipotensi iinteraksi iyang imungkin iterjadi ibila 

idikombinasikan idengan iobat ilain, idengan ijudul ipenelitian i“PENGKAJIAN 

iRESEP iAUTOMATIC iSTOP iORDER i(ASO) iDAN iPOTENSI iINTERAKSI 

iTERHADAP iKETOROLAK iDI iRUMAH iSAKIT”. iBeberapa ipertimbangan 

iyang imendorong ipenelitian iini iadalah ibanyaknya ipenggunaan iKetorolak idan 

ibesarnya ipotensi ireaksi iyang imerugikan iyang iterjadi iapabila ipemakaian 

iobat iyang itidak isesuai. i 

 

1.2 Rumusan iMasalah 

Berdasarkan iuraian idi iatas idapat idiambil ibeberapa irumusan imasalah 

isebagai ilandasan idari ipenelitian iini, iyaitu i: 

1. Bagaimana iimplementasi iAutomatic iStop iOrder i(ASO) iuntuk iKetorolak 

idi isalah isatu irumah isakit iswasta idi iKota iBandung? 

2. Bagaimana ikesesuaian idosis iKetorolak imenurut irekomendasi idosis iyang 

idigunakan idi isalah isatu irumah isakit iswasta idi iKota iBandung? 
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3. Bagaimana ipotensi iinteraksi iobat–obat iyang imungkin iterjadi iantara 

iKetorolak idengan ipenggunaan iobat iyang ilain idi isalah isatu irumah isakit 

iswasta idi iKota iBandung? 

 

1.3 Tujuan iPenelitian 

Tujuan iumum idari ipenelitian iini iadalah i: 

1. Untuk imengetahui igambaran iimplementasi iAutomatic iStop iOrder i(ASO) 

iKetorolak idi irumah isakit. 

2. Untuk imengetahui ikesesuaian idosis ipenggunaan iKetorolak iberdasarkan 

ikategori iusia imenurut ireferensi iyang idigunakan. 

3. Untuk imengetahui ikemungkinan iterjadinya iinteraksi ipemberian iKetorolak 

idengan ipenggunaan iobat iyang ilain. 

 

1.4 Manfaat iPenelitian 

1. Manfaat iteoritis 

a. Implementasi iAutomatic iStop iOrder i(ASO) imerupakan isalah isatu 

ielemen iregulasi irumah isakit iyang ibertujuan iuntuk imenjaga 

ikeselamatan ipasien idengan imenetapkan ipersyaratan iatau ielemen 

ipenting ikelengkapan isuatu iresep iatau ipermintaan iobat idan 

iinstruksi ipengobatan ikhusus. 

b. Penerapan iAutomatic iStop iOrder i(ASO) idalam ipelayanan 

ikefarmasian imerupakan ikewajiban iklinis iapoteker idalam 

imemastikan iterapi iobat iyang iaman, iefektif, idan irasional ibagi 
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ipasien iuntuk imeningkatkan iefektivitas iterapi idan imeminimalkan 

irisiko iReaksi iObat iyang iTidak iDikehendaki i(ROTD), 

imeminimalkan ibiaya ipengobatan idan imenghormati ipilihan ipasien. 

2. Manfaat ipraktis 

a. Membangun ikolaborasi iaktif iantara iapoteker, idokter, idan 

iperawat idalam irangka ipemantauan iterapi iobat idalam 

imenegakkan iasesmen iterapi isehingga ididapatkan ioutcome 

iterapi iyang iefisien. i i 

b. Mendorong iperan iaktif ifarmasi idalam imonitoring iobat-obat 

ikategori iAutomatic iStop iOrder i(ASO) iuntuk imeminimalisir 

irisiko iadverse ievent iatau iKejadian iyang iTidak iDiharapkan 

i(KTD) iyang idisebabkan ikarena ipenggunaan iobat idengan ilebih 

iaktif imengkomunikasikan idengan iDokter iPenanggung iJawab 

iPasien i(DPJP). 

 i i i
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