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    PENGKAJIAN RESEP HIPERTENSI 

BERDASARKAN ASPEK ADMINISTRATIF DAN FARMASETIK  

DI KLINIK “X” KOTA GARUT 

 

ABSTRAK 

Pendahuluan : Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan suatu 

keadaan dimana tekanan sistolik melebihi 160 mmHg atau dimana tekanan 

diastoliknya melebihi 95 mmHg pada saat istirahat. Tujuan : Untuk 

mengetahui persentasi dan bagaimana pengkajian resep pada penderita 

hipertensi di klinik “X’ Kota Garut. Metode : Menggunakan metode 

penelitian purposive sampling, yang bersifat deskriptif observasional, 

sementara data yang digunakan adalah data retrospektif dengan melihat 

resep pasien hipertensi pada bulan Januari–Februari 2022 di Klinik “X” 

kota Garut. Hasil : Dari hasil penelitian ini penyakit hipertensi yang paling 

banyak di derita adalah berjenis kelamin perempuan, dan berusia 46 tahun – 

>80, juga terdapat di daerah pamempek. Obat hipertensi yang paling sering 

di gunakan adalam amlodipine 10 mg. Kesimpulan : Pengkajian resep di 

klinik “X” kota Garut secara aspek administrative dan farmasetik masih 

banyak yang belum sesuai dengan peremenkes No. 34 Tahun 2021. 
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viii 
 

ASSESSMENT OF HYPERTENSION PRESCRIPTION 

BASED ON ADMINISTRATIVE AND PHARMACEUTICAL ASPECTS 

AT "X" CLINIC, GARUT CITY 

 

ABSTRACT 

Introduction: Hypertension or high blood pressure is a condition where the 

systolic pressure exceeds 160 mmHg or where the diastolic pressure exceeds 

95 mmHg at rest. Objective: To determine the percentage and how to assess 

prescriptions for hypertension sufferers at the "X" clinic, Garut City. 

Methods: Using purposive sampling research method, which is descriptive 

observational, while the data used is retrospective data by looking at the 

prescription of hypertensive patients in January-February 2022 at Clinic "X" 

Garut city. Results : From the results of this study, the most common 

hypertension sufferers were female, and aged 46 years –> 80, also found in 

the Pamempek area. The most commonly used hypertension drug is 

amlodipine 10 mg. Conclusion: There are still many prescription studies at 

the "X" clinic in Garut City that are not in accordance with the Peremenkes 

No. 34 Year 2021. 
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