LAMPIRAN



LAMPIRAN 1

OBAT HIPERTENSI REKOMENDASI JNC 8

Antihypertensive Initial Daily Target dose in No. of Doses per
medication Dose,mg RCTs Reviewed, Day
mg
Ace inhibitor
Captopril 50 150-200 2
Enalapril 5 20 1-2
Lisinopril 10 40 1

Angiotensin Receptor Blocker

Eprosartan 400 600-800 1-2
Candesartan 4 12-32 1

Losartan 50 100 1-2
Valsartan 40-80 160-320 1
Irbesartan 75 300 1

Beta blocker
Atenolol 25-50 100 1
Metoprolol 50 100-200 1-2

Calcium Chanel Blocker

Amlodipine 2,5 10 1
Diltiazem extended 120-180 360 1
released
Nitrendipin 10 20 1-2

Thiazide-type diuretics

Bendroflumethiazide 5 10 1
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Antihypertensive Initial Daily Target dose in No. of Doses per

medication Dose,mg RCTs Reviewed, Day
mg
chlorthalidon 12,5 125-25 1
Hydrochlorthiazide 12,5-25 25-100 1-2
Indapamide 1,25 1,25-2,5 1
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LAMPIRAN 11

ALGORITMA PENANGANAN HIPERTENSI JNC 8

Alzoritma Fedoman Hipertensi JNC 8

Ivewmss bermsis = 18 iahom denpan HTN
Terapkan modihkasi gaya hadwp

Teiapkan tojusn BEF, mulai penpobatan penmrom BFY berdasarkam alpariima

tidal ada diabetes atau CED ada diabetes atau CEKD

Uzia = 6 tabhon Semma Usia dan Kas

CED denpran atan
tanpa diahetes

Semna TTaia
IMakbetesz Tanpa CEI

ACET ataw ARB, sendiri
Non Black aiaw kombinasi dengan

1 kelaz laim
Aulai tiazide, ACFEI, ARB, atau
CCEB, sendiri atau kombinasi

T
| Pada tujuan telkanan darah? | Yes
W Na
Perkuat gaya hidup dan kepatuhan Titrasi obat dengan dosis maksimum atan pertimbangkan ) )
untuk menambahkan obat lain (ACEI, ARE, CCE, Thiazide) OXlakan sehat (mis., Diet DASH)
. Jangan konsumsi allohol
s - | - O Kurangi asupan natriom hinega tidak
| Pada tojuan tekanan darah? | BE lehih dari 2400  hari
W Ne =Akgivitas fisik
Perknat gaya hidup dan kepatuban Activity Aktivitas moderat-ke-lkknat 3-4 hari
Tambahlkan kelas obat yang belum dipililk (mis. Beta blocker, aldosterone antagonist, dan lajn- seminzgn rata-rata 40 menit per sesi.
lain} dan titrasi obat di atas hingpa maksimal (lilkat belakang kartu) W
I ™o -
Yes | .
Fada tujuan telkanan darah? i “ Lanjuthean o dan pantau I
N w__ B n B snzz fomos P, Oz E szl 2 s Beasd gedaling for ths
Perkuat sava hidup dan kepatahan Titrasi obat-ohatan ke d malksimnm, tambahlkan abat f::r;tshgh:aﬁm.f:: ?,. ..}i—_: .:chcuaru:.u. 2814 Fel E.ill'_s:hr!ﬂ:}-‘in
lain dan / atan rujuk ke spesialis hipertensi Czrd Smvsleped by Csls Slznn, Fhesm DL & Te=mer T Tapdler, Proem O
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