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BAB V 

KESIMPULAN & SARAN 

5.1 Kesimpulan 

1. Setengah responden mempunyai kategori tidak patuh dalam mengkonsumsi 

tablet Fe pada ibu hamil trimester III di Puseksmas Cicalengka Kabupaten 

Bandung Jawa Barat 

2. Sebagian besar responden mempunyai kategori tidak anemia pada ibu hamil 

trimester III di Puseksmas Cicalengka Kabupaten Bandung Jawa Barat 

3. Terdapat hubungan yang positif antara kepatuhan konsumsi tablet Fe dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Cicalengka 

Kabupaten Bandung Provinsi Jawa Barat.  

5.2 Saran 

1. Bagi Puskesmas 

Setelah dilakukan penelitian masih terdapat ibu dengan kejadian anemia, 

oleh karena hal tersebut peneliti menyarankan agar puskesmas melakukan 

penyuluhan dan ajakan kepada ibu hamil trimester III untuk lebih patuh 

dalam mengonsumsi tablet Fe 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat mengambil tema yang sama, dengan judul 

yang berebeda seperti hubungan pendidikan dengan kepatuhan konsumsi 

tablet Fe, hubungan pengetahuan tentang konsumsi tablet Fe dengan 

kejadian anemia, agar penelitian terkait tema ini menjadi lebih sempurna 

lagi. 


